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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccion General

e trata de un sector que consta de 40

consultorios, donde ademas de la consulta al
paciente, se realizan curaciones, las que
pueden ser limpias o sucias.

Ademas de los consultorios, existen otros
locales como la Sala de Espera, los servicios de
apoyo técnico y administrativo, y los servicios
complementarios.

La organizacion general del area de
consulta es la llamada de “doble circulacion”,
que consta de una circulacion de uso
exclusivamente técnico y de otra de uso publico,
con el contacto en el propio consultorio.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS DE CONSULTA
EXTERNA.

los efectos de facilitar la comprension

de la operativa de este Servicio, describiremos
sus distintos sectores y las actividades que en
ellos se realizan.

12 area de sala de espera, consultorios y sala
de curaciones.

Al servicio de todos los consultorios y sala
de curaciones, debe haber una Sala de Espera
con capacidad para 300 personas, con bafos
colectivos para hombres y mujeres, ambos con
disefio que permita el uso por pacientes con
discapacidad motriz.

Los consultorios y sala de curaciones,
estan  destinados a la totalidad de
especialidades que se atienden en la actualidad
en forma simultdnea, con una pequena prevision
de crecimiento de 5 consultorios.

Estos 40 consultorios, se agruparan en 4
sectores de 10 consultorios cada uno, y todos
tendran acceso del paciente desde la propia
Espera, y acceso desde el area interna de la
Consulta, tanto por el personal técnico —
médicos, auxiliares de enfermeria- como por el
personal del servicio.

Todos los consultorios, salvo aquellos que
tienen un disefio o un equipamiento especifico,
como curaciones sucias y limpias, oftalmologia,
y odontologia, no seran de uso exclusivo.

Para facilitar este uso no especifico de los
consultorios, y como tanto el consultorio de
Urologia como alguno de los Consultorios de las

Especialidades necesitan SH, se decidié que a 4
de los consultorios se les pondra un SH anexo

Igualmente a titulo informativo, los 40
consultorios respetan la actual necesidad de 37
consultorios, prevé un crecimiento de 3
consultorios generales.

Por lo tanto, las especialidades a atender y
sus cantidades son las siguientes:

5 consultorios de traumatologia
curaciones limpias de traumatologia
curacioén sucia de traumatologia
consultorios de cirugia general
curaciones limpias de cirugia
curaciones sucias de cirugia
consultorio de medicina interna
consultorios de oftalmologia
consultorios de odontologia
consultorios primer nivel de atencion
consultorio de carné de salud
consultorio de urologia con SH
consultorios de rehabilitacion
consultorio para vacunaciones
consultorio para inyectables
consultorio para extracciones
consultorios para el servicio médico
fiscalizador

consultorios polivalentes con SH.
consultorios generales como prevision
de crecimiento.
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292 area de apoyo de enfermeria y de registros
médicos

El sector de consultorios — tanto los que se
destinan a la consulta como los que se destinan
a curaciones, deben de estar en estrecho
contacto con el area de apoyo de enfermeria.

Esta area de apoyo, una para cada 10
consultorios, consta de 1 Estacién de
Enfermeria con su Oficio Limpio, 1 Oficio Sucio
con un sector para la disposicion de las chatas,
1 depdsito general, 1 deposito para guardar en
forma transitoria los residuos potencialmente
contaminados y los asimilables a domiciliarios, y
1 SH para el personal.

También cada 10 consultorios, habra un
puesto de atencion personalizada satélite del
Departamento de Admisién, que por un lado
recibe, e informa a los pacientes que llegan al
sector, y por otro lado recibe las historias
clinicas, las distribuye por los consultorios, y
terminada la consulta las recoge y acondiciona
para retornarlas al archivo central.

32 area de apoyo administrativa y servicios
generales

Vinculado al acceso debe de haber un
conjunto de servicios que faciliten la atencién al
usuario.

Por un lado habra puesto de informes vy
orientacion al paciente ambulatorio.
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Luego habran 12 puestos de admision
personalizada (despacho de érdenes) que estan
compuestos por un escritorio, de un lado se
ubica el funcionario de la CASM y del otro debe
haber lugar para un paciente con su
acompanfante.

También habra 4 puestos de atencion al
usuario, donde el usuario podra informarse de
sus derechos asi como realizar reclamaciones.
Tendra una necesidad de espacio similar al de
admisién personalizada

Finalmente, todo el sector tendra una
central de limpieza, donde se guarda el
equipamiento propio, y se utiliza como estacién
de partida de los procedimientos de limpieza de
la Consulta Externa.

Il.1.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Consulta Externa, esta
manejada por cuatro ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente
Autdbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
las areas quirdrgicas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a Emergencia.

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha
29/10/02 — ACTUALIZACION DE NORMATIVA
PARA LA HABILITACION DE
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES - que

expresa al respecto de la Urgencia vy
Emergencia lo siguiente:

Capitulo VI
Servicio ambulatorio o de consulta externa
Articulo 18- DEFINICION

Se denomina Servicio Ambulatorio o de
Consulta Externa al local o locales, donde se
presta  asistencia médica y/o asistencia
odontoldgica u otras vinculadas a la salud, a
pacientes en régimen de no internacion.

Estos servicios podran estar o no, vinculados
fisicamente a Servicios con Internacion
(Hospitales o Sanatorios).

Articulo 19%- CLASIFICACION

Los servicios definidos en el articulo anterior se
clasificaran en:

a) Consultorio: es toda planta fisica
destinada al ejercicio de las profesiones
vinculadas al drea de la salud, contando para
ello con el equipamiento e instrumental
necesario.

Los consultorios que podran ser individuales o
colectivos, funcionaran bajo responsabilidad de
los profesionales, debidamente inscriptos en el
Ministerio de Salud Publica, actuando en el libre
gjercicio de su profesion.

b) Policlinica: es el conjunto de varios
consultorios instalados en una misma planta
fisica, que estan vinculados entre si, con una
actividad en equipo, y que debera contar con
una Direccion Técnica responsable.

Debera brindar atencion médica al menos tres
de las Especialidades Basicas: Medicina
General, Pediatria y Ginecologia, pudiendo
prestar asistencia en otras especialidades, asf
como Odontologia

Contara ademds con servicios intermedios de
apoyo (enfermeria, farmacia interna, etc.).

c) Clinica o Centro: es el establecimiento de
salud ambulatorio, de complejidad variada,
donde se realizan una o mas técnicas de
diagndstico y/o tratamiento, de acuerdo a las
especialidades médicas habilitadas por el
Ministerio de Salud Publica, incluyendo aquellas
que llevan a cabo técnicas odontoldgicas.

La actividad se desarrollara en equipo y debera
contar con una Direccion Técnica responsable.

El Director Técnico debera poseer el titulo de la
especialidad principal que se desarrolle en la
clinica.

Debera disponer de servicios intermedios de
apoyo (enfermeria, registros médicos, etc.).

Las clinicas o centros especializados que se
regulan por normas especificas, deberan
cumplir con lo dispuesto en las mismas, sin
perjuicio de lo establecido en la presente
reglamentacion.
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En el caso de técnicas de diagndstico y/o
terapia de riesgo para la vida del paciente, sera
requisito del establecimiento asistencial, contar
con un servicio de emergencia médico movil a
disposicion, ademas del equipamiento e
instrumental para la asistencia
cardiorrespiratoria de emergencia.

Capitulo VII
Condiciones de la planta fisica

Articulo  20°- CONDICIONES DE LOS
LOCALES

Las condiciones de los locales seran las que
figuran en el cuadro adjunto en Anexo I, que
forman parte de la presente reglamentacion.
Todos los locales principales y secundarios
deberan cumplir con las alturas minimas
reglamentarias fijadas por las ordenanzas
municipales.

Articulo 21°.- SUPERFICIE

Todos los consultorios deberan estar vinculados
con la sala de espera.

La superficie sera no menor de 7,5 metros
cuadrados, con un ancho minimo de 2,20
metros, contando con sistema de ventilacion y
renovacion de aire adecuados. Se recomienda
que por lo menos un tercio de los consultorios
cuenten con los porcentajes reglamentarios de
iluminacion y ventilacion naturales, cumpliendo
las ordenanzas municipales vigentes en cuanto
a espacios abiertos y patios.

Articulo 224.- CONSULTORIOS DE
ESPECIALIDADES

Los consultorios de las especialidades tendran
las dimensiones que correspondan de acuerdo
al equipamiento para cada funcion.

Articulo 23°-  CONSULTORIO DE
ORIENTACION MEDICA, QUIRURGICA Y
ODONTOLOGICA, ETC

Los consultorios de orientacion médica deberan
poseer pileta para el lavado de manos; los de
orientacion quirdrgica y odontoldgica deberan
contar con mesada y pileta; y los de orientacion
ginecoldgica y urolégica deberan contar con
mesada con pileta y bario adjunto. Las piletas y
mesadas deberan poseer 60 centimetros de
revestimiento lavable sobre ellas.

Articulo 24%.- SALAS DE ESPERA

Se considerara para las Salas de Espera, con
caracter orientador, un 4drea de 5 metros
cuadrados por cada consultorio. Cuando existan
varios consultorios con la misma sala de espera,
la superficie se podra reducir a 3 metros
cuadrados por consultorio.

Articulo 25°- SERVICIOS HIGIENICOS

Se debera contar con servicios higiénicos para
publico vinculados a la sala de espera.

Hasta 10 consultorios, se debera contar por lo
menos con 1 servicio higiénico. A partir de 10

consultorios se debera disponer de 2 unidades
diferenciadas por sexo y esta proporcion se
mantendra cada 10 consultorios adicionados.

Las areas, anchos minimos, antecamaras,
compartimentos y ventilaciones se regiran por
las ordenanzas municipales vigentes.

Articulo 26°- AREA PARA EL PERSONAL

Se debera disponer de un area de personal
compuesta por vestuarios, estar y servicios
higiénicos. Este sector debera regirse por lo
dispuesto por el Decreto No. 406/88 de 3 de
Junio de 1988.

Los locales deberan cumplir las
reglamentaciones municipales vigentes en
cuanto a dreas minimas y ventilaciones.

Articulo 27°- SERVICIO HIGIENICO PARA
DISCAPACITADOS

Se debera contar con un servicio higiénico
accesible para discapacitados, segun el
especificado en Capitulo de la Accesibilidad.

Articulo 28.- SERVICIO DE ENFERMERIA

Se debera disponer de una Enfermeria la cual
tendra como superficie minima de 6 metros
cuadrados, con un lado minimo de 1,80 metros.
Contara con: mesada y pileta, revestimiento
lavable sobre mesada (altura minima de 60
centimetros 'y malla de proteccion contra
insectos en ventanas. La ventilacion de la
enfermeria sera natural por intermedio de vanos
(area minima de 0,40 metros cuadrados) o
mecanica a través de extractores.

Articulo 29.- SECTOR ADMINISTRATIVO

Los servicios deberan contar con un Sector
Administrativo en el que funcionara el Archivo y
el Registro Médico correspondiente.

Capitulo VIII
Terminaciones y equipamiento

Articulo 30°- INSTALACIONES ELECTRICAS Y
DEMAS

La construccion sera realizada de mamposteria,
no inflamable, debiendo la instalacion eléctrica
ser embutida o canalizada, recomendandose la
ubicacion de los tomacorrientes a una altura no
menor de 0,40 metros sobre piso terminado, o
sobre mesadas.

Articulo 31%.- INSTALACIONES SANITARIAS

La instalacion sanitaria comprendera cafierias
de abastecimiento de agua fria y caliente segun
planilla adjunta

Articulo 32°.- CALEFACCION

La calefacciéon sera sin combustion en areas
asistenciales y de publico.

Articulo 33°- PROTECCIONES

Se exigirdn mallas de proteccion contra
insectos en los vanos cuando las condiciones
ambientales asi lo requieran.
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Articulo 34°.- ESTADO GENERAL

En lo que refiera al estado general se
exigiran las condiciones de higiene adecuadas.

Formulario de Autoevaluacion A1 del MSP
referente a Primer Nivel de Atencidn, Servicios
Ambulatorios, Registros Médicos.

MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill-  MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE  RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO Il MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS,  FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disenio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO Il

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en
todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area.

ll.1.-Sala de Espera para la recepcion y
espera de pacientes y acompanantes

lll.1.a.- Generalidades

La Sala de Espera, debe permitir que el
paciente y su acompafiante permanezcan
comodos hasta el momento de su atencion

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

.Facilidad de visién desde la Sala de Espera
a los consultorios, para que los usuarios puedan
responder rapidamente al llamado.

IIl.31c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexién para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas, inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m®.
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*.- Telefonia:
4 teléfonos publicos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el 100% del &rea

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencion y el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-Bafios de Publico vinculados a la Sala
de Espera

lll.2.a.- Generalidades

Esta area debe contar con un grupo de
SSHH, diferenciado por sexo, cada uno con una
unidad apta para el uso por minusvalidos y una.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Deben contar con 2 lavatorios y 2 Inodoro
cada uno, y para el caso de los SSHH
masculinos debera contar con Mingitorios.

Deberan contar también con gabinetes
reservados para el uso de discapacitados,
deben cumplir con la norma UNIT 200:2010
sobre accesibilidad.

lll.2c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexion para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo,
dos  dispensadores de papel por
lavabo, un ozonizador por bafio ).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No es necesario conexiones al sistema
de voz y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién y el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.-Consultorios
IV3.a.- Generalidades

Son locales desde son Ilamados los
pacientes que se encuentran en la Sala de
Espera, partiendo de la base de que los
pacientes estan agendados.

lll.3.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Todos los consultorios tendran dos puertas
de acceso, una desde la Sala de Espera, y otra
desde el area interna, donde se encuentra el
apoyo de enfermeria y las salas

Todos tendran las mismas o similares
dimensiones, preferentemente de forma
rectangular con la proporciéon 2 a 1, de manera
que en una de los cuadrados se realice el
interrogatorio del médico al paciente, y en el otro
cuadrado se realice el examen fisico del
paciente ubicado en una camilla,

En el caso que en lugar de la consulta, se
realicen en el local curaciones limpias o sucias,
las dimensiones y proporciones seran las
mismas, de manera de tener una mayor
versatilidad al momento de Ila adjudicacion
diaria a los distintos profesionales, o a las tareas
de enfermeria, que también puede necesitar el
control médico.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

12 tomas por consultorio 10 m? (dos
junto al escritorio, tres sobre la
mesada, tres junto a la camilla, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).
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*.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada,
sobre escritorio y sobre
camilla.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfonos interno.
*.- Red de avisos:

Avisos del sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.4.- Baino anexo a consultorio
lll.4.a.- Generalidades

El bafo anexo a los consultorios debera ser
apto para el uso de discapacitados, se
disefaran siguiendo la norma UNIT sobre
accesibilidad, y tendra barras en ambos
laterales de los wc, una de ellas rebatible as
que tendran incorporados el porta rollo y el
botén que acciona el comando de la cisterna.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.

La puerta del bafio debe poder abrirse desde
afuera en caso de emergencia, aun cuando en
el interior haya un paciente caido.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.4d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Tendran extraccion de aire que cumpla
con las normativas municipales y
aseguren un minimo de 8 renovaciones
por hora.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.
*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
lll.5.- Oficio de enfermeria Limpia.
lil.5.a.-Generalidades

Es un area en la que se comparten las
tareas administrativas que realizan las
licenciadas de enfermeria en relacion al
tratamiento brindado a los pacientes atendidos,
con el area de preparacion de los insumos que
llevan a las Salas de Curaciones vy
eventualmente a los Consultorios

lli.5.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe haber mesadas propias para las tareas
administrativas como para las tareas propias de
la preparacion de insumos.

IIl.5.d.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfonos interno.




*.- Red de avisos:

Avisos del sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.6.- Oficio de enfermeria sucia.
lll.6.a.-Generalidades

En el oficio sucio se realiza la primera
limpieza del instrumental usado (lavado grueso),
tiene a su vez un apartado donde se disponen
los contenidos de chatas y violines, y se les
realiza la limpieza de manera que queden
nuevamente aptos para el uso.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.

La mesada debe tener espacio suficiente
para ubicar la pileta y el vertedero (conexiéon a
desagiie en 110 mm)

lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.6.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
la pileta y vertedero instalados.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:

1 teléfonos interno.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros del sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.7.- Deposito transitorio de residuos

1Il.7.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria
los residuos asimilables a domiciliarios y a los
potencialmente contaminados.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Ningun requerimiento en particular.
lll.7.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

lll.8.- Depésito general
111.8.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los equipos
que estan a disposiciébn para cuando se
necesiten, mas papeleria, formularios vy
similares.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Similares al oficio sucio
11l.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vollh o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.




o)

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el 100% del &rea

.- Red de avisos:

Avisos sonoros del sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.9.-Puesto de atencion personalizada
lll.9.a.- Generalidades

Se trata de un area que es satélite del
Servicio de Admisién, al igual que otras areas
satélites que este Servicio tiene por ejemplo en
la Emergencia y en las Unidades de Internacion.

Como dijimos, es un local cada 10
consultorios, recibe al usuario que busca
informacién, orienta, y fundamentalmente
recibe las historias clinicas de los pacientes que
se atenderan en su horario y sector, la
distribuira por cada uno de los consultorios, y
terminada la consulta, recoge las historias, las
ordena y coordina su entrega en Admision.

ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos.

A pesar de ser un area administrativa, que
normalmente  no  requiere terminaciones
especiales, al estar integrado al area de
consultorios, se mantendran los aspectos
constructivos del area

Il1.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y

termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes,

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfonos por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el 100% del area

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencion desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll1.10.- Puesto de admision personalizada
lll.10.a.- Generalidades

Se trata de un éarea que es satélite del
Servicio de Admision, al igual que otras areas
satélites que este Servicio tiene por ejemplo en
la Emergencia y en las Unidades de Internacion.

Como dijimos, esta actividad es la
equivalente al “despacho de érdenes” de las
IAMCS, con la particularidad que la atencién a
los usuarios no se realiza desde un mostrador
sino que se les atiende en un escritorio.

1l1.10.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Al ser un area administrativa, no requiere
terminaciones especiales necesarias para
mantener condiciones de higienes mas
exigentes, como las propias del area de
consulta externa o curaciones

111.10.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:




o)

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfonos por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra cada puesto de atencion.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.11.- Puesto de atencidn al usuario
lll.11.a.- Generalidades

Se trata de un area que, de acuerdo a las
disposiciones del MSP, debe poner la CSM a
disposicion del usuario, a los efectos de que los
interesados puedan consultar sobre sus
derechos, y se les de el asesoramiento del caso

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Los mismos que los del puesto de admision
personalizada.

lll.11.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

Ill.11.d.- Acondicionamientos

Los mismos que los del puesto de admision
personalizada.

lll.12.- Central de limpieza
lll.12.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
utiles de limpieza del Area de Consulta Externa,

y se preparan los equipos que se usaran en la
misma.

lll.12.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Similares al oficio sucio
lll.12.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desaglie en el piso y
una toma de agua para la limpieza.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retrocesos y en
condiciones de temperatura de las
areas colindantes.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 generales y 2 por las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfonos por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra cada puesto de atencién.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.- Baio de personal
lll.12.a.- Generalidades
Habré cuatro bafnos para uso del personal.

Dos de ellos estaran vinculados a la
circulacién interna o de uso técnico, y estan al
servicio de los funcionarios que trabajan en la
zona de consultorios.

Los otros dos bafos estan ubicados en el
area externa, y es para el uso de los
funcionarios vinculados a las tareas de
admisidn, atencion al usuario y similares

ll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Nada en particular




l1.13.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.13d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagies
generales.

*.- Climatizacion:
Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Tendran extraccién de aire que cumpla
con las normativas municipales y
aseguren un minimo de 8 renovaciones
por hora.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

IV.- CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS DE LA
CONSULTA EXTERNA

IV.1.- Generalidades

El disefiador debe tener en cuenta que se
trata del Sector de la CSM donde se realiza la
consulta ambulatoria, ya sea para el
diagnéstico, el seguimiento o las curaciones que
correspondan,

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

El BSE ha determinado que la terminacién
de los ambientes debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas de consulta se admite como
minimo el uso de pavimentos de Vinilico de
terminacioén continua.

b.- En las areas de espera, vestuarios y bafos
se admite como minimo pavimentos de
ceramica de baja porosidad tipo monocapa
(Porcelanato, etc...)

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Para la terminacién de los paramentos
verticales se ha determinado que los ambientes
deberan ser terminados en alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las éareas de consulta y esperas, se
admite como minimo el uso de pinturas
Poliuretanicas hasta cielorrasos y ceramica
sobre mesadas.

b.- En las areas de vestuarios y bafos se
admiten  terminaciones de materiales
impermeables del tipo ceramicos de baja
porosidad.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los ambientes debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas de consultorios y esperas, se
admite como minimo el uso de cielorrasos
desmontables en placas.

b.- En las areas de vestuarios y bafos se
admiten terminaciones de materiales

IV.2.d.- Aberturas

En general las aberturas internas tendran
marcos en chapa de acero pintadas con pinturas
Poliuretanicas y hojas de placas de madera
terminadas con revestimientos fendlico de
espesor superior a los 0,8 mm.

Las demas aberturas seran de aluminio
anodizado calidad A13.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberdn ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagues que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas




Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.




AREA I
Modulo A

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL SERVICIO
DE EMERGENCIA

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

I.1.-  Caracteristicas generales del Servicio de Emergencia.

I.2.- Normativa Vigente
ll.1.- Locales del Servicio de Emergencia.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de las areas del Servicio de Emergencia.
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES
l.1.- Introduccion General

e trata de una  Emergencia

fundamentalmente asistencial, que atendera un
promedio de 80 pacientes por dia, en general
todos ellos derivados por accidentes laborales,
por lo tanto es completamente distinta a una
Emergencia mutual y también a las
Emergencias de los Hospitales Publicos.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARAQTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS DE EMERGENCIA A
PROYECTAR

los efectos de facilitar la comprension

de la operativa de este Servicio, describiremos
sus distintos sectores y las actividades que en
ellos se realizan.

12 area de recepcion de pacientes que llegan
utilizando el acceso vehicular.

Este sector tendra capacidad para atender
a dos ambulancias en forma simultanea las que
deben acceder desde el exterior siguiendo un
circuito lineal. Es decir que las ambulancias
entran al predio, se dirigen hacia la emergencia,
esperan mientras descargan a o a los pacientes,
y se retiran saliendo del predio por un lugar
distinto al del acceso.

También debe de haber un é&rea de
estacionamiento reservado, para los
automéviles que estan en espera transitoria,
tales como los vehiculos de la CSM, y los
provenientes de Servicios de Estudios
Contratados (ecografias y similares)

Vecino al acceso de ambulancias, debe
haber un sector con 8 duchas, para que se
bafien los pacientes derivados por accidentes
quimicos, biolégicos o fisicos, en forma previa a
su ingreso a Emergencia

Este sector también debe tener acceso
directo a la sala de Espera de pacientes que
llegan utilizando el acceso peatonal, pues los
acompanantes de las personas que llegan
accidentadas por el acceso vehicular, deben
pasar a la Sala de Espera luego de que el
paciente es ingresado a la Emergencia.

2¢ area de recepcion de pacientes que llegan
utilizando el acceso peatonal.

Esta area debe contar con una Sala de
Espera con SSHH,.

En caso de desastre, esta sala de espera
se utilizara para realizar un triage colectivo, por

lo que en previsién de ello, tendra pavimentos y
paramentos adecuados a esta finalidad.

Vinculado a esta Sala de Espera, debe de
haber un sector administrativo propio de la
“admision” de pacientes, que recibe a los
pacientes y debe estar en contacto directo con
el area de atencién, de forma de pasar el legajo
hacia el Consultorio de triage, desde donde se
llama al paciente por su nombre. Alli deciden si
ingres al area “interior” o vuelve a la Sala de
Espera para ser llamado desde uno de los
consultorios.

32 area de consultorios

También vinculado a la Sala de Espera,
deben de haber 4 consultorios incluyendo el de
triage, los que tendran acceso del paciente
desde la propia Espera, y acceso desde el area
interna de la Emergencia, tanto por el personal
técnico — médicos, auxiliares de enfermeria-
como por el personal del servicio. De estos 4
consultorios, se reserva uno de ellos para la
tarea DE triage, vy el resto es para consulta
general limpia

Se plantea la necesidad de un 5°
consultorio para pacientes potencialmente
contaminados o para curaciones “sucias”, con
acceso directo desde la Sala de Espera, pero
con acceso indirecto desde el area interna de la
Emergencia, pues debe de haber un filtro de
acceso, de forma que todo personal que entra o
sale al Consultorio "Sucio” se ponga o saque
sobre tunica y eventualmente gorro y tapaboca.
Todo esto es para proteger el area central de
Emergencia, que debe estar reservada para
procedimientos limpios. De esta forma, existe
una gran cantidad de procedimientos complejos
“limpios”, que en otras instituciones deben
derivarse al Block, que aqui se pueden realizar
con éxito en el interior de la Emergencia.

42 sala de yeso

Finalmente, debe de haber vinculado
también a la Sala de Espera una Sala de Yeso
que permita realizar las reducciones de
fracturas, con o sin tracciones, asi como férulas
y otros objetos en base a yeso.

5% area de procedimientos y observacion

El area de procedimientos del Servicio de
Emergencia, recibe a los pacientes derivados
del triage o a los que provienen del acceso
vehicular, y contara con 6 boxes de atencion.

Es de remarcar que los pacientes que
ingresan, deben pasar por un bafio completo
con duchero que estd en el ingreso de
pacientes, a los efectos de que se bafen y se
pongan un pijama que le entrega el personal,
salvo que las condiciones de riesgo de vida
ameriten el ingreso directo.

Dispondra de un sector anexo para secar a
los pacientes y ponerles el pijama, el que tendra
casilleros para que dejen sus pertenencias.
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El area de observacion, atiende a los
pacientes que ingresan de igual manera que al
area de procedimientos, o0 son derivados de ella,
por lo que deben estar en espacios contiguos.

En estos sillones, se atendera a personas
que no necesitan cama o camillas para tratarse,
para casos de lumbalgias o similares, en donde
el personal controla el paciente y su evolucién, y
en menos de 4 horas el paciente es derivado a
su domicilio o pasa a piso.

Ademas, en este “interior” de Emergencia,
debe de haber un Shock Room, con capacidad
para atender a 3 pacientes en forma simultanea,
que puede resolverse con una Unica Sala
grande con capacidad para 3 mesas quirlrgica,
0 3 Salas con capacidad para 1 mesa quirdrgica
cada una.

Dada la cantidad de pacientes que pueden
estar atendiéndose simultdneamente en este
sector, deben disponer de un SH para hombres
y otro para mujeres, con disefio que permita ser
utilizado por pacientes minusvalidos.

62 area de apoyo de enfermeria

Tanto el sector de procedimientos vy
observacion, como el area de consultorios y la
sala de yeso, deben de estar en estrecho
contacto con el area de apoyo de enfermeria.

Esta éarea de apoyo, consta de una
Estacién de Enfermeria con su Oficio Limpio, un
Oficio Sucio con un sector para la disposicion de
las chatas, un depoésito para guardar en forma
transitoria los  residuos  potencialmente
contaminados y los asimilables a domiciliarios, y
la central de Utiles de limpieza

Se complementa esta area de apoyo con
un deposito de equipos, y un depdsito para
medicamentos e insumos.

72 area para el confort del personal

Finalmente, debe de haber un area para el
confort del personal que esta de guardia en el
Servicio, que esta conformada con un Estar con
kitchenette, y un Unico bafio completo para uso
de hombres y mujeres, con un sector con
casilleros para guardar valores.

Este bafo sera compartimentado, de forma
que mientras alguien se ducha, otro funcionario
pueda utilizar el resto de los aparatos.

En particular, la ducha la utiliza el personal
que atendi6 a pacientes intoxicados con
amoniaco para evitar la contaminaciéon a otros
usuarios del Servicio.

Se recuerda que por disposicién interna,
todos los funcionarios de la CSM ingresan al
ella a través de los vestuarios — donde dejan sus
ropas y se ponen el uniforme de trabajo de
acuerdo a su especialidad - y a lo sumo lo que
llevan al Servicio donde prestan funciones son
los valores, o aquello que precisan tener a
mano. También se recuerda que los dormitorios
de los técnicos y profesionales de guardia, esta

centralizado en otro sector de la CSM, y cuando
su trabajo lo permita, la guardia dejara de usar
el estar de personal del servicio y se trasladaran
al dormitorio de guardia, sector que carece de
estar.

I.2.- NORMATIVA

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Servicios de Emergencia,
esta manejada por cuatro ministerios,
una Intendencia y cuando menos un Ente
Autdnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
las areas quirdrgicas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmisién.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razon se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a Emergencia.

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha
29/10/02 — ACTUALIZACION DE NORMATIVA
PARA LA HABILITACION DE
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES - que
expresa al respecto de la Urgencia vy
Emergencia lo siguiente:

Capitulo IX

Urgencia y emergencia

Definicion
Articulo 35°%- SERVICIOS DE URGENCIA Y
EMERGENCIA

Los servicios de Urgencia/Emergencia
constituyen unidades de los
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establecimientos asistenciales de salud,
con la finalidad de asistir a los agravios a
la salud que se traduzcan en emergencia
(con riesgo de vida inminente) o urgencia
(sin riesgo de vida inminente) que retinen
los recursos fisicos, farmacoldgicos,
tecnoldgicos y humanos para su atencion.

Articulo 36°.- PROCEDIMIENTO DE
EMERGENCIA

Se entendera por Procedimiento de
emergencia al conjunto de acciones
empleadas en la recuperacion de
pacientes cuyos agravios a la salud
requieran de asistencia inmediata con
riesgo de vida.

Se entendera por Procedimiento de
urgencia al conjunto de acciones
empleadas en la recuperacion de
pacientes cuyos agravios a la salud
requieran de asistencia inmediata, sin
riesgo de vida.

Capitulo XI
De la emergencia
Articulo 42°.- SERVICIOS DE EMERGENCIA

Los Servicios de Emergencia se deberan
localizar en plantas fisicas hospitalarias,
clasificandose los mismos de acuerdo a su
complejidad/riesgo en los cuatro niveles
que se enuncian en el anexo I, debiendo
cumplir los requisitos minimos que se
detallan en el presente Capitulo.

Articulo 43%- ORGANIZACION

Los servicios de emergencia deben
garantizar un sistema de referencia para
los pacientes de acuerdo con el riesgo.

Articulo 44°.- PLAN DESASTRE

De acuerdo a su complejidad se
debera contar con Plan Desastre.

Articulo 45°.- PERSONAL

Los servicios de emergencia deberan
contar con la siguiente dotacion de
personal:

1)  Meédico Jefe de Emergencia- Con
experiencia en el area, de acuerdo
al nivel de complejidad y
especializacion del Hospital.

2)  Médico Supervisor de Guardia- De
acuerdo a la complejidad. Su
funcion es la coordinacion de
distintas  areas, por ejemplo
reanimacion,  observacion,  etc.
estableciendo ademas un nexo
entre el Jefe y los médicos de
guardia.

3)  Médico de Guardia- De acuerdo a
las caracteristicas del hospital y en
numero suficiente para atender la
demanda.

4)  Coordinador de Enfermeria-
Profesional de enfermeria con
formacion superior y con experiencia
ene le drea.

5)  Enfermeros y  Auxiliares de
Enfermeria- exclusivos para el

servicio y en cantidad suficiente
para atender las necesidades.

Articulo 46°.- EQUIPAMIENTO, MATERIALES

Y FUNCIONAMIENTO

Los servicios de emergencia deberan disponer

del Equipamiento y de los Materiales que
detallan a continuacion: ....

1) Propios del servicio
Cardio-respiratorios
Electrocardiografo

Monitor con cardioversor y
cardiodesfibrilador

Aspirador de secreciones
Oximetro de pulso
Marcapaso transitorio

Material ~completo  para intubacion
endotraqueal

Material para cricotraqueostomia/
traqueostomia
Ambu

Mascara tipo Campbell

Equipamiento para asistencia ventilatoria
mecanica, de preferencia portatil

Materiales quirdrgicos

Bandejas con materiales para
procedimientos de: puncion tordcica,
pequena cirugia, suturas, acceso a via
venosa central y periférica, puncion
lumbar, puncion abdominal, puncion
pericardica, drenaje de tdrax, sonda
vesical y nasogastrica, en cantidad
suficiente para atender la demanda de la
unidad.

Equipamiento para Trauma

Equipamiento adecuado de inmovilizacion para

3)

politraumatizados.

2)  Recursos disponibles en el
establecimiento hospitalario las 24
horas.

Radiologia convencional.
Ecografia.

Laboratorio de Andlisis Clinicos.
Terapia Intensiva.

Endoscopias (Digestiva,
Fibrobroncoscopia).

Servicio de Hemoterapia.
Anestesiologia.

Especialidades médicas necesarias de
acuerdo con la complejidad del servicio.

Otros recursos-Acceso alcanzable.

Ecocardiografia

Tomografia axial computarizada

Resonancia nuclear magnética

Hemodinamia
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Cirugia Cardiaca

Angiografia

Electroencefalograma

Terapia renal sustitutiva

Especialidades médicas necesarias de acuerdo
con la complejidad del servicio

4)  Criterios de funcionamiento

De acuerdo a la complejidad del servicio se
debera contar, por lo menos:

Flujograma de pacientes

Normas de atencion

Normas de procedimientos de enfermeria

Criterios de seleccion y calificacion de los
recursos humanos

Programa de garantia de calidad

Programa de educacién médica continua
Articulo 47°.- CONDICIONES DE  PLANTA

FISICA

Los servicios de emergencia deberan
contar con los siguientes ambientes
especificos, de acuerdo a su nivel de
complejidad:

Area de admisién de pacientes con
acceso directo, permitiendo el ingreso de
pacientes ambulatorios en camillas o sillas
de ruedas, para pacientes que llegan en
ambulancia u otro tipo de vehiculos.
Acceso techado para ambulancias o
vehiculos

7)

2)

3)

4)

%)

6)

7)

Sala de espera para pacientes y
familiares. Condiciones idénticas a
las establecidas para servicio
ambulatorio

Sala de triage

Sala de atencion colectiva dividida
en boxes o individual (consultorios).
El area minima de un box sera de 5
metros cuadrados con un ancho
minimo de 2 metros. Condiciones
idénticas a las establecidas para el
servicio ambulatorio

Sala de observacién de pacientes o
pre-admision. Ambiente donde el
paciente permanece en cardcter de
pre-admision, por un periodo de
hasta 24 horas. Condiciones
idénticas a las establecidas para
sala de internacién

Barfio adjunto a sala. Condiciones
idénticas a las establecidas para
internacion

Cuarto individual para
aislamiento/observacion de
pacientes. Su area minima debera
ser de 10 metros cuadrados

Sala de reanimacién, con un drea
minimo de 12 metros cuadrados y
un ancho minimo de 3 metros. Debe
disponer de un acceso con puerta
camillera

8)  Puesto de Enfermeria (con area
adecuada para stock y preparacion
de medicamentos e insumos
necesarios) area minima 6 metros
cuadrados, ancho minimo 1,80

metros. Demas condiciones
similares a la de Servicios
Ambulatorios

9)  Enfermeria Sucia. Area minima de 4
metros cuadrados ancho minimo
1,80 metros. Demas condiciones
similares a las de Internacion

10) Sala de yeso, con un area minima
de 7,5 metros cuadrados y ancho
minimo de 2,20 metros

11) Sala de procedimientos colectiva
dividida en boxes, o individual

12) Sala de inhaloterapia. (2 metros
cuadrados por paciente)

13) Sala de trabajo del equipo
asistencial

14) Cuarto médico. Idénticas
condiciones  exigidas para los
Servicios de Internacion

15) Barfio médico. Idénticas condiciones
exigidas para los Servicios de
Internacion

16) Helipuerto
Articulo 48°.- Caracteristicas Generales

Los servicios reglamentados en el
presente Capitulo deberan contar con las
siguientes caracteristicas generales:

1)  Los servicios de emergencia deben
contar con ambientes de apoyo,
para el confort e higiene de los
pacientes, funcionarios y
acompanantes, en cantidad
suficiente para atender la demanda

2)  Los servicios de emergencia deben
contar con todas las instalaciones
de soporte necesarias (eléctricas, de
emergencia, oxigeno, aire
comprimido y  aspiracion), de
acuerdo con su complejidad

3) Paredes y pisos lavables, con
revestimientos resistentes a los
agentes quimicos utilizados en el
proceso de higiene y desinfeccion

4)  La Sala de Reanimacion, parte de la
iluminacion general, debera contar
con iluminacion focalizada de 150 a
200 Watts, con algun sistema de
aproximacion

5) En las salas de atencion de
pacientes, es obligatoria la provision
de recursos para el lavado de
manos, a través de lavatorios

Formulario de Autoevaluacion B2 del MSP
referente a Servicio de Emergencia y
Formulario de Autoevaluacion B3 del MSP
referente a Servicio de Urgencia.
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MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

CAPITULO XIX -  SERVICIOS SANITARIOS.

TITULO III - MEDIDAS
PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE
RIESGOS
LABORALES EN
INSTALACIONES,
MAQUINAS Y
EQUIPOS

INSTALACIONES ELECTRICAS

TITULO IlI- MEDIDAS
PREVENTIVAS
ESPECIFICAS
FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS,
FISICOS,
BIOLOGICOS Y
ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE
PROTECCION
PERSONAL "

CAPITULO [ -

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tension en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de diserio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en

todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area.

lll.1.-Plataforma de acceso de pacientes
lll.1.a.- Generalidades

Plataforma para el acceso de pacientes, se
trata de un area con un alto transito de
vehiculos, asi como de camillas y sillas de
ruedas.

[ll.1.c.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe tener un pavimento realizado en
hormigbn armado, con su cara superior
rodillada, y con las pendientes y red de
desaglies apropiadas.

El revestimiento de esta area sera con
baldosas de Porcelanato hasta altura de
dinteles, por su resistencia a los golpes fuertes y
por su caracteristica de baja absorcion.

Debe tener cubierta superior y barreras
laterales que proteja el area de las inclemencias
del clima.

No debe presentar obstaculos que interfieran
con la operativa de las ambulancias, ascenso y
descenso de pacientes u operarios.

lll.1.d.- Criterios Dimensionales.

Ver cuadro de areas. Ademas debe asegurar
que la presencia de un vehiculo no interfiera el
pasaje de un segundo vehiculo.

lll.1.e.- Acondicionamientos

Condiciones de lluminacién que permitan
manejar pacientes en estado critico.

*.- Sanitaria:

Se deben prever desagies de la
plataforma al sistema cloacal.

.- Climatizacion:

Debe tener proteccién de los agentes
climaticos mas perniciosos.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 tomas anexo a la zona de
descarga de ambulancias 2 tomas para
UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable a 500
luxes.

Particular: 1000 luxes orientables
dentro de la ambulancia.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.
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ll.2.- Area de duchas para pacientes
contaminados

lll.2.a.- Generalidades

Mediante esta ducha previa al ingreso, se
toman las precauciones para evitar la
contaminacién del ambiente interno de la
Emergencia.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Deben ser espacios que no estén en
contacto directo con el area de procedimientos,
observacion y apoyo de enfermeria del servicio
de Emergencia, aunque es conveniente que se
llegue desde estas ducha al acceso al area
interna de Emergencia por espacios cubiertos y
con proteccién vertical, evitando el contacto de
los pacientes con la intemperie

Todos los ducheros tendran barras de agarre
y bancos rebatibles para que puedan ducharse
sentados, disefiadas segun UNIT 200:2010.

Desagues y accesorios construidos en Acero
Inoxidable AISI 304 aptos para soportar los
productos de desinfeccion,

La ducha debe tener roseta de 20 cm. de
diametro, asegurar 2 kg/ m2 de presion, con el
caudal adecuado que asegure la higiene
completa del usuario.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, cumpliendo cuando menos en un
50% de las duchas con lo establecido por la
norma UNIT 200:2010.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Dos mangueras de lavado del area,
con agua fria y caliente.

Duchas con agua fria y caliente con
regulables 50% desde el exterior de la
ducha y 50% desde la propia ducha.

Dos lavaojos con filtro de agua.

Desaguies que retengan la totalidad de
las aguas resultantes de los procesos
de duchado, en un depoésito con
capacidad de almacenar un minimo de
2.000 litros, para impedir el vuelco de
los mismos a la red de desagies
publicos, permitiendo su evacuacion
por medio de servicios de barométricas
especiales.

*.- Gases Médicos:

Una toma de O por cada ducha mas
tres para los operarios, con mascara
protegida, con manguera que permita
el movimiento del paciente.

*.- Climatizacion:

El conjunto de duchas debe contar con
un sistema de extraccion que asegure
una evacuacién minima en tiempo de
operacién de 50 m*hora por persona a
60 m/s velocidad maxima, tal que
mantenga totalmente independiente los
locales  aledafios de  cualquier
contaminacioén

El sistema de extraccion debera tener
la posibilidad de retencién de los
contaminantes en  aerosol mas
habituales (amoniaco, naftas vy
solventes orgéanicos).

Debera contar con calefactores
orientables que permitan establecer
condiciones adecuadas de confort en
los periodos frios del afo.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 tomas generales , 2 tomas
para UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 500
luxes.

Particular: 1000 luxes en zonas de
duchas orientables.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras PTZ.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.3.-Sala de Espera para la recepcion de
pacientes que llegan utilizando el
acceso peatonal.

lll.3.a.- Generalidades

La Sala de Espera, ademas de permitir que
el paciente y su acompafante permanezcan
comodos hasta el momento de su atencion,
debe servir también para realizar tareas de
triage en caso de “desastre”

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Por su condicién, el proyectista debera
mostrar la organizacion de cuando menos 10
unidades de atencion en camas para el caso de
plan desastre.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas, y las que surjan de la
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organizacion como sala de espera o como plan
desastre.

I11.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Gases Médicos:

10 tomas de Oz y 10 tomas de Vacio
medicinal para plan desastre segun la
organizacion de posicidén de camas.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexién para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes en zonas de
pacientes en plan desastre

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m>.

.- Telefonia:
2 teléfonos publicos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra toda el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia y
desde los puntos de atencion al
publico.

lll.4.-Bafios de Publico vinculados a la Sala
de Espera

lll.4.a.- Generalidades

Esta area debe contar con un grupo de
SSHH, diferenciado por sexo, cada uno con una
unidad de apta para el uso por minusvalidos y
una para usuarios sin dificultades.

lil.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Deben contar con 2 lavatorios y 2 Inodoro
cada uno, y para el caso de los SSHH
masculinos debera contar con Mingitorios.

Los gabinetes reservados para el uso de
discapacitados, deben cumplir con la norma
UNIT 200:2010 sobre accesibilidad.

lll.4c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

lll.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexion para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo,
dos  dispensadores de papel por
lavabo, un ozonizador por bano ).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.5.-Recepcién administrativa
lll.5.a.- Generalidades

Se trata de un éarea que es satélite del
Servicio de Admision, al igual que otras areas
satélites que este Servicio tiene por ejemplo en
la Consulta Externa y en la Unidades de
Internacion.

Como tal, es conveniente que el Unico
vinculo fisico con el interior del Area de
Emergencia sea una ventanilla por donde
puedan pasar los legajos de las personas que
reciben para atenderse.
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lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Al ser un &area administrativa, no se
requieren terminaciones especiales.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

I1l.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes

Particular: Sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfonos por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran las area de
atencién desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.6.-Consultorios de triage y consultorios
generales

lll.6.a.- Generalidades

Son 4 locales desde son llamados los
pacientes que se encuentran en la Sala de
Espera. En uno de ellos se realiza el triage,
desde donde se derivan los pacientes
nuevamente a la Sala de Espera hasta que

definitivamente lo llamen desde otro consultorio,
0 son derivados al area de procedimientos y
observacion. Los otros 3, seran consultorios
polivalentes — uno de ellos con S.H. -

lll.6.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Todos los consultorios tendran dos puertas de
acceso, una desde la Sala de Espera, y otra
desde el area interna, donde se encuentra el
apoyo de enfermeria y las salas

Todos tendran las mismas o similares
dimensiones, preferentemente de forma
rectangular con la proporciéon 2 a 1, de manera
que en una de los cuadrados se realice el
interrogatorio del médico al paciente, y en el otro
cuadrado se realice el examen fisico del
paciente ubicado en una camilla,

Cada consultorio contara con una mesada de
acero inoxidable con pileta profunda

lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle en

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

13 tomas por consultorio 10 m? (dos
junto al escritorio, tres sobre la
mesada, tres junto a la camilla, y dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada,
sobre escritorio y sobre
camilla.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
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1 teléfonos para el consultorio.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el
consultorio desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.7.-bafio anexo a consultorio
lll.7.a.- Generalidades

El bafio anexo a uno de los consultorios
debera ser apto para el uso de discapacitados,
se disefaran siguiendo la norma UNIT sobre
accesibilidad, y tendra barras en ambos
laterales de los wc, una de ellas rebatible as
que tendran incorporados el porta rollo y el
botén que acciona el comando de la cisterna.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en particular
lll.7.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.7d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Tendran extraccién de aire que cumpla
con las normativas municipales y
aseguren un minimo de 8 renovaciones
por hora.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
lll.8.-Consultorios para paciente infectados
lll.8.a.- Generalidades

Es un consultorio con acceso de pacientes
desde la Sala de Espera, pero con la diferencia
que el acceso desde el area de procedimientos,
observacion y apoyo de enfermeria se realiza a
través de un filtro

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Este  consultorio tendra las  mismas
condicionantes en sus aspectos arquitectonicos
que los restantes 4.

IIl.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie en

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
en este caso, ademas, el sistema es
disefado de forma que el aire que se
inyecta se extrae en su totalidad, no
reingresando al sistema a los efectos
de evitar la infeccién cruzada.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

13 tomas por consultorio 10 m? (dos
junto al escritorio, tres sobre la
mesada, tres junto a la camilla, y dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).
.- lluminacion
General: 200 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada,
sobre escritorio y sobre
camilla.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfonos para el consultorio.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el
consultorio desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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lI.9.-Filtro de acceso al Consultorio para
paciente infectados

lll.9.a.- Generalidades

Es un local que permite el ingreso y el egreso al
consultorio para pacientes contaminados,
asegurando que no se contaminara el area de
procedimientos, observacion y de apoyo de
enfermeria, evitando la llamada infeccién
cruzada o intrahospitalaria.

ll.9.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Este local filtro tendra las mismas
condicionantes en sus aspectos arquitectonicos
que los bafos del sector, e inclusive tendra una
mesada similar a la de los consultorios, de
forma que todos los que pasan por alli se
puedan higienizar, y ademas ponerse y sacarse
la sobre tlnica.

I11.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever un desagle espacial
para el lavado del area.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
en este caso, ademads, el sistema es
disefiado de forma que el aire que se
inyecta se extrae en su totalidad, no
reingresando al sistema a los efectos
de evitar la infeccion cruzada.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 generales y 2 junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada,
sobre escritorio y sobre
camilla.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

111.10.- Sala de Yeso
1ll.10.a.- Generalidades

Esta Sala esta vinculada directamente a la Sala
de Espera, por donde ingresan los pacientes, y
al area de apoyo de enfermeria, por lo que
tendra dos puertas.

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos.

En términos generales, la Sala de Yeso repite lo
ya mencionado para los consultorios, salvo sus
dimensiones

I11.10.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente sobre la mesada y
un desaglie especial para la pileta
donde se trabaja con el yeso, la cual
tener una camara decantadora de
yeso, de 50 litros de capacidad, a los
efectos de evitar que se vaya resto de
yeso a la red de desagles.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

13 tomas por consultorio 10 m? (dos
junto al escritorio, tres sobre la
mesada, tres junto a la camilla, y dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada,
sobre escritorio y sobre
camilla.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfonos para el consultorio.

*.- Red de avisos:

Pagina 24 de 320



Avisos sonoros que cubran el
consultorio desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.11.-Boxes de procedimientos
lll.11.a.-Generalidades

Debe contar con 6 boxes de atencion, en
los que se pueden realizar intervenciones
quirdrgicas menores, por lo que ademas de la
camilla, debe disponer de espacio suficiente de
ambos lados de la camilla para el mejor trabajo
del personal. Ademés deben tener una mesada
con pileta como auxiliar de los procedimientos y
Cialitica de pared o de pie, portasueros, y
ductos con apoyo de fluidos medicinales,
suministro de electricidad y comunicaciones.

lll.11.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Todos los boxes de procedimientos
tendran las mismas o similares dimensiones, y
contardn con una mesada de acero inoxidable
con pileta profunda, que se usara para apoyo de
los procedimientos de enfermeria y para la
higiene de las manos.

Al tratarse de boxes, se requiere por lo
menos un paramento ciego — mamposteria o
tabique en yeso roca — que se usa como
respaldo de la vaina con fluidos medicinales y
tomas de electricidad y datos., y que tiene a su
vez una mesada de acero inoxidable con pileta
profunda. Los cerramientos laterales pueden ser
en mamparas de correr y el cerramiento frontal
— con vision desde el puesto de enfermeria -
debe ser una cortina.

lll.11.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

I1l.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever una pileta por cada
Box con agua fria y caliente.

.- Gases Médicos:

Cada box tendra dos tomas de
oxigeno, dos de aire comprimido
medicinal, y dos de vacio medicinal.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 20°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

En cada cabecera de cama:

12 tomas por cada puesto (5 tomas
Schuko, 5 tomas tres en linea, 2 tomas
para UTP) todo bajo transformador de
aislacion
1 botén de paro cardiaco,
1 boton de llamado a enfermera
Generales:
2 tomas para servicios generales.

.- lluminacion

General: 100 luxes escalables a 200
luxes

Particular: Sobre puntos de trabajo en
cama 500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:
1 teléfono general para el area de
Boxes.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra cada puesto de atencién.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.12.-Sala de observacion
lll.12.a.-Generalidades

Debe tener capacidad para atender a 8
pacientes en una Sala General, utilizando para
ello sillones de observacion.

ll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Esta sala de observacion debe tener control
visual desde el area de apoyo de enfermeria, y
facilidades para que entre una camilla y pueda
trasladarse facilmente a un paciente a la unidad
de internacion o a realizarse examenes internos
0 externos,

1ll.12.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever una pileta general con
agua fria y caliente.

*.- Gases Médicos:

Pagina 25 de 320



Cada puesto tendra una toma de
oxigeno.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
En las cabeceras de sillén:

5 tomas por cada puesto (2 tomas
Schuko, 2 tomas tres en linea, 1 tomas
para UTP)

1 botén de llamado a enfermera
Generales:

2 tongas para servicios generales cada
10 m“.

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables,
escalables a 200 luxes.

Particular: Sobre puntos de trabajo en
cama 500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfonos general para la sala de
observacion.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra cada puesto de atencion.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.-Bafio completo con duchero previo al
ingreso al area de procedimientos y
observacion

lll.13.a.-Generalidades

Ya que los pacientes que ingresan al area de
procedimientos y observacién y vienen sucios
de su trabajo, deben pasar por un duchero que
esta en el ingreso de pacientes, a los efectos de
que se bafen y se pongan un pijama que le
entrega el personal, salvo que las condiciones
de riesgo de vida ameriten el ingreso directo.

Contara con un sector que su usa para secarse
y cambiarse, habra lugar para 20 casilleros de
un cuerpo, con capacidad para guardar cascos

de motociclista, para que los que ingresan al
sector puedan dejar sus pertenencias.

1ll.13.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

La ducha debe tener roseta de 20 cm. de
diametro, asegurar 2 kg/ m2 de presion, con el
caudal adecuado que asegure la higiene
completa del usuario.

Tendra barras de agarre disefiadas como para
soportar el apoyo de 100 kg en su punto medio,
rejilla amurada al paramento para soportar los
productos de desinfeccion, y bancos rebatibles
para que puedan ducharse sentados.

IIl.13.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

IIl.13d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
lll.14.-Shock room
lll.14.a.-Generalidades

El shock Room debe tener un disefio y un
equipamiento, apto para admitir la realizacién
operaciones urgentes, evitando la pérdida de
tiempo que significa el derivar al paciente al
Block Quirtrgico Central.

Este shock Room debe estar ubicado de forma
tal dentro del Servicio de Emergencia, que la
llegada desde la rampa vehicular sea directa.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Los aspectos arquitecténicos son similares a los
requeridos en los quiréfanos, por lo que se debe
referir a lo especificado para ese caso.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
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condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

1ll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se debe prever desagle para piso que
se pueda hermetizar.

.- Gases Médicos:

Cada puesto tendra una toma de
oxigeno.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
100% exterior filtrado al 99% DOP, y
termostatizacion adecuada de manera
de establecer temperaturas estables
entre 20°C y 23°C =1°C.

*.- Electricidad:

En la cabecera general por cada
puesto:

8 tomas por cada lugar de atencion (3
tomas Schuko, 3 tomas tres en linea, 2
tomas para UTP)

1 botén de paro Cardiaco

Sobre el puesto de atencion en
conexion con torre de techo, son
suministrable por la presente:

6 tomas por cada lugar de atencién (2
tomas Schuko, 2 tomas tres en linea, 2
tomas para UTP)

1 botén de paro Cardiaco
Generales:

8 tomas para servicios generales en la
sala.

Todas las tomas estaran conectadas a
Transformador de aislacién, con
redundancia de suministro (no doble
Trafo de aislacion).

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables,
escalables a 500 luxes.

Particular:  Sobre puntos de trabajo en
cama 1000 luxes.

.- Comunicacion:

12 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono para el area.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra cada puesto de atencion.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.L15.- Servicios Higiénicos para los
pacientes

lll.15.a.- Generalidades

La caracteristica de los SSHH para
pacientes, que estan ubicados en el area de
procedimiento y observacion, es similar al de los
bafos de la Sala de Espera.

lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra barras de agarre disefiadas como
para soportar el apoyo de 100 kg en su punto
medio, rejilla amurada al paramento para
soportar los productos de desinfeccién, y
bancos rebatibles para que puedan ducharse
sentados

lll.14.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en la normativa que se
acomparnia.

IV.15.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubra el bafo para posibles accidentes.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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lll.16.- Oficio de enfermeria Limpia.
lll.16.a.-Generalidades

Es un area en la que se comparten las
tareas administrativas que realizan las
licenciadas de enfermeria en relacion al
tratamiento brindado a los pacientes atendidos,
y el area de preparacion de los insumos que
llevan a los boxes de procedimientos, a la Sala
de Observacion y eventualmente a los
Consultorios

lll.16.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Tendra mesada humeda con pileta profunda,
mesada seca para las tareas administrativas,
lugar para guardar las historias, lugar para
insumos médicos incluyendo heladera, lugar
para los insumos administrativos, lugar para
depositar los carros de enfermeria.

111.16.d.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.16.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.17.- Oficio de enfermeria sucia.
lll.17.a.-Generalidades

En el oficio sucio se realiza la primer
limpieza del instrumental usado (lavado grueso),
tiene a su vez un apartado donde se disponen
los contenidos de chatas y violines, y se les
realiza la limpieza de manera que queden
nuevamente aptos para el uso.

ll.17.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendran mesada humeda con pileta y
vertedero, y lugar para recibir los carros

IIl.17.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.17.e.- Acondicionamientos
Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubra el area.

.- Red de avisos:
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Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.18.- Depdsito transitorio de residuos
lll.18.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
residuos asimilables a domiciliarios y a los
potencialmente contaminados.

lll.18.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en particular
lll.18.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.18.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

111.19.- Central de limpieza
lll.19.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
utiles de limpieza del Servicio de Emergencia, y
se preparan los equipos que se usaran en la
misma.

ll1.19.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en particular
l1l.19.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.19.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.20.- Depdsito general
1l1.20.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los equipos
que estan a disposicion para cuando se
necesiten, mas papeleria, formularios y lenceria.

1l1.19.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Nada en particular
lll.19.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.19.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vollh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubra el &rea.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.21.- Depdsito de insumos y medicamentos
lll.21.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los insumos y
medicamentos que estdn a disposicion para
cuando se necesiten.

lll.21.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Nada en particular
lll.21.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.21.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C con
registrador de temperatura.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.22.- Estar de personal.
l1.22.a.-Generalidades

Este es un sector destinado al personal
médico y de enfermeria, para que puedan
descansar en el periodo acordado, siempre que
no deban atender urgencias.

Por lo tanto debe ubicarse relativamente
separado del area de trabajo, a los efectos de
que realmente el personal pueda descansar,
pero a corta distancia para que puedan acceder
con rapidez en caso de urgencia.

lll.22.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en particular
111.23.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 20°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

7 tomas (2 sobre mesadas, dos
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP y 1 junto ala TV cable).

Tendra TV cable
*.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
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1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.23.- Kitchenette.
11l.23.a.-Generalidades

Este es un sector destinado a la preparacion
y toma de colaciones (café, té, mate, refrescos,
con sandwiches, galletas, frutas o similares).

Dispondréa de una mesada de trabajo, con
pileta, heladera y microondas, con capacidad
para colocar una mesa y 4 sillas.

111.23.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en particular
11l.23.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 20°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 sobre mesadas, dos
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre mesada.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.24.- Baio para el personal
lll.24.a.-Generalidades

Sera un Unico servicio compartido por todos
los funcionarios que estan trabajando en el
sector, y tendra un conjunto de 24 casilleros
para la guarda de valores u objetos que
necesiten tener a disposicion, ya que su ropa de
calle la dejaran obligatoriamente en el Vestuario
General de la CSM.

Este bario sera compartimentado, separando
la ducha y vestidor, del resto del local que
contiene Inodoro y lavamanos, de forma que
puedan utilizarse en forma independiente ambos
locales.

La ducha debe tener roseta de 20 cm. de
diametro, contar con 2 kg/ m2 de presion, con el
caudal adecuado que asegure la higiene
completa del usuario, pues la utiliza el personal
que atendié a pacientes que llegan intoxicados
con amoniaco, a los efectos de evitar que la
contaminacion llegue a otros usuarios del
Servicio (pacientes o funcionarios)

11.24.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.24.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagles
deben poder retener la totalidad de las
aguas resultantes de los procesos de
duchado en el depésito de uso
alternativo previsto en las duchas
especiales, para impedir, en el caso
que lo utilice el personal que estuvo en
contacto con pacientes contaminados,
el vuelco de los mismos a la red de
desaglies publicos.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.

*.- lluminacién
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General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

*.- Comunicacién:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL SERVICIO DE EMERGENCIA

IV.1.- Generalidades

El SE es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

En bafos y areas humedas:

(o
.I

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes,
depdsitos y areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

o
.I

En salas de Examenes:

Vinilico en rollos similares a los
descriptos en la Seccién 09 65 19.06
con zécalos sanitarios.

IV.2.b.- Revestimientos de  paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccion 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafos, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depdsitos y salas de maquinas:

Deberdan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

e.- En salas de Examenes:

Deberan ser Vinilicos Soldados segun
descripto en Seccién Seccion 09 72
26.03 hasta la altura de cielorrasos o
ceramicas de altas prestaciones
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
examenes, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En banos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depdsitos y salas de maquinas:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.
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IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

(on
.I

En salas de Examenes:

Deberan ser de las mismas
terminaciones que las anteriores pero

garantizaran las protecciones
radiolégicas  especificas de los
ambientes, por medio de

complementos de Pb.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a o0s
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segin
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epéxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Secci6on 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagiies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES
l.1.- Introduccion General

En primer lugar se aclara que la CSM no
se necesita un Servicio de Anatomia Patolégica,
pues no se examinan piezas dentro del
Sanatorio.

Tampoco se realizaran autopsias dentro de
Sanatorio.

Por lo tanto, el servicio que hay que
proveer es simplemente una Morgue o deposito
transitorio de cadaveres, y se aclara que su
necesidad de uso es minima, ya que el
promedio de fallecimientos es de 1 por afo
dentro de la CSM. Se aclara que también
fallecen pacientes en los CTI contratados, pero
en estos casos, el cuerpo se retira directamente
de ellos,

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

Il.1.-  Caracteristicas generales de la Morgue.

Se necesita una habitacion donde se deje
el cadaver hasta que lo retiren del Sanatorio.

También en esta habitacion, se pueden
guardar piezas anatébmicas que se hayan
retirado en alguna operacion, a la espera que se
disponga finalmente de ella.

Como antesala de esta habitacién, habra
una pequeno local para que los familiares del
muerto esperen hasta que se retire el cadaver.

La Morgue debe estar en comunicacion
con la salida vehicular, de forma que el cuerpo
llegue a la furgoneta de la empresa funeraria en
forma directa y con el menor recorrido posible

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las éreas
destinadas a Servicio de Anatomia Patolégica y
Morgue, esta manejada por tres ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente Auténomo
que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
estas areas

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada wuna de las
reglamentaciones que regulan la
construccién y manejo de las areas
destinadas a Emergencia.

MSP

El Decreto referido a la Morgue o también
llamada Depdsitos de Cadaveres es el N°
435/2005, esta publicado en la red en formato
PDF, por lo que solamente figura en el anexo
donde esta toda la reglamentacion a cumplir.

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tension en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en
todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area.

lll.1.-Deposito de Cadaveres
lll.1.a.- Generalidades

En funcién del Decreto 435/2005 que se
agrega en los anexos, este depdsito debe tener
cuatro caracteristicas a ser cumplidas: ventilado,
espacioso, extraccion adecuada, buen
aprovisionamiento de agua y buena red de
desagles

En lo referente a que el local debe ser
espacioso, se hace referencia a que ademas de
disponer el acceso y egreso del cuerpo con
facilidad, haya espacio para el comodo pasaje
desde la camilla de traslados hasta la camilla fija
de la morgue.
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lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe haber espacio para que los
funcionarios de las empresas funebres preparen
el cadaver antes de pasarlo al féretro.

El local tendrd ademds, heladeras
especiales para guardar piezas anatémicas que
se extraigan a los pacientes, a la espera de su
traslado hacia la deposicion final.

lll.31c.- Dimensiones minimas.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever instalacién de agua fria
y desagles sifonados en el piso tipo
industrial en acero inoxidable AISI 304
0 superior

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 volh o 30 m¥h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico de manera
de preservar las temperaturas minima
20°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 en pared, 2 junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 luxes sobre zona de
féretro.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-Local para espera de dolientes
IV2.a.- Generalidades

Este es un local destinado a que los
familiares del fallecido, que lo acompanaban en
el momento de deceso, puedan estar cerca del

cuerpo durante el lapso de tiempo que demora
la empresa funebre en llegar, a partir de que le
notificaron el deceso.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Debe ser comoda y sonoamortiguada, pues
pueden producirse fuertes ruidos por llantos o
gritos en su interior, los que no deben interferir
con la operativa de la CSM

lll.2.c.- Dimensiones minimas.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No hay previsiones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico de confort
de manera de preservar las
temperaturas minima 20°C y maxima
23°C +2°C.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 generales, 2 junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes dimerizables.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

IV.- CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS

PARTICULARES DE LA
MORGUE.

IV.1.- Generalidades
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Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales podran ser
materiales de prestaciones adecuadas
a las funciones de oficinas como
Vinilicos o materiales ceramicos
monocapas (Porcelanatos, etc...).

b.- El depésito de cadaveres deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de depoésito de cadaveres
deberan ser materiales ceramicos de
baja porosidad (Porcelanatos pulidos
tipo monocapa, Ceramicos esmaltados
monococcion, etc..).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las areas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de depositos de
cadaveres podran ser cielorrasos

desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA Il
Modulo B

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL SERVICIO
DE IMAGENOLOGIA

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

I.1.-  Caracteristicas generales del Servicio de Imagenologia.

I.2.- Normativa Vigente
lll.1.- Locales del Servicio de Imagenologia.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de las areas del Servicio de Imagenologia
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| Servicio de Imagenologia (Sl) de la

CSM para el presente proyecto presentara una
conformacion  espacial resultado de la
configuracién actual que se integra por 2
equipos de RX convencional, un equipo portatil
y un arcos en C recientemente incorporado.

No tienen ecdgrafo propio puesto que en el
momento contratan este servicio en forma
tercerizada para ser aplicado en el area de
policlinicas.

Para definir la configuracion del S| se ha
hecho un trabajo participativo del cual surgieron
las consideraciones programaticas del area en
cuestion.

a.- Se dejaran las previsiones para una
futura RNM, dado que se piensa que
al estar la CSM del BSE lindero al
Hospital Policial y cercana al Instituto
de Traumatologia, puede darse una
adecuada  complementacion  de
servicios.

b.- Se ha determinado que el area de
diagnéstico por RX no precisa apoyo
de enfermeria, ya que no se hacen
técnicas que lo requieran. El 85% es
0seo, y el restante 15% corresponde
a extremidades y partes blandas.

c.- El sector donde se ubicara el TAC
debe tener una enfermeria que
incluye un area de preparacion de
contrastes, mesada de enfermeria
propiamente dicha, y un sector para
recuperacién del paciente que incluya
lugar para 2 camillas y 2 sillas de
ruedas.

d.- La CSM no se requerira el sistema de
revelado de placas dado que se esta
implementado un PACS que maneje
la informacién en forma digital.

e.- Se prevé una central de impresién, para
aquellas imagenes que deban
guardarse, y ademas un depdsito de
copia de los informes.

f.- En correspondencia con lo anterior,
debe contar un depésito importante
de papeleria, otros materiales e
insumos, ademas de un lugar para
guardar el equipo portatil

g-- Como apoyo al profesional que
realiza el informe debera disponerse
de una biblioteca especializada, en
vinculacién con la biblioteca general
de la CSM.

h.- Se requiere un local para el técnico
de guardia, que contemple facilidades
para estar con kitchenette y bario, sin
dormitorio.

i- Se define como fundamental que el
paciente que accede por emergencia
se ftraslade por un éarea técnica al
mismo nivel, y lo mas directa posible.

j- De las éareas de Internacion debe
darse una directa y facil conexion.

k.- En Sl constard de la  siguiente
conformacion:

k.1.- 2 equipos de RX convencionales de
radiologia digital directa

k.2.- 1 TAC

k.3.- prevision para instalar un equipo de
RNM

k.4.- 1 ecégrafo

.- Como locales accesorios seran
necesarios los siguientes:

I.1.- Area de informes

|.2.- 2 despachos (jefe de servicio y
técnico coordinador)

1.3.- Area de recepcion administrativa

I.4.- Estar de personal con SH (hombres
y mujeres)

I.5.- Depositos de insumos, papeleria, y
equipo portatil

|.6.- Sala de Espera con SH para
pacientes

Por cuanto las particularidades del Sl en
cuestion han sido definidas con las siguientes
caracteristicas:

a.- Sistema de circulacién diferenciado
para publico y para técnicos o
pacientes hospitalizados.

b.- Areas claramente identificadas y
protegidas por sus caracteristicas.

El dimensionamiento y las caracteristicas
del Sl parten de las necesidades manifiestas
actualmente y la evolucién estimada en funcion
de las expectativas manifiestas, de las
necesidades proyectadas para los préximos diez
anos, en el marco de la Misién que le confiere la
ley al BSE para su CSM.

El Servicio de Imagenologia sera 'la
estructura organica y funcional, destinada al
diagndstico por imdgenes de los pacientes
internados  y/o  ambulatorios.”, 'y  estara
compuesto por dos equipos de RX digitales, un
TAC y eventualmente en un futuro se pueda
incorporar una RNM.

Como es evidente cada espacio de trabajo
tendra condiciones especificas de aislacion a las
radiaciones lonizantes que debe ser estudiado
en forma particular para cada maquina y tipo de
procedimiento.
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En esta etapa los proyectistas deberan
considerar el maximo de aislacién que sea
necesaria para albergar los equipos del tipo de
los solicitados, para luego en la etapa de obra
ajustarlos a la realidad de cada equipo y
situacion.

Esto implica cumplir con las condiciones de
organizacion de trabajos, y bloqueos e
interbloqueos que sean determinados por las
normativas correspondientes.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL
SERVICIO DE IMAGENOLOGIA

| area en cuestién debe propender a la

eficiencia del sistema, y a optimizar las
condiciones de radioproteccion de todos
potenciales usuarios del sistema.

En particular no existen recomendaciones
especificas dentro de la normativa general
vigente por parte del MSP pero si existen
condiciones a ser cumplidas establecidas por la
DINATEN.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a Sl, esta manejada por cuatro
ministerios, una Intendencia y cuando menos un
Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas del
CEM.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- El Ministerio de Industria Mineria y
Energia

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién en el
manejo de elementos que produzcan

radiaciones ionizantes,. Caso que puede
ser aplicable a las salas en donde se
realicen  procedimientos  especiales,
como Angiografia Intervencionista, etc...

6.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a procedimientos quirargicos.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacién para S| del MSP
se expresa en forma genérica en el DECRETO
MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02 -
Actualizacion de Normativa para Ila
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, el cual no que expresa una
consideracion particular al respecto del Servicio
de Imagenologia aunque si lo incluye en el area
de Diagndstico y/o tratamiento.

Formulario de Autoevaluacion del MSP A6
referido a las areas de diagndstico y tratamiento,
el cual incluye de forma genérica el servicio de
Imagenologia.

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll- MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS"

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las
normas generales del reglamento general de
baja Tension en las areas que corresponda.

I.2.d.- DNB
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"Decreto 222-010 Reglamento de policia
del fuego para las construcciones no destinadas
a Vivienda."

Il.2.e.- UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disernio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

li.L1.- SALA DE ESPERA DE PUBLICO,
I1l.1.a.- Generalidades

Se entiende que la misma es un area
comun de espera para los pacientes externos
cuya atencion ha sido ha sido coordinada.

Se estima que pueda haber hasta un
maximo absoluto de 15 personas
simultaneamente.

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene caracteristicas especiales salvo la
vinculacién con bafos publicos con acceso a
personas con capacidad fisica diferente.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desagle para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexion para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m?.

.- Telefonia:
1 teléfono publico.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.2.- ADMISION
Ill.2.a.-Generalidades

Es el area administrativa del servicio y donde
se realizan fundamentalmente los vinculos con
los pacientes externos.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para un maximo de dos
personas.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

*

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.
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*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de atencion.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.3.- JEFATURA DEL SERVICIO CON
BANO

lll.3.a.-Generalidades

Es el area del servicio donde se radica la
funcién de jefatura y control.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para un maximo de dos
personas, y acceso directo a un Toilette sin
ducha.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.4- AREA DE CONTROL TECNICO Y
ADMINISTRATIVO DEL SL.

lll.4.a.- Generalidades

Es el centro para el desarrollo de la
actividad médico administrativa del SI y donde
se producen todos los hechos de coordinacién
interna y su relacionamiento con el sector
externo.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para un maximo de dos
personas.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
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1 teléfono por cada puesto de atencion.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.5.- DESPACHO DEL TECNICO
IMAGENOLOGO COORDINADOR

lll.5.a.-Generalidades

Es el area del servicio donde se radica la
funcién del técnico Imagendlogo de control.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para un maximo de dos
personas.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

l11.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

111.6.- AREA DE ESTAR DE PERSONAL.
lll.6.a.- Generalidades

Es el area donde el personal esta radicado
en el espacio de tiempo que hay entre
examenes.

Se plantea que dicha darea tenga
facilidades para preparar infusiones, café,
bebidas hidratantes, etc...

lll.6.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para las preparaciones
de bebidas y los contactos con los Servicios
Higiénicos de personal.

Debe tener capacidad para seis personas
simultaneamente.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Instalaciones de agua fria y caliente y
desaguies sobre mesada.

*.- Climatizacion:
Se debe garantizar una renovacion

minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:
2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.
.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.7.- AREA DE SERVICIOS HIGIENICOS DE
PERSONAL SEPARADO POR SEXOS.

lll.7.a.- Generalidades

Son locales definidos para que haya un
toilette y un sector diferenciado donde guardar
los valores de menor cuantia del personal, el
cual se cambia en los vestuarios generales de la
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CSM.
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de lugar fisico para las guardavalores
que se hard en 16 médulos de 1/4 de locker por
cada local.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de éareas.

IIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies
generales.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.8.- SALAS DE RAYOS X.
lll.8.a.- Generalidades

Es el local donde se instalaran los equipos
de RX generales, y estaran equipados ademas
de los equipos de RX con Bucky mural.

ll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado con mesada para preparaciones
especiales y lavado de manos de los operarios.

Ill.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberd garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 1 mm de Pb.

.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Gases Médicos:

Debera contar con 2 tomas de O
medicinal, 2 de Vacio medicinal y 2 de
Aire Comprimido medicinal.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas centralizadas en una vaina (6
generales y 2 por las conexiones de
UTP).

2 tomas por cada 10 m? de piso.

Sistema de interbloqueo de puertas con
aviso de area en funciones de acuerdo
a normativa de la DINATEN.

.- lluminacién
General: 200 luxes dimerizables.

Particular: sobre equipos 500 luxes.

Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.9.- VESTIDORES DE PACIENTES.
ll.9.a.- Generalidades

Es el area donde los pacientes se
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despojan de las vestimentas que sea necesario
quitarse.

Debe haber cuando menos dos vestidores
en los cuales se puedan producir cambios de
ropa de pacientes minusvalidos ya sea auto-
asistidos o con auxilio de terceros.

1l.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo la
presencia de percheros, guardavalores de
pacientes y bancos aptos para ser utilizados
por pacientes minusvalidos de acuerdo a UNIT
200:2010.

IIl.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberd garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas vy
ventanas equivalente a 1 mm de Pb
desde la sala de RX.

.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
.- Gases Médicos:

No se prevén.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas

Interbloqueo de puertas con aviso de
area en funciones de acuerdo a
normativa de la DINATEN.

.- lluminacién

General: 200 luxes dimerizables.

Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

.- Comunicacion:
No se prevén.
.- Telefonia:

1 teléfono.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia y que
comuniquen con las salas de técnicos.

l.10.- BANO DE PACIENTES POR SALA
1ll.10.a.- Generalidades

Son bafnos de uso eventual desde dentro
de la sala por algun procedimiento especifico.

1l1.10.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo las
caracteristicas de bafios de para minusvalidos
segun Norma UNIT 200:2010.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberd garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 1 mm de Pb
desde la sala de RX.

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.

ll.11.- SALA DE PREPARACION DE
PACIENTES DE ACCESO AL TAC.

lll.11.a.- Generalidades

Es el area donde se produce la recepcién y
preparaciéon previa de los pacientes que van a
hacer uso del TAC.
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Debe disponer de dos gabinetes para
cambiarse y dejar valores.

Asimismo en el area general debe haber
un oficio de enfermeria limpia para preparar
medicaciones, contrastes, etc....

lll.11.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe tener las adecuadas previsiones de
disefio para que los pacientes con dificultades
motrices puedan movilizarse.

Ill.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se debera garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas vy
ventanas equivalente a 2 mm de Pb
desde la sala de TAC.

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
.- Gases Médicos:

No se prevén.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas

Interbloqueo de puertas con aviso de
area en funciones de acuerdo a
normativa de la DINATEN.

.- lluminacién

General: 200 luxes dimerizables.

Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

*.- Comunicacion:
No se prevén .
.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.12.- BANO DE PACIENTES DEL TAC
lll.12.a.- Generalidades

Es un bafio de uso eventual que esta
vinculado a la sala de preparacion.

ll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo las
caracteristicas de bafios de para minusvalidos
segun Norma UNIT 200:2010.

IIl.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberd garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 2 mm de Pb
desde la sala de TAC.

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

.- Comunicacién:

No se prevén conexiones.
ll.13.- SALA DEL TAC
lll.13.a.- Generalidades

Es el local donde se alojara el Gantry, la
mesa y los demas accesorios del TAC.

1ll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera estar disefiada de manera tal que
se produzca la adecuada movilidad de las
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camillas de traslado, y de que los pacientes
externos puedan desplazarse.

Debe tener protecciones a cada lado de
las mesas para evitar roturas por golpes con las
camillas de traslado.

ll.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberd garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 2 mm de Pb.

.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Gases Médicos:

Debera contar con 2 tomas de O
medicinal, 2 de Vacio medicinal y 2 de
Aire Comprimido medicinal.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas centralizadas en dos vainas (e
cada una 3 generales y 1 por las
conexiones de UTP).

2 tomas por cada 10 m? de piso.

Sistema de interbloqueo de puertas con
aviso de area en funciones de acuerdo
a normativa de la DINATEN.

.- lluminacién
General: 200 luxes dimerizables.

Particular: sobre equipos 500 luxes.

Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.- SALA DE COMANDOS DEL TAC
lll.14.a.- Generalidades

Es la sala donde se alojan los comandos
del TAC y debe estar preparada para alojar dos
técnicos y un maximo de cuatro personas mas.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Tiene las caracteristicas especiales de
toda sala de comandos de TAC.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se deberda garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 2 mm de Pb.

.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Gases Médicos:

Debera contar con 2 tomas de O
medicinal, 2 de Vacio medicinal y 2 de
Aire Comprimido medicinal.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

10 tomas (4 para conexiones de
equipos, 2 de servicio, 4 para
conexiones de UTP)

2 tomas por cada 10 m? de piso.

Sistema de interbloqueo de puertas con
aviso de area en funciones de acuerdo
a normativa de la DINATEN.

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables.
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Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Comunicacion:

Sistema UTP cat 6 con 4 toma RJ45 o

superior
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.L15.- SALA DE ESPERA DE CAMILLAS Y
PACIENTES INTERNADOS EN
SILLAS DE RUEDAS

lll.15.a.- Generalidades

Es la sala donde se alojan transitoriamente
los pacientes en camillas de traslado y los
pacientes que viene movilizados en sillas de
ruedas (Internacion, Emergencia, etc...).

lll.15.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Tiene las caracteristicas especiales de
toda sala de espera de camillas, dejando
espacios suficientes para que se pueda transitar
en su entorno.

Debera tener una pileta para preparados
especiales.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

I1l.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Aislacion de radiaciones lonizantes:

Se debera garantizar una aislacion
equivalente en paramentos, puertas y
ventanas equivalente a 2 mm de Pb
desde la sala de TAC.

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Gases Médicos:

Debera contar con 2 tomas por puesto
de atencién de O, medicinal, 2 de
Vacio medicinal y 2 de Aire
Comprimido medicinal.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 para conexiones de
equipos, 2 de servicio, 2 para
conexiones de UTP)

2 tomas por cada 10 m? de piso.

Sistema de interbloqueo de puertas con
aviso de area en funciones de acuerdo
a normativa de la DINATEN.

.- lluminacién

General: 200 luxes dimerizables.

Avisos: Luces verdes y rojas segun
requerimientos de
DINATEN.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.16.- SALA DE RNM
lll.16.a.- Generalidades

Es el local donde se puede alojar en un
futuro una RNM.

lll.16.b.- Aspectos Arquitectonicos

La sala de la RNM debe tener prevista la
instalacion de una jaula de Faradail con un
Unico acceso desde las circulaciones generales.

Debido a las exigencias de la RNM la
posicion del Magneto debe estar alejada de
elementos moviles como ascensores,
vehiculos, asi como de elementos que generen
campos magnéticos variables, o potencial
emision de radiofrecuencias.

Asa mismo se debe hacer la previsién de
que sea un Magneto por superconductor con lo
cual los escapes de Helio se derivan por un tubo
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de Quench que tiene caminos especificos para
ventearse.

Se recomienda consultar sobre las
exigencias de estos equipos a los proveedores
naturales de los mismos que a saber son GE,
Siemens y Phillips entre otros.

lIl.16.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas y se tendra
en cuenta que la altura minima de piso a techo
debe ser de 3,20 mts.

11l.16.d.- Acondicionamientos

En principio deberan preverse las cargas
eléctricas necesarias en un minimo de 70 KVa,
y una potencia frigorifica de 40 Ton de
refrigeracion necesaria para los mecanismos de
intercambio y climatizacion, y la presencia de
gases médicos.

II1.17.- SALA DE COMANDOS DE LA RNM
Ill.17.a.- Generalidades

Es la sala donde se alojan los comandos
de la RNM y a los efectos de establecer las
reservas de darea, tiene las mismas
caracteristicas que la del TAC..

lll.17.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe alojar la consola de comandos de la
RNM y a los efectos de establecer las reservas
de éarea, tiene las mismas caracteristicas que la
del TAC..

lll.17.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

I11.17.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos de la del TAC.

lI.18.- SALA DE MAQUINAS DE LA RNM
11l.18.a.- Generalidades

Es la sala donde se alojan los equipos de
la RNM y debe estar preparada para alojar
todos los elementos que la componen.

lll.18.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe alojar los equipos de comando y
control en condiciones de seguridad y
condiciones ambientales controladas.

11l.18.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.18.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los servicios
béasicos reservados para la RNM.

Il.L19.- SALA DE INFORMES GENERAL

11l.19.a.- Generalidades

Es la sala donde se realizan los informes
médicos de los examenes del Sl y debe estar
preparada para alojar tres Imagendlogos, con un
area de biblioteca incorporada a la misma.

1l1.19.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Debe tener tres puestos para localizar tres
puestos de trabajo en condiciones de adecuado
aislamiento sonoro y controles ambientales de
luz y temperatura.

I11.19.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.19.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
*.- Gases Médicos:

No se prevé.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas por cada puesto de trabajo (2
generales, 2 para conexiones de UTP)

2 tomas por cada 10 m? de piso.

3 tomas para  conexion de
negatoscopios

.- lluminacién
General: 200 luxes dimerizables.

Particular: Tres negatoscopios
murales para 4 placas
cada uno.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por cada puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:
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Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.20.- SALA DE IMPRESORAS
111.20.a.- Generalidades

Es la sala donde se localizan todas las
impresoras de Placas, etc...las que dadas sus
caracteristicas son de uso comun a todo el Sl.

111.20.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Es una sala de condiciones comunes a
ambientes administrativos, en la cual debe
haber un depésito de insumos (placas, papeles,
toners, etc..).

111.20.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
.- Gases Médicos:

No se prevé.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

9 tomas generales (3 para impresoras,
6 para conexiones de UTP)

2 tomas por cada 10 m? de piso.
2 tomas para negatoscopio
.- lluminacion
General: 100 luxes dimerizables.

Particular: Un negatoscopios mural
para 12 placas.

*.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por cada puesto de trabajo.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.21.- DEPOSITO DE EQUIPOS
Ill.21.a.- Generalidades

En este depdsito se guardaran todos los
equipos que tenga el Sl y que deban estar bajo
condiciones de control.

Los equipos que se guardaran son RX
Portatiles, sillas de ruedas, camillas, accesorios,
etc... .

1ll.21.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Se plantea la existencia de una sala de
depdsito en una area cercana a las salas con
condiciones generales de deposito.

1.21.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 3,00 mts
Altura Minima: 2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.21.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 tomas generales, 2 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.22.- DEPOSITO DE RESIDUOS
111.22.a.- Generalidades

Es la sala donde se depositan segregados
los distintos tipos de residuos.
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lll.22.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe tener espacio para los contenedores
de residuos y estantes para el depdsito
transitorio de residuos cortopunzantes.

I1l.22.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.22.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

ll.23.- DEPOSITO DE UTILES DE LIMPIEZA
Y CENTRAL DE LIMPIEZA DEL
SERVICIO

111.23.a.- Generalidades

Es la sala donde se concentran las
acciones de limpieza del SI.

En la eventualidad de ser necesario sera
también el oficio de enfermeria sucia.

ll.23.b.-  Aspectos Arquitectonicos.

Debe tener espacio para los elementos de
limpieza asi como debe disponer de un
vertedero con lavachatas.

111.23.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado y
canilla de servicio.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
*.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y

datos.
l.24.- SALA DE MAQUINAS
11l.24.a.- Generalidades

Es la sala reservada para alojar los
elementos de climatizacion de todo el Sl.

ll.24.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debe tener espacio para los equipos de
AA asi como espacios suficientes para realizar
acciones de mantenimiento..

111.24.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11.24.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever desaglies de piso y
desaglies de los equipos para drenar
los equipos.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas generales de servicio
2 tomas para los UTP

un tablero para la potencia de las
maquinas acondicionadoras.

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
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DEL SERVICIO DE IMAGENOLOGIA
IV.1.-  Generalidades

El Sl es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberda ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

En bafios y areas humedas:

(on
.I

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes,
depdsitos y areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

[oX
.I

En salas de Examenes:

Vinilico en rollos similares a los
descriptos en la Seccién 09 65 19.06
con zécalos sanitarios.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberda ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccién 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

En depositos y salas de maquinas:

o
.I

Deberan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

En salas de Examenes:

(]
.I

Deberan ser Vinilicos Soldados segun
descripto en Seccién Seccion 09 72
26.03 hasta la altura de cielorrasos o
ceramicas de altas prestaciones
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
examenes, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

En bafos y areas hiumedas:

o
.

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

En depositos y salas de maquinas:

o
.I

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, banos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

b.- En salas de Exdmenes:
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Deberan ser de las mismas
terminaciones que las anteriores pero

garantizaran las protecciones
radiolégicas  especificas de los
ambientes, por medio de

complementos de Pb.

Se ha determinado que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a o0s
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epéxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desaglies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas vy de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

Pagina 53 de 320



AREA Il
Modulo C

I.1.-
I.2.-

l.1.-

IvV.1.-
IvV.2.-
IV.3.-
IvV.4.-
IV.5.-
IV.6.-
IvV.7.-

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
.- INDICE

Introduccion General

Caracteristicas generales de las Areas del Laboratorio de Analisis Clinicos a proyectar.

Normativa Vigente
Locales del Laboratorio de Analisis Clinicos.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones de las areas del Laboratorio de Analisis Clinicos.
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccion General

n del Laboratorio de Analisis Clinicos

de la CSM, es Clase B-C segun el Decreto N°
129/2005 del MSP que se incluye en el Capitulo
Il Normativa.

Ademas de la tipologia de analisis general
que actualmente realiza, se le deberan sumar
todo lo vinculado a toxicologia laboral, aspirando
a que se convierta en una referencia nacional en
este tema.

El promedio de pacientes ambulatorios que
se controlan es de 25 pacientes por dia, lo que
significa 240 estudios diarios.

Sumado el paciente ambulatorio al
paciente de emergencia y al paciente internado,
actualmente la CSM realiza un total de 60.000
estudios anuales, trabajando normalmente de
lunes a viernes, atendiendo los sabados,
domingos y feriados en caracter de emergencia.

En cuanto a los equipos, se usa el sistema
de compra de los reactivos junto con el
suministro de los equipos automaticos, mas el
Service de los mismos. De esta forma se
aseguran que el equipo esté siempre operativo,
con un adecuado mantenimiento y un normal
suministro de reactivos.

Normalmente, los equipos se recambian
aproximadamente cada 3 afnos, por lo que la
infraestructura debe tener la adecuada
flexibilidad como para admitir estos cambio

En todos los casos, para una correcta
operativa, el Servicio debe contar con un
excelente apoyo de infraestructura al servicio de
estos equipos. Se menciona como ejemplo que
el suministro eléctrico debe ser con la tensién
adecuada y con variaciones admisibles (evitar
las bajas tensiones) y sin “ruidos”

Debe haber suministro de agua en
caudales y con presiones adecuadas a los
requerimientos de los equipos. Y para los
equipos que no poseen planta de tratamiento de
agua, se le debe suministrar agua tratada, la
que puede ser des ionizada, y filtrada mediante
filtros de carbén activado.

Actualmente, el técnico laboratorista va al
area de Consulta Externa donde en un
Consultorio general saca las muestras a los
pacientes ambulatorios. También el técnico va al
Servicio de Emergencia, y a la Unidad de
Internacion a retirar las muestras.

Es posible que los pacientes ambulatorios,
lleguen al Laboratorio para que el técnico le
extraiga la muestra en boxes adecuadas, o que

se les extraiga como ahora en unidades
satélites.

En caso que — por la ubicaciéon del
Laboratorio- la llegada de publico ambulatorio
no distorsione su operativa y la de los locales
vecinos, se estima conveniente que los boxes
de extraccion estén en el propio Laboratorio,
pero un darea periférica, pues tampoco deben
interferir con su operativa.

Se plantea una ubicacién que permita que
la distancia — tiempo de Emergencia y Block
Quirdrgico al Laboratorio sea minima, del orden
de los 30 metros o 2 minutos.

También debe tener acceso directo de
insumos, equipamientos desde la proveeduria,
y servicios técnicos desde Mantenimiento o por
proveedores externos.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

Il.1.- Caracteristicas generales de las Areas
del Laboratorio de Analisis Clinicos a
proyectar.

e solicita que el disefio sea modular,

con sectores definidos para el uso de cada
especialidad en particular, con mesadas en
acero inoxidable vy piletas profundas.

No llevaran muebles fijos bajo mesada,
para permitir la higiene total del local.

En cuanto al area interna del Laboratorio,
el 60% de ella corresponde a bioquimica
general, hematologia y Bacteriologia.

Previamente al sector analitico, debe
haber un é&rea de recepcibn de muestras,
separacion de sueros, y posterior distribucion de
orinas y bacteriolégicos. Debe contar con un PC
conectado al sistema para gestionar los
ingresos.

Bioguimica general y Hematologia
comprende bioquimica (analizador de
bioquimica, analizador de iones, analizador de
gases), hematologia (contador hematolégico y
equipo de crasis), orina (analizador de orinas),
técnica manuales de serologia, pruebas rapidas,
VES, macroscopia, inmunologia (analizador de
pruebas inmunoquimicas - serologia,
hormonales- , y analizador de pruebas ELISA
para serologia de enfermedades profesionales.)

Ademas debera contar el sector con un
area libre como prevision de técnicas a
incorporar

Bacteriologia comprende un sector de
aislamiento con estufa de cultivo y camara de
flujo laminar, un sector de identificacion y
sensibilidad con equipo de bacteriologia para el
estudio de la identificacién y sensibilidad, un
sector hemocultivos con equipo para
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hemocultivos, y un sector de microscopia con su
correspondiente microscopio.

Cada una de estas sub especialidades,
debera contar con un area de trabajo especifica,
pues los equipos que usan son muy particulares
y diferentes entre si.

Todos ellos son unidades
electromecanicas que requieren un suministro
de energia y conexion a red informatica en su
sector (trasmiten datos digital y  bi-
direccionalmente en forma continua)

Por lo tanto, todos estos sub sectores
deben disponer de espacios para colocar los
equipos, los que algunos son de mesa —
precisan mesas de 80 cm. de ancho — y otros
deben disponer espacio para los equipos de pie.

En cuanto a la incorporacion de examenes
de bioguimica especializada, se trata de
aquellos vinculados a la toxicologia laboral, que
como se dijo anteriormente, se quiere dinamizar
esta 4rea para que se convierta en una
referencia nacional.

El 90% de ellos corresponden a volatiles y
a metales pesados (fundamentalmente plomo)
y productos quimicos, y las restantes
especialidades, a pesar de que son numerosas,
presentan muy poca cantidad de examenes, de
forma que la totalidad de examenes sumados
corresponden al 10% de los examenes
toxicolégicos que se podran realizar.

Ademas de los procedimientos manuales,
se realizaran otros con equipamiento analitico,
citandose como ejemplo los analizadores de
metal, espectrofotdmetros, agitadores, vortex,
equipos para bilogia molecular, etc.

Se recuerda que la mayoria de las
especialidades enumeradas, precisan un area
de lavado y preparacion de material

Precisan también un deposito general y un
depdsito para el stock semanal de los reactivos,
pues el stock esta en la Proveeduria y desde alli
le mandan el consumo de la semana.

Precisan un estar con kitchenette y bafio
para el técnico de guardia, y al igual que otros
técnicos de guardia en caso que su trabajo se lo
posibilite usaran los dormitorios centralizados
para la guardia.

Finalmente, precisan un area para la
direccion, un area administrativa y una Sala de
Reuniones

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en la

ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Servicio de Extraccion de Sangre y
Posta de Hemoterapia, esta manejada por tres
ministerios, una Intendencia y cuando menos un
Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
estas areas

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las
reglamentaciones que regulan la
construccién y manejo de las areas
destinadas a Emergencia.

MSP

Decreto N°¢ 129/005 - Laboratorios de
Andlisis Clinicos. Reglamentacion.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

ART. 1°-

Considéranse Laboratorio de Andlisis
Clinicos aquel establecimiento publico o privado
que realiza analisis bioldgicos, microbioldgicos,
quimicos, inmunolégicos, hematoldgicos,
biofisicos, citolégicos, parasitolégicos y todos
aquellos que surjan de las nuevas metodologias
en materiales que provengan del cuerpo
humano con el objeto de realizar un diagndstico
para la prevencion, el tratamiento y seguimiento
de cualquier patologia asi como proporcionar
una evaluacion de la salud de los seres
humanos. Todo Laboratorio de Analisis Clinicos
podra proveer un servicio de consulta y
asesoramiento que abarque todos los aspectos
del trabajo de Ilaboratorio incluyendo la
interpretacion de resultados y consejo sobre
analisis apropiados posteriores, ajustado al
ejercicio profesional correspondiente.

ART. 2°.-

Los Laboratorios de Analisis Clinicos
Publicos o Privados deberan contar con una
habilitacion expresa otorgada por el Ministerio

Pagina 56 de 320



de Salud Publica y dar cumplimiento a las
disposiciones contenidas en el presente
Decreto.

ART. 3%.-

Los Analisis Clinicos solo podran
efectuarse en los Laboratorios de Andlisis
Clinicos. Exceptiuese de dicha prohibicion
aquellos analisis puntuales realizados al lado del
paciente por el médico tratante (point of care)

En caso de las Instituciones que cuentan
con Laboratorio, todos los Analisis Clinicos que
se realicen dentro de la Institucion, deberan
contar con el aval y la supervision del Director
Técnico del Laboratorio.

En todos los casos, los estudios realizados
fuera del Laboratorio de Analisis Clinicos, por el
médico tratante (point of care) deberan tener un
control de calidad de acuerdo a lo previsto en la
presente reglamentacion y deberan contar con
el contralor de un profesional habilitado para la
Direccion Técnica de Laboratorio de Analisis
Clinicos.

ART. 4°.-

El Ministerio de Salud Publica por
intermedio de la Division Servicios de Salud,
llevara un registro de los Laboratorios de
Analisis Clinicos que se encuentren habilitados
segun pautas que indique la presente
reglamentacion, asi como también del personal
técnico y propietarios.

ART. 5°-

En Montevideo, las solicitudes de
inscripcion y habilitacion de los Laboratorios de
Analisis Clinicos, de su personal técnico y
propietarios se tramitaran ante la Division
Servicios de Salud. En el Interior del pais podra
también iniciarse dicha gestion en las
Direcciones Departamentales existentes de
cada Departamento. (Decreto N° 416/002,
Capitulo 1V, articulo 15, de 29 de octubre de
2002).

ART. 6-
El procedimiento para la habilitacion y registro
de Laboratorios de Anadlisis Clinicos se
efectuara de acuerdo a lo dispuesto en los
Capitulos Il y Il del Decreto N°416/02.

ART. 7°.-

El local destinado a Laboratorio de Analisis
Clinicos debera tener una puerta de acceso
directo al publico, con suficiente ventilacion e
iluminacion.

Como minimo contara con sala de espera,
sala de trabajo, sala de toma de muestras,
gabinetes higiénicos y drea de descanso para el
personal, debiendo asegurarse el acceso al
servicio a las personas con capacidades
diferentes.

ART. 8°-

La sala de espera debera ser confortable
para el publico.

La sala de toma de muestra estara dotada
como minimo de una silla con posa-brazos, y/o
camilla, una mesa y envases para descartar los
materiales utilizados en las tomas de muestras.
Los laboratorios que no atienden publico y que
no realicen tomas de muestras no sera
necesario que cuenten con sala de espera y
sala de toma de muestras.

Las sucursales de tomas de muestras y
recepcion de materiales, habilitadas unicamente
con este fin deben contar también con una sala
de espera, una sala de toma de muestras y un
gabinete higiénico.

La sala de trabajo debera contar con una
amplitud suficiente para el desplazamiento y
actividad del personal, tendra una superficie
minima de 3 metros cuadrados por Técnico y un
minimo de 1 metro lineal de mesada libre, por
Técnico y por turno. Estara dotada de mesa de
trabajo y paredes con terminacion resistente a
los productos de uso corriente, adecuada para
una facil limpieza, armarios y/o estantes para el
ordenamiento de productos quimicos 'y
reactivos, los que estaran rotulados en forma
clara y legible. Dentro de la sala de trabajo
deberan existir areas destinadas a actividades
diferentes.

Como minimo contara con un Area de
Procesamiento de Muestras y un Area de
Tratamiento de Materiales Contaminados con
una pileta y su correspondiente canilla de agua
corriente destinadas al lavado.

El gabinete higiénico, de facil acceso al
publico, contara con los accesorios necesarios,
es decir, inodoro y lavatorio.

El area para el personal debera contar con
un sector de descanso, gabinete higiénico con
duchero y vestuario acorde al numero de
funcionarios.

Ademas de las disposiciones contenidas
en este articulo se deben seguir las normas
nacionales vigentes en Salud Ocupacional y
Bioseguridad.

ART. 9°.-

La eliminacion de desperdicios y el destino
de los envases se ajustara a la reglamentacion
vigente.

ART. 10.-

Los Laboratorios de Andlisis Clinicos se
clasificaran:

1) Segun su complejidad, en 4 niveles:
Nivel A -

Se habilitaran cuando estén dotados de las
instalaciones,  instrumentos y  materiales
necesarios para la realizacion de los estudios
que declaran, sin configurar ninguna drea
especifica, siempre que estos estudios sean
menos que los definidos en las areas que se
detallan en el Anexo 1 que forma parte del
presente Decreto.
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Nivel B -

Se habilitaran cuando se hayan dotado
como minimo de las instalaciones, instrumental
y materiales necesarios para la realizacion de
los estudios de un area de las que se detallan
en el Anexo 1 del presente Decreto

Nivel C -

Se habilitaran cuando se hayan dotado
como minimo de las instalaciones, instrumental
y materiales necesarios para la realizacion de
los estudios de dos a cuatro areas de las cuales
se detallan en el Anexo 1 del presente Decreto.

Nivel D -

Se habilitaran cuando se hayan dotado
como minimo de las instalaciones, instrumental
Yy materiales necesarios para la realizacion de
los estudios de mas de cuatro areas de las que
se detallan en el Anexo 1 del presente Decreto.

Un drea quedara configurada como tal
cuando se realicen todos los estudios basicos
indicados en el Anexo 1, con la correspondiente
dotacion de instrumentos para cada uno.

El instrumental podra ser comun para
varias dreas.

La presencia de otras Aéreas como
Citologia, Citogenética, Biologia Molecular,
Control de Calidad, asi como aquellas otras que
pudieran surgir en el futuro se consideraran
Aéreas individuales a los fines de su
clasificacion.

1) Segin su especializacion  en
determinada patologia:

Un Laboratorio de Analisis Clinicos es
considerado Especializado cuando realice todos
los analisis involucrados en el diagndstico,
prondstico y tratamiento de una o de diversas
patologias vinculadas.

Esta categorizacion esta a cargo de la
Comision Asesora de la Inspeccion Técnica y
supeditada al aval de la Divisién Servicios de
Salud.

ART. 11.-

Los Laboratorios de Analisis Clinicos
deberan tener un programa de control de
calidad interno adecuadamente documentado y
participar en un programa de control externo de
calidad que contemple la mayor cantidad posible
de los anélisis realizados por el Laboratorio.

Los Laboratorios clasificados con un nivel
de complejidad D y los que procesen mas de
100 pacientes/dia, como promedio mensual,
deberan contar ademas con un Area de Control
de Calidad.

ART. 12.-

Concedida la habilitacion al Laboratorio de
Analisis Clinicos, su Director Técnico queda
obligado a:

a) Comunicar al Ministerio de Salud
Publica su ausencia de la Direccion
Técnica por un periodo mayor a 30
dias y el nombre de su subrogante.

b) Dar cuenta dentro de un plazo de 8
dias, de todo traslado o cese de
funcionamiento del Laboratorio asi
como cambio de la Direccion Técnica
del mismo.

c) Colocar a la vista del publico un cartel
con el nombre de su Director Técnico.

d) Mantener en perfectas condiciones de
funcionamiento e higiene del
instrumental de trabajo, instalaciones y
locales.

e) Conservar las solicitudes de estudios o
copias correspondientes, los archivos
de los resultados de los andlisis y
controles de calidad realizados por un
periodo no menor de dos afios, lo que
debera someterse al control del
Ministerio de Salud Publica cada vez
que éste lo estime necesario.

f) Mantener un registro de los laboratorios
de derivacion y duplicados de los
informes remitidos por estos en los
ultimos dos arios.

ART. 13.-

El personal del Laboratorio estara
integrado por:

A) Personal Técnico Superior, constituido por:

/) Los médicos Especialistas en
Laboratorio Clinico o Meédicos
Especialistas en Laboratorio de
Patologia Clinica, titulo expedido
por la Facultad de Medicina y
registrado en el Ministerio de Salud
Publica.

1) Los  Bioquimicos  Clinicos o
Doctores en Quimica Farmacéutica,
orientacion Bioquimica Clinica o
Doctores en Farmacia, orientacion
Bioquimica, titulo expedido por la
Facultad de Quimica y registrado en
el Ministerio de Salud Publica.

1) Los Meédicos Especialistas en
Microbiologia, titulo expedido por la
Facultad de Medicina y registrado
en el Ministerio de Salud Publica.

V) Los Medicos Especialistas en
Parasitologia o Parasitologia y
Micologia Médica, titulos expedidos
por la Facultad de Medicina y
registrado en el Ministerio de Salud
Publica

%] Los Quimicos Farmacéuticos, Plan
Estudio 1980 y anteriores, titulo
expedido por la Facultad de
Quimica 'y registrado en el
Ministerio de Salud Publica.
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Vi) Los Meédicos Especialistas en
Hematologia, titulo expedido por la
Facultad de Medicina y registrado
en el Ministerio de Salud Publica.

VIl)  Los licenciados en Biogquimica, con
materias optativas en el area de
analisis clinicos, titulo expedido por
la Facultad de Ciencias y registrado
en el Ministerio de Salud Publica.

B)  Personal Técnico Complementario,
constituido por:

Los Técnicos o Licenciados en Laboratorio
Clinico, con titulo expedido por la Escuela
Universitaria de Tecnologia Médica de la
Facultad de Medicina y registrado en el
Ministerio de Salud Publica.

C)  Personal Auxiliar Técnico, constituido por:
1) Los Auxiliares de Laboratorio.
1) Los Extraccionistas.

D) Personal de apoyo.

Los titulos a que hace referencia el presente
articulo podran ser expedidos por la Universidad
de la Republica o Universidades Privadas
habilitadas por el Ministerio de Educacion y
Cultura.

ART. 14.-

Para ser Director Técnico de un Laboratorio
de Anadlisis Clinicos debera cumplirse con uno
de los siguientes requisitos:

A) Poseer el Titulo de Bioquimico Clinico o de
Doctor en Quimica Farmacéutica,
orientacion Bioquimica Clinica o de Doctor
en Farmacia, orientacion Bioquimica
Clinica.

B) Poseer el Titulo de Médico Especialista en
Laboratorio Clinico o Médico Especialista
en Laboratorio de Patologia Clinica.

ART. 15.-

Los Laboratorios exclusivos de Microbiologia
o0 Parasitologia podran estar a cargo de los
Médicos  Especialistas en  Microbiologia,
Parasitologia, o Parasitologia y Micologia
Médica, respectivamente.

ART. 16.-

De los Auxiliares de  Laboratorio
Se entiende como Auxiliar de Laboratorio, la
persona que efectua las tareas técnicas
secundarias de Laboratorio con exclusion de la
realizacion de analisis y su interpretacion.
Debera poseer certificado correspondiente de
instituciones  habilitadas por la autoridad
competente y registrado en el MSP.

ART. 17.-
De los Extraccionistas

Podran ser Extraccionistas el personal
Técnico, los Auxiliares de Laboratorio Clinico y

demas personas que posean titulo o certificado
habilitante otorgado por instituciones habilitadas
por las autoridades competentes y registrado en
el Ministerio de Salud Publica.

ART. 18.-
Del Personal de Apoyo

El personal de apoyo esta constituido por
técnicos y no técnicos que cumplen sus
funciones en las dreas:

- Informatica
- Gestion contable
- Mantenimiento y reparacion de equipos
- Administracion
- Limpieza

ART. 19.-

El Director Técnico sera responsable de la
gestion, de la actuacion de todo el personal, de
las condiciones y estado del material a utilizar,
de los resultados que se expiden y de su
interpretacion, del cumplimiento del presente
Decreto y actuara como Asesor de las
interconsultas que puedan corresponder.

ART. 20.-

Todo Laboratorio de Analisis Clinicos debe
mantener durante toda la jornada laboral
Técnicos Superiores con titulo habilitante para la
Direccion Técnica de Laboratorio de Andlisis
Clinicos, segun lo especificado en los Articulos
14 y 15 de la presente normativa, como
responsables del establecimiento, los que
validaran o firmarén los anadlisis.
Estando de guardia de retén avalaran los
analisis realizados por el personal técnico a su
cargo.

ART. 21.-

Los Laboratorios de niveles de complejidad
B, C, y D, deben tener un Técnico Superior con
titulo habilitante para la Direccion Técnica de
Laboratorio de Analisis Clinicos (Articulos 14 y
15), al frente de cada una de las respectivas
Aéreas con que cuente el establecimiento
independientemente del numero de pacientes
atendidos por dia. La relacion numero de
técnico/numero de andlisis realizados por dia
promedio mensual y la de técnicos
superiores/técnicos complementarios que figura
en Anexo 2, debe garantizar la calidad del
servicio y sera actualizada periédicamente por el
Poder Ejecutivo de acuerdo a lo sugerido por la
Comision Interinstitucional que se crea en el
articulo 24 del presente Decreto.

ART. 22.-

Los encargados de Area, que se determinan
en el articulo 21 tendran igual responsabilidad
en su sector que la atribuida al Director Técnico,
determinadas en el articulo 19.

ART. 23.-

El Laboratorio de Analisis Clinicos que emite
un resultado debera hacer constar en el informe
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como minimo nombre y apellido del usuario, la
fecha de emision, la ubicacion del Laboratorio y
la identificacion del técnico superior responsable
correspondiente de acuerdo a lo determinado en
los articulos 19, 20 y 21.

ART. 24.-

Créase una Comision Interinstitucional la
que se integrara por un representante de los
siguientes organismos:

- Ministerio de Salud Publica, que la
presidira.

- Facultad de Medicina.

- Facultad de Quimica.

- Facultad de Ciencias.

- Asociacion de Quimica y Farmacia.

- Sindicato Médico del Uruguay.

- Asociacion de Bioguimica Uruguaya.

- Sociedad Uruguaya de Patologia
Clinica.

- Asociacion Uruguaya de Técnicos y
Licenciados en Laboratorio Clinico.

La Comision podra invitar a delegados de
otras Instituciones, los que deberan ser oidos
preceptivamente, en los casos que aquella
estime imprescindible su asesoramiento o
intervencion.

La referida Comision Interinstitucional
funcionara en la drbita de la Direccion General
de la Salud del Ministerio de Salud Publica y
tendra por cometido:

a) Asesorar en materia de @ su
competencia.

b) Asesorar al Poder Ejecutivo a los
efectos de mantener actualizada la
presente reglamentacion.

c) Asesorar con relacion a categorizacion
de los laboratorios especializados.

d) Asesorar sobre los  requisitos,
condiciones y caracteristicas que debe
cumplir el personal de los Laboratorios
Clinicos.

e) Asesorar en todo otro tema que le
asigne el Ministerio de Salud Publica.

Formulario de Autoevaluacion A7 del MSP
referente a Laboratorio de Analisis Clinicos.

MTSS

En general todas las normas relativas a
cada caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tension en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de diserfio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en
todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area.

lll.1.-Sala de Espera
lll.1.a.- Generalidades

La Sala de Espera, debe permitir que la
persona que viene a extraerse sangre para un
andlisis, 0 a entregar una muestra, permanezca
comodo hasta el momento de su atencién.

Debe tener capacidad para 15 personas
lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debera tener un disefio que permita a la
persona que esta sentada en espera, escuchar
y /o ver el llamado desde el mostrador de
atencién.

Ill.31c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.
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Illl.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 20 m® y
puntos de conexién para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono publico.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-Bafios anexos a la Sala Espera
ll.2.a.- Generalidades

Este SH esta a disposiciéon de los donantes,
pues luego de la extraccion de sangre puede
descomponerse y necesitar el uso de una SH

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos.
No requiere nada particular
lll.2c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

Ill.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexion para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo,
dos  dispensadores de papel por
lavabo, un ozonizador por bafo ).

.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia

111.3.- Area administrativa
lll.3a.-Generalidades

Este es un sector destinado a las tareas
administrativas del Servicio

lll.3.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
No requiere nada en especial
lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

II1.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
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6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran cada puesto de trabajo.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia

111.4.- Direccion
lll.4a.-Generalidades

Este es un sector destinado a las tareas de
Direccién del Servicio

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada en especial
lll.4.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia

llL.5.- Sala de Reuniones para 12 personas
lll.5a.-Generalidades

Este es un sector destinado a las reuniones
de coordinacién, y en caso de necesitar reunir a
mas personas, se utilizard la sala de eventos
que posee la CSM.

lll.5.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
No requiere nada en especial
ll.5.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:
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2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia

lll.6.- Estar de técnico de guardia con
kitchenette

lll.6.a.-Generalidades

Este es un sector destinado al técnico de
guardia, para que puedan descansar en el
periodo acordado, siempre que no deban
atender la operativa de los equipos.

Tendra incorporado una pequefia mesada de
kitchenette, que permita preparase algin
refrigerio,

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada especial
lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

I11.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Instalaciones de agua fria y caliente y
desagues en pileta de mesada.

*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 20°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP), con una
toma para TV cable

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.7.- SSHH de personal
lll.7.a.-Generalidades
Estan vinculados al estar de personal
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada especial
l1l.7.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.8.- Recepcidn y Separacion de muestras
IV8.a.- Generalidades

En este local, se centrifugan y preparan las
muestras recibidas que asi lo requieran, y se
distribuyen a las diferentes secciones del
laboratorio a los efectos de que en ellas se
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realice el correspondiente andlisis y emision de
resultado del mismo

ll.8.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Debera tener vinculacién directa con el area
de analisis y con el sector de lavado.

l1l.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C con
registrador de temperatura de la sala.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, seis junto a las conexiones
de UTP).

1 por heladera (con registro automatico
de temperatura) las que tendran
ademdas el correspondiente respaldo
del generador.

.- lluminacién
General: 200 luxes,

Particular: sobre areas de trabajo 500
luxes.

.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.9.- Sala de Examenes de Bioquimica
general y hematologia

IV9.a.- Generalidades

En este local, se realizan la totalidad de los
andlisis generales sefialados anteriormente.

ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se recuerda que los examenes se realizan
en general en equipos automaticos, por lo que el
ancho de la mesa debe estar acorde al equipo
que se pondra sobre ella (habra mesadas de 60
cm y de 80 cm de profundidad.)

También hay equipos de pié, por lo que en
algunos casos en lugar de la mesada, se dejara
el espacio para esos equipos especiales.

1I1.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C con
registrador de temperatura de la sala.

*.- Electricidad:

13 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, seis junto a las conexiones
de UTP).

1 por heladera (con registro automatico
de temperatura) las que tendran
ademas el correspondiente respaldo
del generador.

.- lluminacién
General: 300 luxes,

Particular: sobre areas de trabajo
1000 luxes.

*.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
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1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.10.- Sala de Examenes de Bacteriologia
IV10.a.- Generalidades

En este local, se realizan la totalidad de los
andlisis de bacteriologia ya sefialados

ll1.10.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Similares a la Sala General de Examenes de
Bioguimica

111.10.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.10.d.- Acondicionamientos

Similares a la Sala General de Examenes de
Bioguimica

lll.11.- Sala de Examenes de Bioquimica
Especializada

IV11.a.- Generalidades

Se realizan en este sector, los examenes
vinculados a la toxicologia laboral, que ya
hemos descripto anteriormente

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Similares a la Sala General de Examenes de
Bioguimica

lll.11.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

1ll.11.d.- Acondicionamientos

Similares a la Sala General de Examenes de
Bioguimica

lll.12.- Depdsito general
lll.12.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los equipos
que estan a disposiciébn para cuando se
necesiten, mas papeleria, formularios vy
similares

lll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en especial

lIl.12.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.- Depodsito de reactivos
lll.13.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan el stock
semanal de reactivos, pues la compra trimestral
la guarda proveeduria con contralor del
Laboratorio

1ll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en especial
ll.13.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
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*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C con
registrador de temperatura de la sala.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.- Depésito transitorio de residuos
lll.14.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
residuos asimilables a domiciliarios y a los
potencialmente contaminados.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Nada en especial
lll.14.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
*.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

lll.15.- Central de lavado
lll.15.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
utiles de limpieza del Servicio de Emergencia, y
se preparan los equipos que se usaran en la
misma.

lll.15.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Nada en especial
lll.15.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.15.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales mas dos tomas para
las conexiones de UTP.

.- lluminacién
General: 150 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL LABORATORIO DE ANALISIS
CLINICOS.

IV.1.- Generalidades

El Sl es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

En bafos y areas humedas:

(o
.I

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes,
depdsitos y areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

o
.I

En salas de Examenes:

Vinilico en rollos similares a los
descriptos en la Seccién 09 65 19.06
con zécalos sanitarios.

IV.2.b.- Revestimientos de  paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en

Seccion 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafos, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depdsitos y salas de maquinas:

Deberdan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

e.- En salas de Examenes:

Deberan ser Vinilicos Soldados segun
descripto en Seccién Seccion 09 72
26.03 hasta la altura de cielorrasos o
ceramicas de altas prestaciones
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
examenes, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En bafos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

o
.I

En depositos y salas de maquinas:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.
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podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

b.- En salas de Examenes:

Deberan ser de las mismas
terminaciones que las anteriores pero

garantizaran las protecciones
radiolégicas  especificas de los
ambientes, por medio de

complementos de Pb.

Se ha determinado que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberdn ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segin
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccidén 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales

expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA Il
Modulo D

CONDICIONES PROGBAMATICAS DEL BLOCK
QUIRURGICO

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

Il.1.- Caracteristicas generales de las Areas Quirurgicas a Proyectar.

I.2.- Normativa Vigente
lI1.- Locales del area de las Areas Quirurgicas.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de las Areas Quirurgicas.
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccion general

a presente descripcidbn no pretende

establecerse como la Unica definicion de un
marco normativo o de criterios Unicos, ni
taxativos de soluciones ideales a las cuales
deba llegar el proyecto del block Quirargico y las
salas que lo integran, sino que debe servir como
guia para la comprension de las necesidades
que se han planteado para dar respuesta a las
solicitudes de los usuarios del Block Quirdrgico
de la CSM.

Por lo antes expresado, se pretende que
el presente sea solo un resumen que actle
como Guia de auxilio para el disefio del block
quirdrgico de la CSM del BSE.

Para esto se pretende que no solo se
considere como un trabajo contenido en un
marco de analisis y recomendacion referido a la
normativa vigente, sino con un aporte de
consideraciones béasicas que enriquezcan los
procesos de Disefio, Construccion y Puesta en
funcionamiento de las areas involucradas.

Para definir la configuracion del Block
quirdrgico se ha hecho un trabajo participativo
del cual surgieron las consideraciones
programaticas del Block en cuestion.

a.- Se ha desarrollado una proyeccion
relacionada a las expectativas futuras
de crecimiento de la CSM.

b.- Se llega a la conclusion de que para
una adecuada proyeccion de futuro
es necesario la existencia de tres
salas generales mas una dedicada a
procedimientos de cirugia de dia en
la cual se realizarian entre otros,
procedimientos de bloqueos de dolor,
procedimientos menores (artroscopia
etc.), etc..

c.- Los responsables plantearon la
necesidad de que se disefiaran y
construyeran  Salas  Quirurgicas
Inteligentes, entendiendo como tales
aquellas en las cuales se pueda
controlar por medio de automatismos
y te lecturas y tele control, la totalidad
los elementos que lo permitan como
Cialiticas, carros, etc...

d.- Se determina la necesidad de que
todos los puntos del Area sean
comunicados por sistemas de
comunicacién de alta velocidad vy
ancho de banda adecuado (Fibra
Optica, redes de voz y datos en cat. 6
0 superior, etc..).

e.- Se concuerda en concepto de que la
cadencia de los cambios puede dejar

las salas obsoletas en periodos
maximos de cinco anos.

Se determina crear areas especificas
para la desinfeccién de alto nivel de
equipos con productos del tipo de los
Glutaraldehidos, Orthopthtalaldehidos
0 equivalentes que estén permitido
para su uso.

Se determina crear cuando menos
una sala para instalar un bloques
hibridos, potencialmente destinado a
cirugia traumatoldgica.

Se determina que cada una de las
salas dispondra de sistemas de
comunicacion de Ultima generacion
como Paneles del tipo Touch Screen
e integracién con el PACS.

Al respecto de la organizacion se

concuerda en los  siguientes
elementos:
i.1- Los Quiréfanos deberan

disponer de wuna doble
circulacion que  permita
acceder desde el éarea
Aséptica, y desde un area no
Aséptica, para realizar
tareas de mantenimiento,
limpieza, etc...

i.2.- Cuando menos un Quiréfano
debera permitir el ingreso lo
mas directo posible de
pacientes provenientes de
un sector destinado a
servicios de cirugia de dia
dentro de la planta fisica de
la CSM.

i.3.- Se acuerda como suficiente
la existencia de tres bloques
de un &rea minima de 36 m?
y uno de un area minima de
48 m?

Al respecto de las caracteristicas
constructivas de las Salas de
Operaciones se acuerda la
determinacion de los siguientes
elementos basicos:

j1.- Pisos conductivos de PVC,
Linéleum o equivalentes.

j-2.- Revestimientos en paredes
en Acero Inoxidable, PVC
soldable o ceramica siendo
ese el orden de preferencias.

j-3.- Cielorrasos, lisos lavables a
una altura minima de 3,00
mts.

j-4.- Puertas de acceso

corredizas automaticas.

j-5.- Capacidad de  soportar
equipos (Cialiticas, torres,
etc...) de ultima generacion.
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k.-

Al respecto de las caracteristicas del aire

acondicionado en las

Salas de

Operaciones y demds areas se acordaron
los siguientes elementos:

k.1.- Renovacién total de aire con

recuperacion de energia.

k.2.- Extraccion de gases
anestésicos por  presion
positiva en vias respiratorias

del paciente.

Filtrado 99% DOP en zonas
generales.

k.3.-

k.4.- Control vy
Humedad en

operaciones.

registro  de
salas de

k.5.-
k.6.-

Un equipo de AA por sala.

Ductos higienizables, ya que
de otra manera existen
problemas detectados en la
contaminacion.

k.7.- Sistema de control de clima
inteligente con software de
gestion incluido en el

sistema instalado.

Al respecto de las caracteristicas de la
iluminacién se acordaron los siguientes

elementos:
I.1.- Presencia de Cialiticas LED
0 equivalentes.
1.2.- lluminacion general bajo
norma.
m.- Luego de las explicaciones y como

resumen se acordd que la
organizacion de las salas contemple
los siguientes conceptos:

m.1.- Acceso de pacientes por
medio de Transfer,
diferenciando la manera de
acceder del paciente por sus
propios medios como es el
caso de la cirugia
ambulatoria, y del paciente
internado en el circuito de la
cirugia convencional.

m.2.-  Acceso de personal a través

de los vestuarios.

m.3.-  Vestuarios diferenciados por
sexo en distribucion vy
cantidades locativas acordes
con el personal de Block,
con duchas diferenciadas
por actividad laboral y SSHH

comunes por sexo.

m.4.-  Estar de personal de block

separado en dos areas.

SSHH anexo a sala de estar
de Block.

m.5.-

0.-
p.-
q.-

y--

Z.-

m.6.-  Sala de administracién

m.7.- Sala de enfermeria y
coordinacion

m.8.- Sala de entrevistas con
familiares (locutorio)

m.9- 3 salas para Cirugia y una
de ellas de dimensiones que
permitan instalar un Block
hibrido.

m.10.- Una Sala para cirugia de
invasion minima o de dia

m.11.- Sala de recuperacion comuin

8 camas

Enfermeria limpia para el area de
recuperacion

Enfermeria sucia en zona limpia
Enfermeria sucia en zona no aséptica

Sala de
equipos

lavado y reparacién de

Sala de depédsito de materiales y
equipos

Sala de depésito temporal de Piezas
anatémicas

Deposito de material de limpieza

Depésito de ropa sucia y residuos
solidos

Sala de depédsito de equipos de
radiologia

Zona de lavado de manos de

cirujanos
Circulacién Aséptica

Circulacién No Aséptica

Por cuanto las particularidades del Block
Quirdrgico en cuestion han sido definidas con
las siguientes caracteristicas:

a.-

b.-

Sistema lineal de circulacién en las
zonas generales.

Doble circulacion en las salas
quirdrgicas, con una prevision de
acceso para acciones de servicio
(Mantenimiento, Limpieza, etc...) por
fuera de las areas asépticas del BQ.

Salas con capacidad de integracion
de instalaciones para equipamiento
de alta complejidad, (soportes de
techo, Cialiticas especiales, alto nivel
de conectividad con sistemas de
informatica, etc...).

Como minimo una sala de cirugia con
capacidad para incorporar tecnologia
Hibrida (TAC, RNM, etc...,
intraoperatorio).

El dimensionamiento y las caracteristicas
del BQ, parten de las necesidades manifiestas
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actualmente y la evolucién estimada en funcién
de las expectativas manifiestas, de las
necesidades proyectadas para los préximos diez
anos, en el marco de la Misién que le confiere la
ley al BSE para su CSM.

Como resumen se debe expresar que la
CSM ha definido que el BQ tenga cuatro salas
de cirugia dentro de las cuales, en dos de ellas
se puedan realizar procedimientos de cirugia
ambulatoria con acceso independiente de la
circulacion general.

Asimismo ha definido que cada sala
quirdrgica tenga un doble acceso, de manera
que todas las acciones de mantenimiento
(preventivo, de limpieza y de mantenimiento) se
puedan realizar sin interferir con la mecanica de
trabajo del Block Quirdrgico.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS QUIRURGICAS A
PROYECTAR

as areas en cuestion deben propender a

la eficiencia del sistema, y fundamentalmente
deben contar con la total conformidad del
operador rutinario, porque es de este de quien
depende en definitiva la efectividad y eficiencia
del mismo.

Se ha planteado la conveniencia de que
las Areas destinadas a Cirugia estén ubicadas
en el mismo nivel que el Departamento de
Emergencia, e Imagenologia, laboratorio de
Andlisis Clinicos y en lo posible directamente
vinculada a la potencial ubicacién de las
unidades de Cuidados Especiales ( CTI, CCl,
etc...).

Esta condicién no debera ser tomada
como una imposicion de programa, sino como
una busqueda de estructuracion funcional, para
el mejor funcionamiento de este tipo de
actividad.

El nivel de sofisticacion del BLOCK
quirdrgico que han definido los usuarios, es del
tipo de alta tecnologia que permita la
incorporacion de equipos de alta complejidad
para la realizacién de técnicas avanzadas para
el tipo de procedimientos a desarrollarse.

En general es importante considerar que:

"Las distintas soluciones que se obtienen
como respuesta a los requerimientos médicos
reflejan diferentes criterios operacionales que
afectan a:

a. La secuencia de atencion al
paciente.
b. La secuencia de actividades que

realiza el personal.

c. la secuencia en el proceso de
recepcion, almacenaje, distribucion,
utilizacion recogida y lavado y
esterilizacion del material que se
utiliza en las intervenciones.”

La mayoria de las técnicas operatorias que
se desarrollaran, por sus condicionantes
particulares, definen las caracteristicas propias
del area quirlrgica, su organizacién interna y
externa y su forma de vinculacién con la red de
servidores y servidos.

Dada la cadencia de transformacién de las
formas de ejecucién de los procedimientos,
hacer proyecciones concretas sobre
agrupamientos y organizaciones futuras ha sido
de gran complejidad, dado que la asimilacion y
desarrollo de nuevas técnicas, altera la
definicion de los criterios que vinculan las
caracteristicas de las areas entre si.

En sintesis, las areas que antes quedaban
definidas por las suma de restricciones a su
acceso, dada la potencialidad de los riesgos que
esto implicaba, hoy estan condicionadas
muchas veces por una gran necesidad de
accesibilidad rapida y con aparatajes cada vez
mas sofisticados y versatiles, lo cual implica su
uso en multiples tareas, haciendo que no
necesariamente queden circunscriptas
meramente a los hechos quirdrgicos de
tratamiento de un determinado mal.

Por esta razén entre otras se ha
establecido como base de disefio la existencia
de una doble circulacién periférica a los
quiréfanos.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a Procedimientos Quirurgicos,
esta manejada por cuatro ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente Auténomo
que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
las areas quirdrgicas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
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reglamentaciones de  manejo  de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- El Ministerio de Industria Mineria y
Energia

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién en el
manejo de elementos que produzcan
radiaciones ionizantes,. Caso que puede
ser aplicable a las salas en donde se
realicen  procedimientos  especiales,
como Angiografia Intervencionista, etc...

6.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a procedimientos quirargicos.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacion para Block
Quiruargico del MSP se expresa en los siguientes
Decretos:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para Ila
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto del
Block quirargico lo siguiente:

CAPITULO XVII
BLOCK QUIRURGICO
Articulo 64.-(Aplicacion)

La presente reglamentacion se aplicara a las
dreas quirdrgicas que se instalen en estructuras
hospitalarias, pudiendo adoptarse como referencia
para establecimientos de salud con cirugia
ambulatoria.

Articulo 65.-(Planta fisica)

La planta fisica debera ubicarse en un sector
funcionalmente independiente, cuyo acceso sera
restringido al personal asignado y a los pacientes.

Articulo 66.-(Control de circulacion de
personal e insumos)

Debera asegurarse el control estricto del flujo de
personal e insumos, desde el area externa hacia
dentro del Block quirdrgico y viceversa.

Se establecera un sistema de barreras, que
permita crear una zona separada del resto del
establecimiento, constituyendo una verdadera zona
limpia en base a las siguientes condiciones:

1.1. Acceso de Pacientes- El mismo se
realizara por pasillos con un ancho minimo de 2,40
metros, que permita el pasaje de dos camillas,
incluyendo el personal. Se contara con un ascensor
camillero de uso restringido. El ingreso del paciente al
drea restringida se debera realizar a través de una
zona de transferencia con espacio suficiente para el
cambio de camilla, separando claramente las areas,

ya sea por puerta guillotina, murete de una altura de
25 centimetros o similar.

1.2. Acceso del Personal- Se realizara en
forma independiente del ingreso del paciente,
debiendo contar con vestuarios diferenciados por
sexos. Cada vestuario contara con placares para
guardar ropa y servicios higiénicos completos. Las
dreas y anchos minimos, antecamaras,
compartimentos y ventilaciones de los barfios se
regirdan por las ordenanzas municipales vigentes. Se
delimitara el ingreso a la zona restringida mediante la
utilizacion de un murete de 25 centimetros de altura.

1.3.  Sector de estar médico.
1.4. Sala administrativa (opcional)
1.5.  Sala de Enfermeria y Coordinacion

1.6. Sala de Recuperacion post-anestésica. El
numero de camas dependera del numero de cirugias
previstas por el establecimiento de salud. Se
recomiendan 2 camas por cada sala de operaciones,
con un minimo de 8,5 metros cuadrados por cama.
Este sector debe contar con instalaciones especiales:
oxigeno, aire comprimido medicinal y aspiracion
centralizada

1.7. Salas de depdsito de materiales y
equipos

1.8.  Depdsito de material de limpieza

1.9. Sala para biopsia extemporanea. (de
acuerdo a la complejidad)

1.10. Depdsito transitorio de ropa sucia
y residuos sdlidos

1.11. Sala de depdsito de Equipo de
Radiologia y Cuarto de Revelado

1.12.  Area quirdrgica
Articulo 67.- (Lavado Quirurgico).-

La zona de Lavado Quirdrgico debe estar
ubicada previa y anexa a la sala de operaciones y
contara con puestos de lavado en relacion al numero
de salas.

Cada pileta de lavado quirdrgico debera ser
profunda, con pico largo que permita un lavado
cémodo y cuyo accionamiento se realice por
mecanismos no activados manualmente (ejemplo:
fotosensor, pulsador de pie, monocomando de brazo
largo, etc). Debera contar con instalacion de
abastecimiento de agua fria y caliente.

En el caso que se instalen dispensadores de
jabones liquidos antisépticos, el accionamiento debera
ser similar.

Articulo 68.- (Sala de Operaciones)

Las Salas de Operaciones deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

1.1. Dimensiones.- E| tamarno de las salas
dependera del tipo de intervenciones quirdrgicas, de la
cantidad del personal, del equipamiento, etc.

Se recomienda para las salas de cirugia general
una superficie de 36 metros cuadrados (6 por 6
metros), minimo 25 metros cuadrados

Las salas de cirugia ambulatoria requieren las
mismas dimensiones que las anteriores, variando la
utilizacion de los servicios de internacion

Para la Cirugia Especializada (Ejemplos:
Traumatologia o Cirugia Cardiaca) se pueden requerir
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dimensiones de hasta 42 metros cuadrados (6 por 7
metros)

1.2. Terminaciones: Las salas de
operaciones tendran pisos lavables, resistentes al
impacto 'y a acciones abrasivas. Contaran
obligatoriamente con zdcalo sanitario. Tendran el
menor numero de juntas posibles.

Los paramentos verticales seran totalmente
revestidos de piso a techo, recomendandose
revestimientos epoxidicos o Poliuretanicos sin juntas.
Se aconseja que los encuentros de paramentos entre
si y con el cielorraso sean redondeados. Se
recomienda la colocacion de guardacamillas como
elementos de proteccion fabricados con material
resistente (ejemplo: PVC o acero inoxidable) de 0,25
centimetros de ancho y ubicados a una altura de 1
metro sobre nivel de piso terminado.

Los cielorrasos deben ser monoliticos, sin
uniones y resistentes a los frecuentes lavados con
agentes quimicos de uso clinico. Se prohibe la
utilizacion de cielorrasos desmontables.

En el caso de que se realice el ingreso de
material limpio hacia la sala y salida de material sucio
desde la misma mediante el sistema de ventanas, se
realizara utilizando el sistema de exclusas.

3.Instalaciones sanitarias-

El proyecto de la instalacion sanitaria se
disenara por secciones a los efectos de un
mantenimiento racional, de manera tal que una
reparacion no afecte a todo el servicio.

Dentro de la sala de operaciones no podra
haber desaglies, ni ningun tipo de instalacion
sanitaria.

4.Instalaciones de gases medicinales-

Se instalaran tomas de oxigeno, aire comprimido
medicinal, aspiracion y gases anestésicos en cantidad
suficiente 'y  debidamente identificados. Las
instalaciones especiales estardan avaladas por firma
de ingeniero especialista en la materia. Se deberan
presentar: memoria  descriptiva 'y plan de
mantenimiento de las mismas.

5.La instalacion eléctrica

Se realizara de acuerdo a la reglamentacion
vigente de U.T.E. (general y especifica para
quirdfanos).

6.Climatizacion-

La climatizacion estara basada en un sistema de
inyeccion y extraccion de aire con control monitorizado
de humedad y temperatura. El equipo contara como
minimo con filtros de tipo quirdrgico (95% de
eficiencia) para cirugia general. La instalacion del
sistema de aire acondicionado estara avalada por
firma de ingeniero especialista en la materia. Se
deberan presentar: memoria descriptiva y plan de
mantenimiento del mismo.

7.-Equipamiento minimo:

- Mesa quirdrgica articulada

- Lampara Cialitica

- Equipo de Anestesia

- Equipo de reanimacion cardiorrespiratoria.

DECRETO MSP N° 129/006 Clinicas de
Cirugia de caracter Ambulatorio. que expresa
complementariamente al respecto de las

actividades del Block quirdrgico ambulatorio lo
siguiente:

"l.- DEFINICION

Se define a la cirugia de caracter ambulatorio
como todo procedimiento que se realiza sin prever la
admision del paciente para pernoctar en el Centro
Asistencial, implicando la posibilidad de una rapida
recuperacion del paciente, pudiendo ser otorgada el
alta.

Il.- CONDICIONES PREVIAS O CRITERIOS DE
SELECCION

a) Segun el tipo de cirugia:

* Debera tenerse en cuenta la duracion y
complejidad de la operacion planificada.

Las mismas no tendran acceso a
cavidades celémicas (excepto
laparoscopias).

No deberan presentar una excesiva
pérdida de sangre.

Tendra  especial  consideracion la
intensidad y  duracion  del  dolor
postoperatorio.

Debera evaluarse la probabilidad de
complicaciones.

b) Segun el paciente:

*

Especial atencion al estado fisico (edad,
estado general, patologias previas, etc.).

* Debera practicarse adecuada valoracion
pre-operatoria, definida por médico
anestesista.

* La residencia debera ser en un radio no
mayor de veinte kilémetros de un servicio
asistencial.

* Debera contarse con amplia posibilidad de
comunicacion telefénica y rapido traslado.

Se debera disponer de la compafiia de un
adulto en domicilio.

¢) Segun el tipo de anestesia:

* La misma puede ser local, sedacion
analgésica, anestesia regional o anestesia
general.

* En caso de practicarse algin tipo de
analgesia, ésta debera profundizarse
hasta convertirse en anestesia general de
ser necesario.

* Con anestesia general, se recomienda
que el procedimiento no exceda los
noventa minutos.

* El criterio de alta anestésica incluira la
recuperacion  total del estado de
conciencia, presencia de signos vitales
estables, ausencia de  sangrado,
adecuado control del dolor, minima
incidencia de nduseas o voémitos y
reversion del bloqueo nervioso en caso de
anestesia regional.

d) Segun el tipo de estructura, equipamiento y
organizacion:

*

La planta fisica debera adecuarse a la
normativa vigente del Ministerio de Salud
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Publica (Decreto N° 416/002 de fecha 29
de octubre de 2002).

* Debera contar con la correspondiente
habilitacion de la mencionada Secretaria
de Estado vigente.

* El equipamiento anestesidlogo debera
adecuarse a las técnicas de anestesia
adoptadas.

* El equipamiento de esterilizacion debera
estar en buenas condiciones y correcto
mantenimiento.

* Debera contarse con wuna expresa
cobertura de area por Emergencia Mavil.

La coordinacién debera ser permanente
con los Servicios de Internacion.

* Las pautas de manejo del material estéril y
contaminado, deberan contar con una
doble circulacion limpia y sucia, conforme
las Normas Internacionales de
Esterilizacion de Material Quirdrgico.

* Deberan eliminarse los residuos
contaminados acorde a la normativa
vigente (Decreto N° 135/999 de fecha 18
de mayo de 1999).

e) Segun los Recursos Humanos necesarios:
En el acto quirdrgico:

* El personal médico debera contar con
especialidad y experiencia quirdrgica y
anestesiologia reconocida.

* El personal de enfermeria para block
quirdrgico debera contar con adecuada
capacitacion técnica.

En el post-operatorio:

* Al menos un médico debera estar
presente en el mismo o rapidamente
disponible en el area, debiendo contar con
curso avanzado de técnicas de
reanimacion.

* El personal de enfermeria debera contar
con la capacitacion y experiencia
adecuada en cuidados post-operatorios,
que pueda detectar complicaciones post-
operatorias y poseer amplio entrenamiento
en maniobras de reanimacion basica."

Formulario de Autoevaluacion del MSP
N2 B4 que sirve para autoevaluar las resultantes
del diseno elaborado para el Block Quirurgico.

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a
cada caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL "
Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las
normas generales del reglamento general de
baja Tension en las areas que corresponda.

Il.2.d.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia
del fuego para las construcciones no destinadas
a Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia
del fuego para las construcciones.”

Il.2.e.- UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de diserfio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

lll.1.- ZONA DE RECEPCION Y
TRANSFERENCIA DE PACIENTES

Ill.1.a.-Generalidades

Todas las personas equipos Yy
herramientas deben entrar por puntos Unicos,
adecuadamente controlados por la
administracion del Block, por lo cual la
organizacion funcional debe permitir establecer
un sistema permanente de vigilancia.

El material estéril debe hacerse por via de
Circulacion directa y rapida desde la CEM.

A las areas que es conveniente acceder
desde este vestibulo son:

a.- Vestuarios de personal Femenino.
b.- Vestuarios de personal Masculino.

c.- Zona de filtros de transferencia de
Pacientes.

d.- Zonas administrativas de recepcién y
control.
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lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Es un area fuertemente vigilada a la cual se
le debe proveer de un sistema seguro de
control, puesto que a través de ella se puede
acceder a las areas neurdlgicas del sistema.

Las puertas y barreras para pasar pacientes
deben ser amplias y adecuadas a su funcién.

En el caso de puertas batientes deben ser
en ambos sentidos con espacios libres = a 1.40
mts., y en el caso de Transfer de Pacientes
deben asegurar la féacil transferencia del
paciente entre cama extrablock, y cama
intrablock con el menor esfuerzo de los
operarios.

Toda el area debe tener protecciones
adecuadas contra las camillas y equipos.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales.
Se ha previsto una superficie de 9 m®.
lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No hay instalaciones previstas.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 generales, 2 junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.2.- VESTUARIOS DE PERSONAL
lll.2.a.-Generalidades

La CSM ha definido que el personal ingrese
a los vestuarios Block desde un vestuario
central de la CSM, a un conjunto de vestuarios
secundarios separado por sexos.

La capacidad sera de un maximo de 20
funcionarios cambiandose simultdneamente en
cada vestuario, considerando el personal que
entra a Block y el que sale de Block.

Adicionalmente se ha previsto que cada
funcionario que trabaje en Block tenga su propio
casillero que sera tipo Estandar de 1/2 altura o
sea que se ubicaran dos lockers en cada
posicion, totalizando 60 por cada vestuario.

La circulacion deberd ser lineal, de manera
de asegurar el minimo de cruzamiento entre el
personal que entra desde el exterior del Block y
hacia el Interior del Block y viceversa.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Su equipamiento (lockers, taburetes etc...)
sera movil para permitir la higienizacién y
desinfeccién de la manera mas efectiva posible.

Contara con servicios higiénicos adecuados
para el personal que usa el conjunto de
Quiréfanos que a saber sera por sexo:

2 inodoros c/lavatorio.

2 duchas para cirujanos

3 duchas para personal.
lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
4 tomas de servicio por vestuario.
4 tomas para carga de celulares.
2 tomas sobre pileta para accesorios.

*.- lluminacién
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General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- ZONAS DE ESTAR DE PERSONAL
lll.3.a.- Generalidades

Se ha definido que el personal de BLOCK
disponga de un zonas adecuadas de estar para
hacer uso de ellas antes, después y hasta
durante las operaciones, diferenciando tres
area, una para los anestesistas una para el
personal técnico (Cirujanos, etc..), y otra para el
personal de Enfermeria.

Se deberan ubicar en zonas aledanas a los
vestuarios y el tipo de circulacion es limpia pero
no necesariamente aséptica, no utilizandose en
ella gorro, tapabocas y zapatones.

En caso del estar de anestesia sera
necesario que disponga de una vinculacion
visual (directa o no) para que los operarios
puedan participar pasivamente o no, en los
procesos en los que tiene participacion el
Anestesista, ya sea el pre-operatorio y de
Induccion de anestésica como en el de
recuperacién post-anestésica, de manera de
asegurar la participar en todos los procesos en
un ambiente debidamente acondicionado a las
necesidades.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Son zonas de distension y de relajacion
asi que las previsiones deben incluir la
existencia de areas para la preparacion de
bebidas tisanas (tés, cafés, etc..) asi como
bebidas hidratantes (Agua, refrescos, etc...) en
adecuadas condiciones de temperatura.

Debe considerarse que estas areas son las
naturales para realizar no solo el descanso, sino
donde ademéas se establecen vinculos inter-
personales en el Block, por lo cual los
proyectistas deberan prever los elementos que
estimen necesarios.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Estar de personal técnico de Block un
minimo de 15,50 m>.

Estar de personal general de Block un
minimo de 15,50 m>.

Bafio comun un minimo de 7,20 m?.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Instalaciones de agua fria y caliente y
desaguies sobre mesada.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.4.- SALA DE ADMINISTRACION DE
BLOCK

lll.4.a.- Generalidades

Es el centro para el desarrollo de la
actividad médico administrativa del BLOCK y
donde se producen todos los hechos de
coordinacion interna y su relacionamiento con el
sector externo.

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tendrd contacto con la zona de
transferencias.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:
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*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- SALADE ENF!ERMERiA Y
COORDINACION

lll.5.a.- Generalidades

Es el centro de operaciones del personal
del BLOCK y debera estar en las mismas
condiciones de vinculaciéon y de areas que el
Despacho del jefe de BLOCK.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendra contacto con la zona de
transferencias.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.6.- ESPERA DEL PACIENTE DURANTE
EL PERIODO PRE-OPERATORIO Y
EL POST-OPERATORIO

lll.6.a.- Generalidades

Funciones del é&rea en el periodo
preoperatorio:

“El area de recepcion del paciente al block
fue creada para recibir al paciente en la
vecindad de las salas de operaciones ,
facilitando un rapido Turnover, siendo que
en los ultimos arfios este uso primario fue
extendido para incluir la preparacion y
monitoreo del paciente. "

La existencia de esta éarea facilita la
preparacion del paciente asi como que hace
también mas efectiva la espera del mismo,
permitiendo la mayor eficacia y eficiencia del
recurso humano, que es el recurso mas costoso,
econdmicamente hablando.

1 Ehrennwerth, M.D., Operating Room Design Manual, American
Society of Anesthesiologists.
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Hay que tener en cuenta que los pacientes
quirdrgicos pueden estar agrupados en tres
categorias basicas:

1.- Pacientes internados, que son aquellos
que han sido admitidos uno, o0 mas dias
previos a la realizacion del acto
quirargico.

2.- Pacientes externos, que son aquellos
que ingresan al Block el dia de la
Cirugia y el mismo dia se van de alta.

3.- Pacientes admitidos en la post-
operacion, que son aquellos pacientes
que llegan el mismo dia del acto

quirdrgico pero realizan su
recuperaciéon dentro del Centro
Hospitalario.

A los efectos de delimitar las funciones a
realizarse en esta éarea, en las reuniones
preparatorias se ha definido que en lo posible el
proyecto contemple que los pacientes a ser
tratados por cirugias de dia sean ingresados por
otros caminos distintos a el area de recepcion
general, como por ejemplo a través de
vestuarios apropiados, dotados de zonas en
donde preparar al paciente como puede ser la
colocacion de vias intravenosas, etc...

Actualmente las areas de espera, proveen
mas que la simple funcion que expresa su
nombre. Muchas son las preparaciones que
pueden ser necesarias de ser realizadas por los
médicos y nurses del equipo, como por ejemplo
inclusion de V catéter, administracion de
medicacién (antibiéticos, sedantes, etc...) y
control (EG, verificacion de identificacién de
paciente,  autorizaciones, signos vitales,
evaluaciones, etc...).

Los pacientes intrahospitalarios, arriban en
general con las vias V instalados, mientras que
los pacientes externos o los ambulatorios,
pueden necesitar la inclusién de un sistema de
este tipo, por lo cual la ponderacién de los
distintos arribos sera importante para definir el
perfil de las necesidades del area.

Hay que saber que en la anestesia
contemporanea, algunos pacientes reciben un
sedante preoperatorio en la sala de espera, por
lo cual debe haber un sistema de monitoreo y
control de los posibles efectos colaterales de
estas drogas.

Asimismo se debe ponderar la
conveniencia, a los efectos de hacer maés
eficiente el trabajo de los quirdfanos, de insertar
monitores invasivos de presion (arteria radial,
venoso central, arteria pulmonar, etc...) en la
sala de pre anestesia, por lo cual las
condiciones de monitorizacién y resucitacion
deben estar debidamente contempladas.

Pero el uso mas generalizado de esta area
en general puede ser la iniciar determinados
tipos de anestesia como puede ser la anestesia
regional (epidural, etc...), y hasta en algunos
casos la induccién de la anestesia general.

En el caso de los nifios pueden darse
inoculaciones anestésicas intramusculares,
intranasales, orales, o rectales.

Funciones del éarea en el periodo
postoperatorio:

Expresamente la reglamentacién actual
requiere que se cumplan los siguientes
condiciones:

"1.6. Sala de Recuperacion post-anestésica.
El numero de camas dependera del numero de
cirugias previstas por el establecimiento de
salud. Se recomiendan 2 camas por cada sala
de operaciones, con un minimo de 8,5 metros
cuadrados por cama. Este sector debe contar
con instalaciones especiales: oxigeno,  aire
comprimido medicinal y aspiracion centralizada

El area en cuestion también conocida
como PACU (Post Anestessia Care Unit) es el
area del BLOCK en donde el paciente post-
operado se recupera del proceso anestésico
postoperatorio.

La experiencia sobre los PACU se ha
estimulado a partir de las experiencias que
indican la enorme ganancia en seguridad vy
operatividad sobre el paciente pos operado y
controlado por el Staff de Anestesiologia en la
etapa  directa inmediata  posterior al
procedimiento.

El PACU permite interpretar y responder
mediante personal debidamente entrenado a los
eventos de breve pero intenso periodo que se
pueden producir en la post anestesia.

El PACU entonces sera un area altamente
especializada y “funcionaré en el periodo post-
anestésico esencialmente como Unidad de
Cuidados Especiales”?

Las funciones a desarrollar en esta area
seran estabilizar las funciones vitales del
paciente, por lo cual el médico anestesista
debera tener un contacto fluido y permanente
con esta area razén por la cual conviene tener
un contacto visual de este con el paciente en
esta situacion.

Conviene desde el punto de vista funcional
relacionar esta zona directamente con la
transferencia de pacientes ya que ahorra
personal y pueden compartirse locales como el
oficio sucio y el oficio limpio.

lll.6.b.- Aspectos Arquitecténicos

Dado lo expresado anteriormente el area
podra ser concebida con distintas
formalizaciones y consideraciones.

El disefio debe propender a que las camas
sean localizadas con un adecuado apoyo de la
enfermeria limpia asi como acceso a un area de
enfermeria sucia ubicadas ambas en locales
que deben estar integrados al sector y que
pueden ser compartidos con los sectores

2 Eichhorn, John H. M.D., Operating Room Design Manual, Chapter
9 Postanesthesia care Unit: Needs and Design., pag 67 American
Society of Anesthesiologists,
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destinados a recuperacion post anestésica de
pacientes no sépticos.

Para el caso del acceso de pacientes
ambulatorios, se deberan prever vestuarios para
los mismos, asi como areas adecuadas para su
preparacion previo al procedimiento quirdrgico.

Adecuada privacidad por medio de cortinas
o cerramientos adecuados a la finalidad.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

La cantidad minima de camas en espera
pre y post operatorio serd de 8 (2 por cada
quiréfano) con una superficie destinada a cada
cama de 6 m?

El total del area destinada a camas y
circulaciones debera ser de cuando minimo 8,5
m? por cama, pudiendo llegar a estar aislados
por medio de separaciones moviles. Para la
contabilizacion de esta area no se tendra en
cuenta el puesto de enfermeria de apoyo.

Los corredores de acceso a cada cama
deberan permitir movilizar las camillas sin
interferir con los boxes que podran estar
aislados.

A todos los efectos y con estos criterios, se
utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

I11.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Instalaciones de agua fria, caliente y
desagles en mesadas.

.- Gases médicos por cada cama

2 VACmed,
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  95% ASHRAE, y
Termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas por cada cama (3 Schuko, 3
en linea y 2 por las conexiones de
UTP), mas 2 tomas por cada 10 m? de
piso.

Todas las tomas deberan estar
Conectadas a Transformador de
Aislacion y servicio de electricidad de
emergencia con lineas redundantes.

Llamado de emergencia y botéon de
paro cardiaco.

.- lluminacién

General: 200 luxes

Particular: sobre camillas 500 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por cada cama.

.- Telefonia:
2 teléfonos para el area.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.7.- OFICIO DE ENFERMERIA LIMPIA DEL
AREA ASEPTICA

lll.7.a.- Generalidades

Es el local donde se controla a los
pacientes, ademas de preparar determinada
medicaciéon o accesorios a ser colocados a los
pacientes (Vias, Medicamentacion, etc...).

Es un area abierta con facilidades para
llevar control de planillas y preparacion de
elementos varios.

lll.7.b.- Aspectos Arquitecténicos

Equipado con mesadas adecuadas para
poder cumplir con los fines que de ella se
esperan.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 2,00 mts
2,60 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 95%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
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de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (2 sobre mesadas, 2
generales, 4 junto a las conexiones de
UTP).

*.- lluminacién

General: 200 luxes

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:
2 teléfonos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.8.- OFICIO SUCIO DEL AREA ASEPTICA
lll.8.a.- Generalidades

Es el local donde se reciben todos los
desperdicios del quiréfano para procesarlos de
manera que pueda salir a la circulacion sucia sin
ser tildados de contaminantes.

Sirve para :
Recoger ropa y material sucio.

Centro de limpieza para las éareas
asépticas del quiréfano.

Desinfeccion del material previo a su
esterilizacion.

Dar entrada a los equipos de
mantenimiento y limpieza para el
quiréfano.

ll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado con mesadas y desagies
adecuados para poder cumplir con los fines que
de El se esperan.

Puertas:

Movimiento: Deslizables o batiente con
control de acceso.

Material: acero inoxidable AISI 304 y
sello hermético al estar
cerradas.

Traba. Enclavamiento de entradas

para evitar doble acceso
temporario, y cierre de
seguridad.

Ill.8.c.- Criterios Dimensionales

Ancho Minimo: 2,00 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

11l.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Puntos de toma de agua para vertido y
lavado de chatas, vertido y carga de
baldes, carga de agua en carros de
servicio, vertido de Vasos Canister de
Vacio medicinal.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local,
con extraccion total del aire y presion
negativa al entorno colindante.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.9.- OFICIO SUCIO DEL AREA NO
ASEPTICA

ll.9.a.- Generalidades

Es el local donde se reciben todos los
desperdicios del quiréfano para procesarlos de
manera que pueda salir a la circulacion sucia sin
ser tildados de contaminantes.

Sirve para :
Recoger ropa y material sucio.

Centro de limpieza para las salas de
cirugia.

Punto de salida de material sucio de
oficio sucio de area aséptica.
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ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado con mesadas y desagies
adecuados para poder cumplir con los fines que
de El se esperan.

Puertas:

Movimiento: Deslizables o batiente con
control de acceso.

Material: acero inoxidable AISI 304 y
sello hermético al estar
cerradas.

Traba. Enclavamiento de entradas

para evitar doble acceso
temporario, y cierre de
seguridad.

11.9.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 2,00 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

Altura Minima:

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Puntos de toma de agua para vertido y
lavado de chatas, vertido y carga de
baldes, carga de agua en carros de
servicio, vertido de Vasos Canister de
Vacio medicinal.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local,
con extraccion total del aire y presion
negativa al entorno colindante.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.10.- DEPOSITO DE MATERIAL ESTERIL
Ill.10.a.- Generalidades

En el caso de que el BLOCK no cuente
con un centro de esterilizacién de materiales
propio debera disponerse de una unidad central
de deposito conectada en forma directa con el
centro de materiales del sistema hospitalario
donde se guarde el stock permanente del
BLOCK.

Desde ese punto se distribuird segun sea
el caso al resto de las salas.

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un local que tiene mucha relevancia en
los BLOCKS.

Particularmente cuando hay una gran
cantidad de salas hay que prever espacios
adecuados a los procedimientos y a la forma de
suministro estos.

Para pequefas cantidades de Quiréfanos
se puede considerar la existencia del deposito
dentro de las unidades locales de
estacionamiento y  distribucién de material
estéril.

Siempre conviene que dichos
estoqueamientos sean realizados fuera del area
de quirdfano, ya que esto limita la capacidad de
manejo del mismo, asi como la higienizacion de
las salas, etc..

111.10.c.- Criterios Dimensionales

El area se compondra de dos espacios uno
de no mas de 6 m2, destinado a recepcién de
material que cumple la funcion de establecer un
filtro de entrada y fundamentalmente es dutil
cuando se llega desde un montacargas en el
cual se puede producir un efecto de pistén en el
ascenso y descenso del mismo.

El otro dependera de la cantidad de
material que se piense tener estoqueado y
oscilara entre los 10 y 20 m® de superficie.
Tamanos mayores producen inconvenientes en
el mantenimiento de las condiciones estériles de
los materiales de BLOCK.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Aire acondicionado con filtrado de
eficiencia 95% ASHRAE.
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Termostatizacion de 23°C con precision
+2°C.

Humedad 70% *15% cualquiera sea la
temperatura.

Registrador de Temperatura (BS/BH) y
HR por 24 horas

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.11.- DEPOSITO DE MEDICAMENTOS
lll.11.a.- Generalidades

En este depdsito se mantendran los
medicamentos 0  implementos  médicos
proveniente de la farmacia, o de la proveeduria
general.

Tendra capacidad para  estoquear
medicamentos para cuando menos una
semana, y en general el area serd concebida
para utilizar sistemas FIFO de estoqueo.

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Se plantea la existencia de una Unica sala
de deposito de medicamentos que debera ser
disefiada para un sistema preferentemente
FIFO.

El area debera considerar el tipo de
equipamientos necesario para cargar elementos
para derivarlos a los distintos BQ.

Puertas:

Movimiento: Deslizables o batiente con
control de acceso.

Material: acero inoxidable AISI 304 y
sello hermético al estar
cerradas.

Traba. Enclavamiento de entradas

para evitar doble acceso
temporario, y cierre de
seguridad.

Ill.11.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 2,40 mts
3,00 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Aire acondicionado con filtrado de
eficiencia 95% ASHRAE.

Termostatizacién de 23°C con precisién
+2°C.

Humedad 70% *15% cualquiera sea la
temperatura.

Registrador de Temperatura (BS/BH) y
HR por 24 horas

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.12.- DEPOSITO DE PIEZAS
ANATOMICAS

lll.12.a.- Generalidades

En este depédsito se mantendran
transitoriamente los especimenes para ser
enviados al diagnéstico de anatomia patoldgica
o las piezas anatomicas que deban ser
mantenidas en resguardo hasta que sean
retiradas del BQ.

Pagina 83 de 320



lll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea la existencia de una Unica sala
de depédsito de piezas anatomicas y
especimenes de muestras de anatomia
patoldgica.

lll.12.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 1,40 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

1ll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.- DEPOSITO GENERAL DE BLOCK
lll.13.a.- Generalidades

En este deposito se guardaran todos los
implementos de BQ que no deban salir del &rea
de custodia.

lll.13.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Se plantea la existencia de una sala de
depdsito en un area contigua a las salas
operatorias y con acceso desde la circulacién no
aséptica.

Deben ser de féacil control y limpieza
presentando aspectos que faciliten su
mantenimiento en condiciones Optimas de
higiene.

Los depodsitos deberan  tener un
acondicionamiento adecuado al tipo de
elementos que se van a depositar y en las
condiciones que esto se realice.

ll.13.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 3,00 mts

Altura Minima: 2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas
para las recargas de equipos y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.- DEPOSITO DE MATERIAL DE
LIMPIEZA

lll.14.a.- Generalidades

En este depodsito se guardaran los
materiales de limpieza utilizados en el éarea
limpia del BQ.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Se plantea la existencia de una Unica sala
de deposito de elementos de limpieza de BQ en
area aséptica con las siguiente dimensiones.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 2,00 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
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.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

ll.15.- DEPOSITO DE ROPA SUCIA Y
RESIDUOS SOLIDOS

lll.15.a.- Generalidades

En este depdsito se guardaran
transitoriamente el resultado de las acciones de
limpieza, hasta que sea retirado por los servicios
de recoleccion internos a la CSM..

lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea la existencia de una sala de
depésito de residuos solidos y ropa sucia, en el
area no-aséptica con las siguiente dimensiones.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 1,40 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

I11.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

lll.L16.- DEPOSITO DE EQUIPOS DE
MEDIANO PORTE DE BLOCK

QUIRURGICO Y ZONA DE
PREPARACION Y LAVADO DE LOS
MISMOS.

lll.16.a.- Generalidades

En este depdsito se guardaran todos los
equipos de BQ que no deban salir del area de
custodia del Block, y dentro de esta area debera
crearse un sector para desarmar los equipos y
proceder a su limpieza y rearmado.

1ll.16.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Se plantea la existencia de una sala de
depdsito de equipos en un area contigua a las
salas operatorias y con acceso desde la
circulacién no aséptica y hacia la circulacion
Aséptica.

1Il.16.c.- Criterios Dimensionales
Ancho Minimo: 3,00 mts
2,40 mts.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Altura Minima:

lIl.16.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:
4 tomas de servicio y 2 para las UTP.
.- lluminacion

General: 200 luxes escalables a 500
luxes.

*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.L17.- QUIROFANOS GENERALES
1ll.17.a.- Generalidades
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Son locales adaptados para cumplir un
grado de asepsia controlable por medio de los
procedimientos quirdrgicos para los cuales haya
sido disefiada.

Esta normalmente vinculada en forma
directa con los locales de :

.- Preparacién y entrega de material a
sala.

.- Oficio Sucio.

.- Lavamanos de Cirujanos.

.- Sala de Pre y post anestesia.
.- Filtros especiales de acceso.

Las salas que han sido solicitadas por los
responsables del Actual servicio Quirargico de la
CSM deben tener un area tal que permita la
realizacién de los procedimientos actuales y la
inclusién de las técnicas que puedan avizorarse
0 no en un horizonte de diez afos.

Por esta razon las dimensiones e
instalaciones seleccionadas como previstas se
han considerado adecuadas a tales fines.

lll.17.b.- Aspectos Arquitectonicos.

El area debera considerar el tipo de
equipamientos y los operarios que intervengan
en los procedimientos previstos ya que la
realidad indica que el Quir6fano tiene mas
equipamientos que nunca y el proceso de
crecimiento de la cantidad y variedad de
equipos lejos de tender a decrecer, aumenta
gradualmente, dando como resultado que haya
mas  equipos  especiales  (microscopios,
maquinas de RX, carros de instrumentacion
especiales, equipos de laparoscopia, , etc...)
reduciendo el espacio real disponible para la
circulacion y el trabajo que tienen las areas
especificas.

Si bien las salas tendran caracteristicas
propias quedara para la etapa de disefio final la
especializacion de las mismas en su posterior
equipamiento y particularidades especiales.

No hay que olvidar que los aspectos
organizativos dentro de un quiréfano, afectan la
eficiencia del grupo de trabajo, e invertir en
adecuados tamanos desde el inicio, rinde en
grandes dividendos en el futuro.

Al respecto del quiréfano la normativa local
particular al respecto establece lo siguiente:

Articulo 68.- (Sala de Operaciones)

Las Salas de Operaciones deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

1.2.Dimensiones.- E| tamano de las salas
dependera del tipo de intervenciones
quirdrgicas, de la cantidad del personal, del
equipamiento, etc.

Se recomienda para las salas de cirugia general
una superficie de 36 metros cuadrados (6 por 6
metros), minimo 25 metros cuadrados

Las salas de cirugia ambulatoria requieren las
mismas dimensiones que las anteriores,
variando la utilizacion de los servicios de
internacion

Para la Cirugia Especializada (Ejemplos:
Traumatologia o Cirugia Cardiaca) se pueden
requerir dimensiones de hasta 42 metros
cuadrados (6 por 7 metros)

Puertas:

Movimiento: Deslizables, automaticas por
botén, en todos los accesos.

Material: acero inoxidable AISI 304 y
sello hermético al estar
cerradas.

Traba. Enclavamiento de entradas

para evitar doble acceso
temporario, y cierre de
seguridad.

lIl.17.c.- Criterios Dimensionales

Las dimensiones minimas de dos de las
salas deberan ser las que se establecen a
continuacion:

Ancho Minimo: 6 mts
Largo Minimo: 6 mts
Altura Minima: 3 mis.

IIl.17.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos por cada sala:

*.- Sanitaria:

Instalaciones de agua fria, caliente y
desaguies en mesadas.

*.- Gases médicos por cada sala
Al lado del puesto del anestesista
2 Oy,
2 ACM,
2 VACmed,

Sobre el puesto del anestesista en
torreta retractil o equivalente sujetado a
techo

2 O,
2 ACM,
2 VACmed,
.- Climatizacién:

100% de aire exterior con filtrado de
eficiencia 99% ASHRAE, con flujo en
turbulencia (minimo).

Termostatizacion regulable entre 18°C
y 28°C con precision +1°C, gradiente
de temperatura 2°C/minuto

Humedad controlable entre 40% y 90%
HR cualquiera sea la temperatura

*.- Electricidad:
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Junto al puesto del anestesista

4 tomas conectados por medio de
Transformador de aislacién y sistema
de monitoreo de aislacion.

Sobre el puesto del anestesista en
torreta retractil o equivalente sujetado a
techo

4 tomas conectados por medio de
Transformador de aislacion y sistema
de monitoreo de aislacion.

Tomas generales y de servicio

8 tomas conectados por medio de
Transformador de aislacién y sistema
de monitoreo de aislacion.

.- lluminacién
General: 500 luxes dimerizable.

Particular: 2 lamparas focalizables en
zonas a determinar

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras PTZ que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.L18.- QUIROFANOS PARA  CIRUGIA
ESPECIAL

l1l.18.a.- Generalidades

Cumplen las mismas condiciones que las
salas generales pero particularmente

lll.18.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Deberd cumplir con las mismas
condiciones que los quiréfanos generales con la
adicion de que el acceso de los pacientes puede
producirse por un sistema de acceso diferente,
pero comun al resto de las salas.

111.18.c.- Criterios Dimensionales.

Las dimensiones minimas de dos de las
salas deberan ser las que se establecen a
continuacion:

Ancho Minimo: 6 mts
Largo Minimo: 8 mts
Altura Minima: 3 mts.

111.18.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con las mismas
condiciones que las salas generales, con la

adiciéon de que se deberan dejar previsiones de
mayor consumo de energia eléctrica (50Kw)
para equipos especiales siendo que los equipos
de AA deberan estar previstos para poder
disipar la carga de doce personas y 10KW
minimos de carga térmica por disipacion de
equipos accesorios .

.19.- QUIROFANOS PARA
MABULATORIA

CIRUGIA

lll.19.a.- Generalidades

Cumplen las mismas condiciones que las
salas generales pero particularmente se
deberan dejar previsiones de accesibilidad
desde los espacios exteriores para mejorar el
ciclo de uso para operaciones ambulatorias.

Deberd estar conectado con un area
externa al Quiréfano donde se producira la
desinfeccion de alto nivel con Glutaraldehido.

1l1.19.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Debera cumplir con las mismas
condiciones que los quiréfanos generales con la
adicion de que el acceso de los pacientes puede
producirse por un punto distinto a la zona de
Preoperatorio comun.

Sera potestad de cada proyectista en este
caso proponer la forma en cémo se accede a
dicha éarea sin contravenir las disposiciones
reglamentarias del MSP.

111.19.c.- Criterios Dimensionales.

Las dimensiones minimas de dos de las
salas deberan ser las que se establecen a
continuacién:

Ancho Minimo: 6 mits
Largo Minimo: 6 mts
Altura Minima: 3 mts.

111.19.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con las mismas
condiciones que las salas generales.

ll.20.- CIRCULACIONES DE ACCESO A
LOS QUIROFANOS (ASEPTICA)

111.20.a.- Generalidades

Esta circulacién técnica, como criterio
general es de caracter extremadamente limpio y
su correcto funcionamiento depende de la
presion del aire ambiental, de las superficies de
sus paramentos y sus posibilidades de limpieza.

111.20.b.- Aspectos Arquitectonicos

En el presente proyecto estd pensado para
que sea el acceso natural a todas los quir6fanos
de personas, pacientes y equipos en situacion
normal de trabajo.

Debe permitir la movilizacién de camillas
en forma adecuada vy sin interferir con el transito
general.

111.20.c.- Criterios Dimensionales.
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El ancho minimo en la zona de acceso de
quiréfano debe permitir girar una cama sin
problemas por lo cual el ancho minimo debera
ser de 2,40 mts con una altura minima de 2,40
mts.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

*.- Gases Médicos:

Puesto de Monitorizacién de presién de
Gases médicos dentro de las salas por
cada sala.

.- Climatizacién:

Aire filtrado de eficiencia 95%
ASHRAE, con presién menor a BQ de
manera de preservar pureza en BQ.

Termostatizacion regulable entre 19°C
y 24°C con precision +2°C.

*.- Electricidad:

Monitorizacién de situaciéon de trafo de
aislacién en cada sala como repetidor
de monitor dentro de sala.

2 tomas de servicio por cada sala no
conectados a trafo de Aislacién mas 2
para los UTP.

.- lluminacién
General: 300 luxes
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.21.- PASILLO DE SERVICIO A
QUIROFANOS (NO ASEPTICO)

11l.21.a.- Generalidades

Por experiencias propias la CSM ha
definido que los quiréfanos tengan una segunda
circulacion No Aséptica para la realizacién de
diferentes procedimientos de trabajo
circunscripto en la siguiente lista de tareas:

a.- Trabajos de mantenimiento en los
quiréfanos.

b.- Limpieza de quir6fanos desde un area
no aséptica.

c.- retiro de material contaminado por una
circulacion independiente a la general
de BQ.

d.- Movilizacién de maquinas y equipos
que sean necesarios de  ser
higienizados.

e.- Eventual salida o entrada de pacientes
sépticos o con situacion de riesgo de
contaminacion al sistema.

Este pasillo tendra un espacio destinado a
la clasificacion y preparacién del material o
personas que ingresaran a o desde la
circulaciéon general del sistema sanitario.

Es conveniente que cuente con servicios
higiénicos independientes de los vestuarios
generales del BLOCK para el personal que
cumple funciones en el.

1ll.21.b.-Aspectos Arquitectonicos

Como espacio debe ser contemplado en
su funcioén, normalmente desde este se realizan
funciones de mantenimiento a las salas
individuales Asi como También se realizan las
funciones de limpieza y desinfeccién.

11.21.c.-Criterios Dimensionales

Al igual que el pasillo limpio superficie no
es el termino adecuado pero sus dimensiones
recomendables son aquellas que permitan una
circulacion  cémoda de como minimo dos
camillas sin interferencias, se recomienda un
ancho no menor de 1.50 mts que dependera
fundamentalmente de el uso que se le pretenda
dar.

111.21.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Extraccion total del Aire con presion
menor a BQ de manera de preservar
pureza en BQ.

Termostatizacion regulable entre 18°C
y 26°C con precision +2°C.

*.- Electricidad:

Monitorizacién de situacion de trafo de
aislacién en cada sala como repetidor
de monitor dentro de sala.

2 tomas de servicio por cada sala no
conectados a trafo de Aislacién mas 2
para los UTP.

.- lluminacién
General: 300 luxes

*.- Comunicacion:
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2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.22.- LAVADO DE MANOS DE
CIRUJANOS

11.22.a.- Generalidades

Es el area en donde el cirujano efectla sus
procedimientos de asepsia previa y debe estar
vinculado directamente con el quiréfano.

Es recomendable una conexién visual para
verificar los momentos previos a la preparaciéon
del area y del enfermo.

La actual normativa establece lo siguiente:
“Articulo 67.- (Lavado Quirdrgico).-

La zona de Lavado Quirdrgico debe estar
ubicada previa y anexa a la sala de operaciones
y contara con puestos de lavado en relacion al
numero de salas.

Cada pileta de lavado quirdrgico debera ser
profunda, con pico largo que permita un lavado
comodo y cuyo accionamiento se realice por
mecanismos no  activados manualmente
(ejemplo:  fotosensor, pulsador de pie,
monocomando de brazo largo, etc). Debera
contar con instalacion de abastecimiento de
agua fria y caliente.

En el caso que se instalen dispensadores de
jabones liquidos antisépticos, el accionamiento
debera ser similar.”

lll.22.b.-Aspectos Arquitectonicos

Puertas simples faciles de accionar sin
utilizar las manos o sea que no es conveniente
poner pestillos ni cerraduras, estas puertas
pueden ser accionadas por medios mecanicos,
como células sensoras de movimiento o
proximidad, pero debe tenerse en cuenta la
condicion de apertura restringida de la misma en
su disefio.

Cada Block estara dotado de cuando
menos un puesto para lavarse las manos de
manera que este permita un accionado seguro y
con prescindencia de las manos.

Este lavatorio deberda contar con agua
caliente y fria, preferentemente  con
accionamiento automatico, y termostatizacion
regulable.

Debe contar con un espacio destinado al
almacenamiento de ropa estérii que sea
necesaria para la vestimenta de BLOCK.

111.22.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.22.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas y valvulas de
comando manos libres.

*.- Climatizacion:

Extraccion total del Aire con presién
menor a BQ de manera de preservar
pureza en BQ.

Termostatizacion regulable entre 18°C
y 26°C con precisiéon +2°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio por cada pileta mas
los necesarios para los comandos de
griferia.

.- lluminacién
General: 300 luxes
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

l1.23.- LOCAL DE ANESTESISTAS
11l.23.a.- Generalidades

Puede ser necesario en funciéon con el uso
que se pretenda dar al BLOCK.

Debemos tener en cuenta que el
anestesista termina su funcién una vez que el
paciente se estabiliza en sus funciones vitales y
que puede independizarse del mismo.

1l1.23.b.-Aspectos Arquitectonicos

Conviene que tenga vinculacion visual con
los lugares de recuperacién post anestésica
pero por lo demas es un local de oficina similar
al del jefe del BLOCK.

111.23.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m°h por
persona que permanece en el local.
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Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 generales y 2 por las
conexiones de UTP),

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de
trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.24.- SALAS DE MAQUINAS
11l.24.a.- Generalidades

Son locales destinados a la instalacion de
equipos que producen servicios para los
quiréfanos.

Deben ser tratadas con la meticulosidad
del caso puesto que muchas de las infecciones
del BLOCK provienen de la diseminacion por
elementos aéreos que se partan en el aire
acondicionado u otro medios.

lll.24.b.-Aspectos Arquitecténicos

Deben ser generosas y dependientes de
las expectativas de crecimiento que pueda tener
el servicio.

Debe permitir una circulaciéon cémoda y
posibilitar la limpieza de todos sus sectores.

Debe permitir ademas un mantenimiento
cémodo y permanente.

11.24.c.-Criterios Dimensionales

Cada quiréfano necesita cuando menos
20 m? destinados a equipos.

Agrupados de dos o més se admite un
incremento y solo como criterio general de 5 m
por quiréfano adicional.

111.24.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y los desagiie de los equipos
y el piso de la sala.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m°h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio.

1 tablero para equipos de AA
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL BLOCK QUIRURGICO.

IV.1.- Generalidades

El disefador debe tener en cuenta que hay
un grupo de temas que escapan de los alcances
de su manejo habitual y que por uso y
costumbre, recaen en tareas que se
encomiendan a técnicos especificos,
especializados en disciplinas particulares que
las daremos por llamar acondicionamientos.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos
IV.2.a.1.- Pavimentos conductivos.

En los Quiréfanos y la sala de pre-anestesia se
deberan instalar pavimentos conductivos que
ofrezca una resistencia  eléctrica superficial
permanente, comprendida entre 25kQy 1 MQ.
y una resistencia permanente, de mas de 25 kQ,
entre cualquier punto de la superficie y el punto
de conexién a tierra, para lo cual se deberan
instalar pavimentos del tipo y en las condiciones
indicados en la Seccion 09 65 33.06 de la
presente memoria.

IV.2.a.2.-Pavimentos de altas prestaciones
para areas quirurgicas.
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En general en el Block Quirtrgico se deberan
instalar pavimentos de PVC o Lindleum con
superficie continua por termosoldado de uniones
en las condiciones indicados en la Seccioén 09
65 19.06 de la presente memoria.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Complementariamente a la normativa
establecida para los paramentos verticales el
BSE ha determinado que la terminacion de los
ambientes deberad ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- en revestimientos de ceramica con
uniones verticales achaflanadas y en
horizontal (con pavimento y
cielorraso) con curvas de 5 cms de
radio.

b.- paramentos en placas revestidas con
acero inoxidable con uniones
verticales u horizontales con curvas
de 5 cms de radio.

c.- paramentos revestidos en
membranas de PVC en las
condiciones indicados la presente
memoria.

IV.2.b.1.-Los paramentos de las salas.

Los paramentos de las salas deberan ser de
mamposteria tradicional, salvo que se opte por
salas prefabricadas de sistemas patentados
para su uso en Quiréfanos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Complementariamente a la normativa
establecida para los paramentos verticales el
BSE ha determinado que la terminacion de los
ambientes deberad ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En superficies continuas pintadas con
pinturas Poliuretanicas o Epéxica.

b.- Placas de panel compuesto con
terminacion en laminas metalicas
pintadas con pinturas Poliuretéanicas,
Epbxicas o laminas de materiales
plasticos.

c.- En paneles prefabricados de sistemas
desarrollados especificamente para
BQ.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas tendran marcos y
hojas construidas en acero inoxidable, como
minimo calidad AISI 304 o cerramientos de
cristal templado con proteccion
antiescallamiento para evitar la contaminacion
del area ante el caso de rotura.

Todos los elementos de metal deberan
estar conectadas al sistema de ecualizacion de
tierra.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas podran ser:

a.- Materiales Pétreos Posicionados sobre
estructuras rigidas.

b.- Materiales Epédxicos, Uretanicos o
Poliésteres aplicados sobre estructuras
rigidas.

c.- Acero Inoxidable Posicionados sobre
estructuras rigidas o sobre estructuras
autoportantes.

d.- Materiales Epéxicos Posicionados
sobre estructuras autoportantes.

Todos los elementos de metal deberan
estar conectadas al sistema de ecualizacion de
tierra.

IV.3.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

La normativa actual establece al respecto
de los sistemas de AA y Climatizacién que este
"basada en un sistema de inyeccion y extraccion de
aire con control monitorizado de humedad y
temperatura, con filtrado de tipo quirdrgico (95% de
eficiencia) para cirugia general.”

A los efectos del presente proyecto el BSE
ha determinado las siguientes condiciones de
aire basicas:

Salas de operaciones:

Renovacion del 100 % del aire con
regulacién de temperatura 23°C +6°C y
humedad entre 40% y 70% HR, con
precisién £10% de dichos parametros.

Flujo en turbulencia.

Eficiencia de filtrado 99% DOP salvo
casos especiales.

Demas areas:

Renovacion del aire segin normas
ASHRAE con regulacién de temperatura
23°C +3°C vy flujo en turbulencia y
eficiencia de filtrado 95% ASHRAE salvo
casos especialmente indicados.

IV.3.a- Extracciones para Gases anestésicos.

Durante los Ultimos afios se ha
documentado una nueva patologia
derivada de una exposicién crénica a los
agentes inhalatorios.

El problema béasico de toda esta
patologia gira en torno a la posible accion
téxica de los agentes inhalatorios o de sus
metabolitos.

Con el fin de disminuir o evitar la
contaminacién atmosférica  en los
quiréfanos y salas de postoperatorio, se
debera instalar una conexiéon con el
sistema de vacio centralizado en base a
dos soluciones:

a.- Un sistema cerrado, en el cual los
gases anestésicos pasan de los
aparatos y el paciente a la red de vacio
centralizado controlados por una
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valvula de accion mecanica por presion
positiva, o sea que solamente se
conecta al sistema de vacio en el
momento que se produce la expulsion
de gases.

Para el caso de la utilizacion de este
sistema se debe presentar el disefio de
la concepcion especial para el sistema
de vacio, ya que puede darse el caso
de tener lineas dedicadas de extraccion
de vacio.

(on
.I

Un sistema abierto, el cual puede
responder a la presencia de una
valvula de apertura bajo presion
positiva 0 a la extraccién permanente
por medio del sistema de vacio
centralizado medicinal.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas
distribucion de gases médicos.

para

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccidén 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de

Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

El proyecto debera contemplar ademas la
aplicacién de las siguientes medidas:

1.- Aquellas que protejan a los potenciales
usuarios de la red eléctrica cumpliendo
las siguientes recomendaciones:

a.-

o
.

o
.I

(o]
.I

Instalacion de un sistema de cinco
hilos, alimentacién trifasica méas neutro
mas tierra.

Aislacion del Sistema Eléctrico con
respecto al suministro de energia,
agregandose dispositivos de vigilancia
del sistema de aislacion y elementos de
restriccion de variaciones de voltaje o
formas de onda.

Equipotencialidad de conexion a tierra
en lugares especificos con el fin de
ecualizar las conexiones a tierra de
todos los equipos involucrados en una
determinada tarea.

Mecanismos de restriccion
adecuadamente estudiados para evitar
las fugas en la combinacion de
Intensidad-Tiempo que estén
normalizadas (disyuntores
diferenciales, etc..).

Mantenimiento de la continuidad del
suministro ante una primera falla en el
aislamiento a tierra y de las diferencias
del voltaje transitorio,
fundamentalmente apoyados en el uso
de transformadores de aislacion
redundantes.

Vigilancia continua de las primeras
fallas de aislacion en circuitos del tipo
flotantes.

Asimismo se logran dando
cumplimiento a las normas tomadas
especificamente del Reglamento de
Baja Tension de U.T.E. Capitulo X
(Locales de publica concurrencia)
punto 7.1 (Instalaciones eléctricas en
Quiréfanos), IEC, ISO

Aquellas que garanticen condiciones de
seguridad en cuanto a la aplicacién y el
uso de los propios aparatos, asi como
también por el uso adecuado del sistema.

Aquellas que garanticen un suministro
Eléctrico continuo.

El disefador esta liberado a la resoluciéon

de

estos problemas siempre y cuando las

soluciones contemplen los siguientes
conceptos:
a.- El aseguramiento de la

continuidad del  suministro eléctrico
ante el riesgo de fallas en equipos de
asistencia vital, ante fallas eventuales,
lo cual se logra con mecanismos como
los descriptos como sistemas de
supervision de aislacién entre otros.

La provisién de sistemas de suministro
continuo de energia eléctrica como lo
son equipos del tipo de las Fuentes
Ininterrumpidas de Poder (U.P.S.),
sistemas que no permiten que existan
fallas temporarias ni transitorias ante
cualquier evento. El reglamento
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recomienda un tiempo de corte maximo
de 0,5 Segs. para equipos de
iluminacion y de asistencia vital.

c.- El apoyo continuo por sistemas de
generaciébn que  establezcan el
suministro en las potencias adecuadas
que estuvieran en uso antes del suceso
que produjera el corte en la continuidad
del suministro.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccién general

a presente descripcion define el area donde

se realizaran los procedimientos de Rehabilitaciéon Y
Medicina Fisica de los pacientes de la CSM.

A los efectos de la comprension de la dimension
y proyeccion del presente Departamento, se
considera importante expresar que el concepto
REHABILITACION, es integral y aborda al individuo
como un TODO; en lo Fisico o Somatico, psicolégico,
social familiar y laboral.

Los mas de 500 pacientes atendidos por dia en
el Departamento, provienen fundamentalmente de la
poblacién de la CSM, o sea los Accidentados del
Trabajo y los portadores de Enfermedades
Profesionales, Siendo esto lo que le da
caracteristicas diferentes, son personas sanas previo
al accidente y con un promedio de edad mas bajo
que lo habitual en el medio.

Es intencibn de que el Departamento de
Rehabilitacién y Medicina Fisica de la CSM, se
convierta en referencia a nivel nacional.

El Departamento de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (DRMF) de la CSM, es de diagnéstico y
tratamiento, abarcando aquel tipo de tratamientos
que se indican para tratar el dolor, edema ,rigidez
articular, etc.

Existe una segunda linea de tratamiento que es
la recuperacion funcional y Rehabilitacién, lo cual
hace particularmente distinto a este Departamento de
los Servicios de Fisioterapia existentes en otras
Instituciones del medio.

El presente es un resumen que debe ser tenido
en cuenta por los proyectistas para dar respuesta a
cada una de las areas consideradas en el mismo.

La compartimentacion de las areas surge de la
experiencia particular de la CSM vy de las
experiencias que se han podido chequear.

A los efectos que actie de resumen de criterios
preestablecidos para el funcionamiento general se
expresa que :

a.- El Departamento atiende a los pacientes
externos en las policlinicas centrales.

b.- Los pacientes externos derivados hacia el
Departamento  tendran una entrada
especial sin barreras arquitectonicas.

c.- los pacientes internados a la CSM o los
derivados de ofros efectores accederan
por una circulacion técnica especial.

d.- los funcionarios se cambiaran en el
vestuario central del sanatorio
exceptuando aquellos (hidroterapia,
gimnasios, etc.) que por razones
especiales se deban cambiar en los
vestuarios locales.

e.- Determinados pacientes internados
(Quemados, Traumatizados, etc...), deben
ser tratados en areas especificas
separadas de los pacientes externos, de
manera de preservar sus condiciones de
salud.

A los efectos de resumir las areas que deberan
integrar el Departamento se expresa que las mismas
se resumen en las siguientes:

a.- Sala de espera para pacientes.

b.- Administracion  para  recepcién de
pacientes.

c.- Boxes de electroterapia a determinar
cantidad.

d.- Un consultorio para servicios sociales.

e.- Potencialmente y en forma compartida un
consultorio para Psicologia

f.- Boxes de traccion a determinar cantidad.
g.- Zona de Hidroterapia.

h.- Vestuarios para pacientes en hidroterapia
y gimnasios con facilidad para 40 hombres
y 30 mujeres, con duchas y SSHH acordes
con dichas necesidades.

i.- Un gimnasio para pacientes internados de
dimensiones 5 x 10

j-- Un gimnasio grande compartimentable en
dos espacios.

k.- Una sala de aparatos.

l.-  Un area de rehabilitaciéon a las actividades
de terapia Ocupacional.

m.- Area de confeccion de materiales
termoplasticos, férulas, etc...

n.- Area abierta para reinsercion laboral que
contenga los siguientes servicios:

n.1.-  Taller de informatica.

n.2.-  Taller Mecénico

n.3.- Taller de carpinteria.

n.4.- Taller de herreria.

n.5.-  Taller de reparaciones eléctricas.
n.6.- Taller de confeccion de ropa.
n.7.- Taller de pintura automotriz.

n.8.- Taller de ceramica
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n.9.- Taller de ebanisteria
n.10.- Taller de Tapiceria
n.11.- otros Talleres
0.- Area de estar de personal con bario.

p.- Area de jefatura de Departamento con
bano.

g.- Deposito general de accesorios y equipos.
r- Areas de salas de maquinas de HVAC.

Por ultimo y no menos importante se determiné
la necesidad de crear una vinculacién con los
espacios  exteriores para que determinadas
actividades de rehabilitacion se pudieran realizar en
ellos, como por ejemplo reeducacién de la marcha.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- QARACTERiSTICAS GENERALES DE LAS
AREAS DEL DRMF A PROYECTAR

| area en cuestion debe propender a la

Humanizacion del conjunto, atendiendo las
condiciones de los usuarios, quedando definidas las
areas por los distintos espacios que estaran
claramente definidos por sus funciones.

El area debe tener un grado de humanizacién
adecuado al tipo de usuarios y funcionarios que
accederan a ella.

Se ha considerado fundamental, que se preste
atencién a los detalles de disefio de modo que las
areas inviten a los usuarios a participar
confortablemente de su proceso de recuperacién y/o
reinsercion.

La adecuada accesibilidad, las facilidades de
movilizacion dentro del Departamento, el grado de
participacion sobre los espacios exteriores, la
iluminacion natural y las condiciones de confort, se
consideraran como valores fundamentales del disefo.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las areas
destinadas al DRMF, esta manejada por cuatro
ministerios, una Intendencia y cuando menos un Ente
Autdnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones de
trabajo establecidas en cada area laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las reglamentaciones
de prevencion de los Incendios a través de la
Direccion Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las reglamentaciones
de manejo de corrientes eléctricas y su
transmision.

5.- El Ministerio de Industria Mineria y Energia

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las reglamentaciones
de prevencién en el manejo de elementos que
produzcan radiaciones ionizantes,. Caso que
puede ser aplicable a las salas en donde se
realicen procedimientos especiales.

6.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los departamentos
de la ROU.

Por esta razon se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones que
regulan la construccidén y manejo de las areas.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacion para la Intendencia y
Mantenimiento del MSP se expresa en el siguiente
Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para la habilitacion
de Establecimientos Asistenciales, en todo lo que
tenga referencia con el DRMF

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el Decreto
406-988 en los siguientes capitulos o titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y SALIDAS.
CAPITULO X1V - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

CAPITULO XIX - SERVICIOS SANITARIOS.

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
ANTE RIESGOS LABORALES EN
INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS
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TITULO Ill-  MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
FRENTE A LOS RIESGOS QUIMICOS,
FISICOS, BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS"

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja Tension en
las areas que corresponda.

Il.2.d.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Il.2.e.- UNIT

Norma UNIT 200:2010 Accesibilidad de las
personas al medio fisico. Criterios y requisitos de
disefo para un entorno edificado accesible.

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

ll.1.- SALA DE ESPERA DE PUBLICO
Ill.1.a.- Generalidades

Algunos de los pacientes que llegan al DRMF
tienen condiciones especiales de movilidad, y
muchas veces vienen con compafia que puede
quedar deambulando en las inmediaciones del
mismo, por lo cual esta area debe estar debidamente
preparada para dar cabida a esta demanda de
necesidades.

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No tiene necesidades especiales salvo las que

surgen de la funcién que cumple que exigen una
adecuada accesibilidad de todos los concurrentes.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.
Se utilizaran los criterios  dimensionales
establecidas en la planilla de areas.
IV.1.d.- Acondicionamientos
En principio debera contar con los siguientes
servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua y
desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado

al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 22°C +3°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m” y puntos de
conexibn para elementos de servicio
permanente (dispensadores de AC y fria,
dispensadores de infusiones, dispensadores
de bebidas, TV cable, puntos de carga de
celulares y otros servicios mas inherentes a
una sala de espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta 300
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m?.

.- Telefonia:
1 teléfono publico.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

ll.2.- SERVICIOS HIGIENICOS DE PACIENTES
MASCULINOS Y FEMENINOS

1ll.2.a.-Generalidades

Dadas las condiciones de los pacientes, estos
deben tener SSHH diferenciados por sexos
habilitados para personas con capacidad diferente.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Deben adecuarse en un todo a la norma UNIT
200:2010.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios  dimensionales
establecidas en la planilla de areas .

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagle generales.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/lh sin retornos a los locales
colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexibn para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo, dos
dispensadores de papel por lavabo, un
ozonizador por bafio ).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacién:

No es necesario conexiones al sistema de
voz y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

.3.- ADMISION
lll.3.a.- Generalidades

La sala de admision alojara dos funcionarios para
realizar las tareas de admision y administraciéon del
DRMF.

Ill.3.b.- Aspectos Arquitecténicos

No presenta particularidades que no sean las
propias de un area administrativa.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

IIl.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar ur31a renovacion minima
de 6 vol/lh o 30 m“h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y 2
por las conexiones de UTP), mas 2 tomas
por cada 10 m?® de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de atencion.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

1.4.- JEFATURA CON BANO.
lll.4.a.- Generalidades

El local destinado a jefatura alojara al jefe del
DRMF y tendra un bario privado.

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos

No presenta particularidades que no sean las
propias de un area administrativa.

1Il.4.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
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6 tomas (2 generales, 2 por las conexiones
de UTP, dos anexo a escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

l.5.- AREA DE ESTAR DE PERSONAL
lll.5.a.- Generalidades

Ha sido definida para que los funcionarios del
Departamento tengan un espacio de esparcimiento
dentro del area para distenderse entre pacientes y
fomentar los vinculos interpersonales.

lll.5.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las condiciones normales del area tales
como espacio para mesas con sillas, mesada con
pileta, lugar para heladera y microondas.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Instalaciones de agua fria y caliente y
desaglies sobre mesada.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada y 2
para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

l.6.- SERVICIOS HIGIENICOS SEPARADOS
PARA FUNCIONARIOS MASCULINOS Y
FEMENINOS

Ill.6.a.-Generalidades

Se plantea la necesidad de que haya SSHH
diferenciados por sexos para los funcionarios.

lll.6.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene especificaciones especiales salvo de que
debe existir un area de guardavalores en 1/4 de
locker para 20 funcionarios en cada vestuario.

Ill.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios  dimensionales
establecidas en la planilla de areas .

Ill.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y desagles.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

Climatizacién que garantice una temperatura
interna de 22°C £3°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.

*.- lluminacién
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General: 200 luxes

Particular: 500 luxes sobre la mesada.
*.- Comunicacioén:

No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

1l.7.- BOXES DE ELECTROTERAPIA
lll.7.a.- Generalidades

Son Boxes definidos para la aplicacién de
procedimientos de Electroterapia los cuales pueden
ser hechos en Camillas.

lll.7.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades salvo las de tener
espacios para despojarse de prendas de vestir, y
lugar para el manejo de los técnicos alrededor de la
camilla y mesadas con piletas para lavarse las
manos.

Los boxes deberan tener la posibilidad de estar
aislados, y dos de ellos deberan tener la posibilidad
de ser cerrados de manera de poder trabajar en
condiciones de area protegida.

Las separaciones generales en esta area
podran ser realizadas por medio de cortinas o
mamparas que no entorpezcan los movimientos de
funcionarios ni de los usuarios que tengan
dificultades motrices.

lIl.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort interna de 22°C
+3°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las conexiones
de UTP, dos anexas a el puesto de trabajo).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono general para los boxes.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

111.8.- BOXES DE TRACCION
lll.8.a.- Generalidades

Son Boxes definidos para la aplicacién de
procedimientos de traccion de exiremidades los
cuales son ser hechos en Camillas.

lll.8.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades salvo las de tener
espacios para despojarse de prendas de vestir, y
lugar para el manejo de los técnicos alrededor de la
camilla y mesadas con piletas para lavarse las
manos.

Los boxes deberan ser aislados por medio de
cortinas o mamparas que no limiten los movimientos
de funcionarios ni usuarios con dificultades motrices.

1Il.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar ur31a renovacion minima
de 6 vol/h o 30 m’h por persona que
permanece en el local.
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Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort interna de 22°C
+3°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las conexiones
de UTP, dos anexas a el puesto de trabajo).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Climatizacion:
Renovacién de aire de un minimo de 6 vol/h.

Climatizacién que garantice una temperatura
interna de 22°C +3°C.

*.- Telefonia:
1 teléfono general para los boxes.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

l.9.- CONSULTORIO DE USOS MULTIPLES
(PSICOLOGIA , SERVICIOS SOCIALES)

lll.9.a.- Generalidades

Es un consultorio destinado a alojar actividades
de apoyo a través de Psicologo o Servicios de
asistentes Sociales que dan apoyo al paciente en el
proceso de rehabilitacién.

1l1.9.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades especiales salvo las
propias de las varias actividades que en el se
desarrollan.

II1.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
En principio no se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

12 tomas por consultorio 10 m? (dos junto al
escritorio, tres sobre la mesada, tres junto a
la camilla, dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada, sobre
escritorio y sobre camilla.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

l.10.- SERVICIOS HIGIENICOS DE PACIENTES
MASCULINOS Y FEMENINOS

1ll.10.a.- Generalidades

Son barfos internos al DRMF y dadas las
condiciones de los pacientes, estos deben tener
SSHH diferenciados por sexos habilitados para
personas con capacidad diferente.

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

Deben adecuarse en un todo a la norma UNIT
200:2010.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios  dimensionales
establecidas en la planilla de areas .
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111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

Climatizacién que garantice una temperatura
interna de 22°C +3°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.11.- VESTUARIOS MASCULINOS Y
FEMENINOS PARA PACIENTES EN
PROCESO DE ANTENCION

lll.11.a.- Generalidades

Es el area donde se cambian los pacientes,
separados por sexo, en proceso de atenciéon para
hidroterdpia y para algunas actividades en los
gimnasios, los que seran compartidos exclusivamente
por los funcionarios aplicados a las tareas de dichas
actividades.

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos

Cada uno de estos vestuarios deben estar
compuestos por:

dos Inodoro preparados para personas con
capacidad diferente segin UNIT 200:2010

dos duchas preparados para personas con
capacidad diferente segun UNIT 200:2010

dos duchas comunes
Lugar para 20 lockers de 1/2 cuerpo.
lll.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

Climatizacién que garantice una temperatura
interna de 22°C +3°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

ll.12.- SALA DE HIDROTERAPIA.
lll.12.a.- Generalidades

En esta sala se realizaran dos tipos de
procedimiento:

a.- procedimientos dentro de piscina con
apoyo interno o apoyo externo de técnicos
especializados.

b.- procedimientos de extremidades (pies y
manos) que seran realizados en puestos
individuales con equipos especialmente
disefados para ello.

que contendra las siguientes facilidades:

e.1.- 8 Barfos de pies y manos o 4 banos de
manos y 4 de pies.

e.2.- sala de maquinas para equipos de
piscina (calentador, bombas, filtros,
purificadores, dosificadores de cloro,
piletas para pruebas de agua,
ozonizadores, etc...)

ll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos

La sala de hidroterapia tiene particularidades
muy especiales que se describen a continuacién:

a.- Pavimentos:

Todos los pavimentos deben ser capaces de
soportar Humedad permanente y ser del tipo
antideslizante, con la particularidad de permitir una
adecuada accién de limpieza.

Pagina 102 de 320



b.-Paramentos:

Todas las superficies verticales deben estar
recubiertas de materiales ceramicos hasta el techo
debidamente preparados para aceptar humedades
superficiales permanentes de condensacion.

c.- Cielorrasos:

Todas las superficies de cielorrasos deben estar
recubiertas de materiales debidamente preparados
para aceptar humedades superficiales permanentes
de condensacion, y proteger la integridad de los
sustratos en las mismas condiciones.

d.- Auxilios a la movilidad:

Debe haber barandas y accesorios que faciliten
la movilidad de los pacientes desde la salida de los
vestuarios hasta la llegada a cada punto de
tratamiento.

e.- Piscina:

e.1.- La piscina debe tener particularidades de
dimensiones y disefios de los cuales se pueden
ver mlltiples soluciones en las distintas
direcciones  WWW, la cual basicamente debe
ser como minimo de 5.00 x 7.00.

e.2.- Debe tener accesos para pacientes que puedan
movilizarse "Per Se", pero considerando que
pueden hacerlo ya en silla de ruedas o ya por
andador. O sea que se pretende tener accesos
via rampa o via escalera.

e.3.- Debe permitir que desde afuera haya un sector
de pavimento que este al mismo nivel para que
el Técnico pueda asistir al paciente sin
necesidad de estar dentro del agua.

e.4.- Debe haber una comunicacion visual desde
fuera de la piscina para poder ver la movilidad
del paciente y las acciones que realiza. Se
pretende que uno de los lados tenga una placa
vidriada debidamente disefiada para prestar
dicha funcién.

e.5.- Debe haber un mecanismo que permita izar al
paciente desde afuera y posicionarlo e un punto
dentro del agua y viceversa al sacarlo.

e.6.- Debe haber barandas para asistir a los que
ingresan a la piscina asi como caminadores
dentro de la misma para permitir la sujecion de
los pacientes en tratamiento.

e.7.- Tendra distintos niveles de profundidad para los
distintos procedimientos.

De cualquier manera se deja en libertad al
proyectista para que aporte su concepcion y disefio
propio, y a efectos simplemente demostrativos se
adjuntan ejemplos especificos en el anexo I.

1ll.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente para los bafios, los desagle
de piso y cerca a las piletas.

También se debe prever el sistema de
calentamiento de la piscina.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vollh o 30 m¥h por persona que
permanece en el local y una climatizacion
que garantice una temperatura interna
seleccionable comprendida entre los 22°C y
los 28°C +2°C, manteniendo el nivel de
Humedad Relativa por debajo del 95%.

*.- Electricidad:
12 tomas para equipos.
4 tomas para UTP
2 tomas para servicio cada 10 mZ.

Debe contemplar las particularidades de
estar situados en un area de alto nivel de
humedad.

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono a prueba de agua.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas IP 67 que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.13.- GIMNASIO PARA
INTERNADOS

lll.13.a.- Generalidades

PACIENTES

Es la zona en donde se realizan procedimientos
de rehabilitacién de pacientes internados con
problemas diversos (quemados, heridos, etc...).

Ill.13.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
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Las condiciones especiales surgen de las
caracteristicas de los pacientes, en cuanto a su
movilidad y problematica.

Se debe crear un espacio para colocar camillas
para tratamientos de elongacion.

IIl.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagtie en las piletas de
las mesadas

*.- Climatizacion:

Deben tener una ventilacién que garantice
una renovacion de 8 Volh o 30 mh por
paciente , y una climatizaciéon que garantice
una temperatura interna seleccionable
comprendida entre los 19°C y los 26°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas para equipos.

6 tomas para UTP

2 tomas para servicio cada 10 m.
.- lluminacion

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

ll.14.- GIMNASIO COMPARTIMENTABLE
lll.14.a.- Generalidades

Es la zona en donde se realizan procedimientos
de rehabilitacién de pacientes internados que no

presentan problemas de integracion con pacientes
externos y de pacientes externos.

Debe ser compartimentable con capacidad para
18 colchonetas una vez unidos .

lll.14.b.- Aspectos Arquitecténicos

Se trata de un gimnasio general con pavimentos
debidamente preparados para el tipo de acciones que
en él se realizan.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagle en las piletas de
las mesadas

.- Climatizacion:

Deben tener una ventilacién que garantice
una renovacion de 8 Vol’h 0 30 m%h y una
climatizacién que garantice una temperatura
interna seleccionable comprendida entre los
19°C y los 26°C +1°C.

*.- Electricidad:

20 tomas para equipos.

6 tomas para UTP

2 tomas para servicio cada 10 mZ.
.- lluminacion

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

.- Comunicacién:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.
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lll.15.- SALA DE APARATOS
lll.15.a.- Generalidades

Esta sala prevista para desarrollar actividades
de rehabilitacion por medio de aparatos y debe
preverse las siguientes cantidades:

a.- 10 bicicletas,

b.- 2 escaleras con barras

c.- 10 espaldares

d.- 3 barras fijas

e.- 4 caminadores

f.- 4 aparatos de ejercitar extremidades.
lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se trata de un gimnasio general con pavimentos
debidamente preparados para el tipo de acciones que
en él se realizan.

Ill.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagtie en las piletas de
las mesadas

.- Climatizacion:

Deben tener una ventilacién que garantice
una renovacion de 8 Vol/h o 30 m¥%h y una
climatizacién que garantice una temperatura
interna seleccionable comprendida entre los
19°C y los 26°C +1°C.

*.- Electricidad:

26 tomas para equipos.

6 tomas para UTP

2 tomas para servicio cada 10 mZ.
.- lluminacion

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

*.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:

1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de

emergencia.
ll.16.- AREA DE REHABILITACION A LAS
ACTIVIDADES DE TERAPIA

OCUPACIONAL.
lll.16.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para rehabilitar a los
pacientes en actividades de uso cotidiano, y esta
pensada para desarrollar actividades en las mismas
condiciones que se encuentre en su vida diaria y su
1er objetivo es la autonomia personal para las cuales
se generaran los siguientes simuladores:

a.- Alimentacion
b.-  Vestido

c.- Higiene personal en servicio higiénico domestico
y para personas de capacidad diferente.

d.-  Dormitorio

e.- Escalera de dos tramos (uno que suba uno que
baje) de 1 mt de altura cumpliendo la férmula de
Blondell, con baranda para entrenar en
accesibilidad.

f.- Acceso a Automovil (Taxi, etc...)
g-- Acceso a transporte publico
h.-  Rampas publicas.

i.-  En general obstaculos habituales de la vida
diaria

lll.16.b.- Aspectos Arquitecténicos

Se trata de un area con caracteristicas similares
a una vivienda.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

IIl.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagle en las piletas de
las mesadas

*.- Climatizacion:

Deben tener una ventilacién que garantice
una renovacion de 6 Vol’h 0 30 m%h y una
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climatizacién que garantice una temperatura
interna seleccionable comprendida entre los
19°C y los 26°C +1°C.

*.- Electricidad:

10 tomas para equipos.

2 tomas para UTP

2 tomas para servicio cada 10 m.
.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
2 teléfonos para el area.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
cada area de trabajo.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de

emergencia.
l.17.- AREA ) DE MATERIALES
TERMOPLASTICOS.

lll.17.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para tomar muestras
y/o probar, asi como fabricar moldes de materiales
termoplasticos (férulas, etc..) .

Ill.17.b.- Aspectos Arquitecténicos

No presenta particularidades especiales salvo la
existencia de piletas y bafos para calentar los
materiales para moldear.

lIl.17.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

IIl.17.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagUe en las piletas de
las mesadas

*.- Climatizacion:

Deben tener una ventilacién que garantice
una renovacion de 6 Vol/h o 30 m%h y una
climatizacién que garantice una temperatura
interna seleccionable comprendida entre los
19°C y los 26°C +1°C.

*.- Electricidad:

10 tomas para equipos.

2 tomas para UTP

2 tomas para servicio cada 10 mZ.
.- lluminacion

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre areas de
trabajo.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

l.18.- DEPOSITO GENERAL DE MATERIALES Y
EQUIPOS.

1ll.18.a.- Generalidades

Es un area destinada a depositar materiales y
equipos generales del Departamento.

1ll.18.b.- Aspectos Arquitecténicos
No tiene particularidades especiales.
11l.18.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.18.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar ur;a renovacion minima
de 8 vol/h o 30 m’h por persona que
permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas para
las recargas de equipos y 2 para las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta 200
luxes.

*.- Comunicacion:
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2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lI.L19.- SALA DE MAQUINAS
lll.19.a.- Generalidades

Es un area reservada para alojar los equipos de
tratamiento de aguas (calefaccionar, clorar, filtrar,
purificar, etc...) y demas elementos del sector.

111.19.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especificas salvo las
surgentes del tipo de equipos que seran instalados en
la misma.

I11.19.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.19.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever desaglies de piso vy
desaglies de los equipos para drenar los
equipos.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas generales de servicio
2 tomas para los UTP

un tablero para la potencia de las maquinas
acondicionadoras.

.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexién RJ 45 al sistema de voz y datos.
.- Telefonia:

1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

1.20.- TALLER DE INFORMATICA.
111.20.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
cognitivas a partir de la informatica.

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

Se ha estimado que haya 10 puestos de trabajo
conformados por una PC y sus elementos periféricos.

111.20.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de informatica.

111.20.c.- Criterios Dimensionales

Se  utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local, y climatizacion que
garantice una temperatura interna de 22°C
+3°C.

*.- Electricidad:

30 tomas (4 tomas generales, 6 tomas para
las recargas de equipos y 20 para las
conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 100 luxes con preparacion para
que no se produzcan reflejos

*.- Comunicacion:

20 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono.
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*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

.21.- TALLER MECANICO.
1ll.21.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el &rea de la mecanica automotriz.

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

1l1.21.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de mecanica automotriz.

1I.21.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

11l.21.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vollh o 30 m¥h por persona que
permanece en el local, y climatizacion que
garantice una temperatura interna de 19 a
25°C +3°C.

*.- Electricidad:

General:  Instalaciones para conexionar
amoladoras, taladros, prensas,
etfc...

10 tomas varias (8 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes con preparacion
para que no se produzcan
reflejos

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:

1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lI.22.- TALLER DE CARPINTERIA.
1ll.22.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la carpinteria en sus variadas
posibilidades (Muebles, obra blanca, lustre, torneria
de madera, etc..) .

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

lll.22.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de Carpinteria.

I1l.22.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.22.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local, con extraccion
adecuada en las zonas de trabajo vy
fundamentalmente en las maquinas que
deberan tener un sistema de extraccion con
recolecciéon de polvos especifico para estas
tareas y climatizacion que garantice una
temperatura interna de 19 a 25°C +3°C.

*.- Electricidad:

General:  Instalaciones para conexionar
amoladoras, taladros, prensas,
etc...

10 tomas varias (8 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes
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*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y

datos.
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lI.23.- TALLER DE HERRERIA.
11l.23.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la herreria en sus variadas
posibilidades (Muebles, Carpinteria de Obra en
hierro, Carpinteria de obra en Aluminio, torneria,
etc..) .

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

111.23.b.- Aspectos Arquitecténicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de Herreria.

11.23.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vollh o 30 m¥h por persona que
permanece en el local, con extraccion
adecuada en las zonas de trabajo y
fundamentalmente en las zonas de
soldadura y corte de metales y climatizacion
que garantice una temperatura interna de 19
a 25°C £3°C.

*.- Electricidad:

General:  Instalaciones para conexionar
sierras, tornos, soldadoras,
fresadoras, taladros, etc...

10 tomas varias (8 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.24.- TALLER DE
ELECTRICAS.

1ll.24.a.- Generalidades

REPARACIONES

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la electricidad (tensiones domésticas,
tensiones débiles, etc...) .

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

lll.24.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de Electricidad.

11l.24.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.24.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h o 30 m*h por persona que
permanece en el local, con extraccion
adecuada en las zonas de trabajo y
fundamentalmente en las zonas de
soldadura y corte de metales y climatizacién
que garantice una temperatura interna de 19
a 25°C +3°C.

*.- Electricidad:
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General: Instalaciones para conexionar
soldadoras, taladros, bancos de
pruebas eléctricos, etc...

20 tomas varias (18 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lI.25.- TALLER DE CONFECCION DE ROPA.
lll.25.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la confeccion de ropa .

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacién en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

1ll.25.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de Confeccion de ropa,
en las cuales se dispondran maquinas de coser,
mesas de corte de géneros, etc....

I11.25.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.25.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vollh o 30 m¥h por persona que
permanece en el local, con extraccion
adecuada en las zonas de trabajo y
fundamentalmente en las zonas de
soldadura y corte de metales y climatizacion

que garantice una temperatura interna de 19
a 25°C £3°C.

*.- Electricidad:

General:  Instalaciones para conexionar 8
maquinas de coser.

14 tomas varias (12 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre maquinas de
coser.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

I.26.- TALLER DE PINTURA AUTOMOTRIZ.
Ill.26.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la pintura automotriz.

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacion en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

111.26.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de Pintura Automotriz,
para lo cual se debera prever una cabina de pintura
con espacio para un auto.

111.26.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.26.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:
*.- Sanitaria:

Se deben instalar piletas con agua vy
desaglies, asi como lineas de agua para
humidificar ambientes.
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Zona de lavado de automoviles y piezas de
automdviles.

.- Gases:

Aire Comprimido con estacion de secado de
aire para tareas de Pintura.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local, y en cabina de
pintura filtrado al 99% DOP y climatizacién
que garantice una temperatura interna de 19
a 25°C £3°C.

*.- Electricidad:

10 tomas varias (8 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 1000 Iluxes en zonas de
pintados.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y

datos.
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

.27.- TALLER DE CERAMICA.
IIl.27.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la ceramica.

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacion en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.

1l1.27.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de ceramica, para lo cual
se debera prever una cabina de pintura con espacio
para un auto.

11.27.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.27.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben instalar piletas con agua vy
desaglies, asi como lineas de agua para
trabajar con las ceramicas.

*.- Gases:

Aire Comprimido con estacién de secado
para tareas de Ilimpieza de piezas
ceramicas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local, y climatizacion que
garantice una temperatura interna de 19 a
25°C £3°C.

*.- Electricidad:

10 tomas varias (8 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

Particular: previsién para instalacién de un
horno para coccion de ceramica
de tamafios medianos 40 KW.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes en zonas de trabajos
ceramicos.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y

datos.
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

1.28.- TALLER DE TAPICERIA.
11l.28.a.- Generalidades

Es un local previsto para desarrollar habilidades
en el area de la tapiceria automotriz o de muebles.

Se pretende que los usuarios del mismo
desarrollen a partir de su participacion en programas
de formacion especificos habilidades basicas
especificas en esta area.
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11l.28.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un area de taller de tapiceria, en las
cuales se dispondran maquinas de coser, mesas de
corte de géneros, efc....

111.28.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.28.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vollh o 30 m%h por persona que
permanece en el local, con extraccion
adecuada en las zonas de trabajo y
fundamentalmente en las zonas de
soldadura y corte de metales y climatizacién
que garantice una temperatura interna de 19
a 25°C +3°C.

*.- Electricidad:

General: Instalaciones para conexionar 8
maquinas de coser.

14 tomas varias (12 tomas generales, y 2
para las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre maquinas de
coser.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

.29.- DEPOSITO GENERAL DE MATERIALES Y
EQUIPOS DEL AREA DE TALLERES.

11l.29.a.- Generalidades

Es un area destinada a depositar materiales y
equipos generales del area de talleres.

111.29.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene particularidades especiales.
111.29.c.- Criterios Dimensionales

Se  utilizardan los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.29.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (4 tomas generales, 6 tomas para
las recargas de equipos y 2 para las
conexiones de UTP).

lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta 200
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL DRMF.

IV.1.- Generalidades

El disefiador debe tener en cuenta que se trata
fundamentalmente de dos tipos de areas que a saber
son:

Un primer grupo en el cual se desarrollan los
procedimientos de rehabilitacion.

Un segundo grupo donde se desarrollan
procedimientos de formacion en actividades
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cognitivas a través de los procedimientos de
rehabilitacién.

Al segundo grupo se le pretende dar el costo
mas ajustado posible, siempre considerando que las
mismas deben tener una calidad inobjetable dentro
de su rango.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

El BSE ha determinado que la terminaciéon de
los ambientes debera ser de alguno de los siguientes
tipos:

a.- En las areas de atencién se admite como minimo
el uso de pavimentos de Vinilico de terminacién
continua.

b.- En las areas de hidroterdpia se admiten
terminaciones de materiales antideslizantes.

c.- En los gimnasios se admite como minimo
pavimentos flotantes de alto transito especiales
para gimnasios.

d.- En las areas de talleres se admite como minimo
pavimento de cemento Lustrado segun seccién
XXXX con terminaciéon alisada con terminaciones
de sellador Poliuretanico.

e.- En las areas de espera, vestuarios y banos se
admite como minimo pavimentos de ceramica de
baja porosidad tipo monocapa (Porcelanato, etc...)

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos verticales

Para la terminacién de los paramentos verticales
se ha determinado que los ambientes deberan ser
terminados en alguno de los siguientes tipos:

a.- En las areas de atencién y estares, se admite
como minimo el uso de pinturas Poliuretanicas
hasta cielorrasos y ceramica sobre mesadas.

b.- En las areas de hidroterapia, vestuarios y bafos
se admiten terminaciones de materiales
impermeables del tipo ceramicos de baja
porosidad.

c.- En los gimnasios, talleres y esperas se admite
como minimo pinturas acrilicas base agua de altas
prestaciones.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacién de los
ambientes debera ser de alguno de los siguientes
tipos:

a.- En las areas de atencién y estares, se admite
como minimo el uso de cielorrasos desmontables
en placas.

b.- En las areas de hidroterapia, vestuarios y bafos
se admiten terminaciones de materiales
impermeables.

c.- Enlos gimnasios, talleres y esperas se admite se
admite el pintado de los cielorrasos resultantes de
la construccion siempre que tengan terminaciones
lisas y sin sobresaltos.

IV.2.d.- Aberturas

En general las aberturas internas tendran
marcos en chapa de acero pintadas con pinturas
Poliuretanicas y hojas de placas de madera
terminadas con revestimientos fendlico de espesor
superior a los 0,8 mm.

En la zona de hidroterapia y vestuarios todas las
aberturas deberan ser como minimo de aluminio con
anodizado calidad A 18, las demés aberturas seran
de aluminio anodizado calidad A13.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero Inoxidable
Posicionados sobre estructuras rigidas o sobre
estructuras autoportantes.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccién 22 00 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las que
han sido descriptas en forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay sectores
con desagiies que tienen presencia de temperaturas
altas en forma constante, por lo cual los materiales
con los que se construyen deben estar acordes con
estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccién 22 60 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas del area en cuestion se
refieren a la presencia de Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccién 23 00 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las que
han sido descriptas en forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en las Secciones 26 00 00 y 26 43 00 y se tendra en
cuenta que las necesidades especificas de cada area
son las que han sido descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este acondicionamiento
seran las generales expresadas en la Seccion 27 00
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.
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AREA Il
Modulo F

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL SERVICIO
DE MEDICINA TRANSFUSIONAL

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

I.L1.-  Caracteristicas generales del Servicio de Medicina Transfusional.

I.2.- Normativa Vigente
lll.1.- Locales del Servicio de Medicina Transfusional.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de las areas del Servicio de Medicina Transfusional
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES
I.1.- Descripcion

En el caso de este Servicio para la CSM del
BSE, actia como Centro de Recoleccion de Sangre a
donantes, combinada con Depésito de Sangre vy
Derivados prontos para su uso

Esto quiere decir que todos los dias se extrae
sangre a los donantes, se envia al Banco Nacional de
Sangre la totalidad de la sangre donada, y el Banco
le envia ya procesados todos los derivados de la
Sangre que la CSM precisa, la que al momento de
recibirlos los guarda en heladeras o en freezers
segun corresponda

El promedio de donantes es de 10 volimenes
por semana, y con ello cubren totalmente las
necesidades de la CSM y ademas van debitando de
una deuda que mantenian de periodos anteriores.

El servicio funciona con un solo técnico que
hace guardia de 24 horas, y es el que ademas de
realizar todas las tareas propias de la extraccion de
sangre a los donantes, concurre a Emergencia, a
Block Quirtirgico o a la Unidad de Internacion, a los
efectos de llevar los derivados de la sangre y
transfundirlos a los pacientes.

Cuenta ademas con el apoyo del Encargado del
Servicio que ademdas de actuar como supervisor,
actia a demanda evacuando las consultas que se
realicen.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- QARACTERiSTICAS GENERALES DE LAS
AREAS DE FARMCIA A PROYECTAR

El circuito de los donantes es lineal, y la planta
fisica debe facilitar el mismo.

Los donantes acceden al Servicio a través de
una Sala de Espera, que tiene que tener algun S.H
cercano.

En primer lugar se le realiza el interrogatorio en
un local con relativa intimidad dado el caracter de las
preguntas.

A continuacién el donante pasa al area de
extracciones, el que cuenta con dos sillones
adecuados y con el suficiente espacio alrededor
como para que se maneje el técnico, mas el apoyo de
mesada con pileta.

Por ultimo, luego de terminado el ciclo, el
donante pasa a un area de recuperacion, donde se le
sirve un refrigerio.

Otro de los locales que precisan es el del stock
de los productos derivados de la sangre que le llegan

del Banco Nacional de Sangre, el que cuenta con un
laboratorio que permite realizar las pruebas cruzadas.

Se necesita también un pequefio local de uso
administrativo.

Finalmente, se necesita un estar con S.H. para el
técnico de guardia, pues permanece las 24 horas
corridas en el Servicio. Esta disposicion la revisara la
Direccion de la CSM, pues ya se comenzaron a
reducir el tiempo de la guardia en diversas
especialidades, pasando de 24 horas a 12 horas
diarias.

En caso que tenga disponibilidad de tiempo para
dormir durante la guardia, el técnico se debera
trasladar a los dormitorios médicos.

I.2.- Normativa Aplicable

a normativa existente actualmente en la ROU

para regular y habilitar las &reas destinadas a
Servicio de Medicina Transfusional estd manejada
por tres ministerios, una Intendencia y cuando menos
un Ente Auténomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de estas
areas

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones de
trabajo establecidas en cada area laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las reglamentaciones
de prevencion de los Incendios a través de la
Direccion Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las reglamentaciones
de manejo de corrientes eléctricas y su
transmisién.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los departamentos
de la ROU.

Por esta razén se ftratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones

que regulanla  construccion y manejo de las areas
destinadas a Emergencia.

MSP

Pagina 115 de 320



Decreto N°287/ 91 (28/05/91) (Ordenanza N° 12/91)

Se aprueba el reglamento para la
creacion 'y funcionamiento de unidades de
hemoterapia publicas y privadas.

Montevideo, 28 de mayo de 1991

Visto:  la necesidad de actualizar las normas
existentes respecto a la reposicion de
sangre, contenidas en el Decreto del Poder
Ejecutivo N°371/975 de 6 de mayo de 1975
y sus modificativos, Decreto N°639/981 de
22 de diciembre de 1981 y Decreto N °
614/985 de 12 de noviembre de 1985, en
base a criterios acordes con los ultimos
adelantos técnicos en materia de

Hemoterapia.
Considerando:
/) que el grupo de trabajo creado a efectos de

estudiar el tema ha elaborado un Proyecto
de Reglamento, en el cual se contemplan los
avances tecnoldgicos y la realidad actual de
los servicios existentes en el pais.

1) que el referido Proyecto contiene las normas
técnicas y administrativas tendientes a
regular la creacion, funcionamiento 'y
fiscalizacion de las Unidades de
Hemoterapia tanto de caracter publico como
privado.

1) lo expresado por la Direccion General de la
Salud y lo informado por la Division Asuntos
Legales del Ministerio de Salud Publica.

El Presidente de la Republica
DECRETA

Articulo 1°- Apruébase el presente Reglamento
para la creacion y funcionamiento de Unidades de
Hemoterapia publicas y privadas:

Capitulo |
Disposiciones Generales

Articulo 2 °- Unidad de Hemoterapia es toda
organizacion dedicada a la extraccion, estudio,
diagndstico, procesamiento, conservacion y
transfusion de sangre, componentes y derivados con
fines diagndsticos o terapéuticos.

Articulo 3°- Para la creacion, habilitacion,
registro y funcionamiento de las Unidades de
Hemoterapia se debera efectuar solicitud ante la
Direccion Coordinacion y Control, mediante escrito
rubricado por los propietarios y Director Técnico.

Articulo 4°- Una vez hecha la solicitud, la
Direccion Coordinacion y Control con la asesoria
especializada del Servicio Nacional de Sangre y otras
Oficinas Técnicas del Ministerio de Salud Publica
(Divisiones Arquitectura, Salud Ambiental y otros)
procedera a dar su aval a fin de que las Autoridades

Superiores  dispongan las autorizaciones que
correspondan, en caso de darse cumplimiento a la
presente reglamentacion.

Articulo 5°.- Todo Centro Asistencial publico
o privado que posea un Servicio Médico,
Quirdrgico o de Hemodialisis permanente, debera
contar con una Unidad de Hemoterapia propia o
contratada acorde a su complejidad.

Articulo 6 °- En las localidades del Interior del
Pais donde existe una Unidad de Hemoterapia
privadas las Instituciones de Asistencia Meédica
Colectiva y los Centro de Hemodialisis deberan
efectuar convenios para la utilizacion de las Unidades
de Hemoterapia del Ministerio de Salud Pdublica,
segun lo previsto en la Ordenanza N °36/86 de 27 de
noviembre de 1986.

Articulo 7°- Las funciones inherentes a la
especialidad en el articulo 13, deberan ser realizadas
bajo la indicacion, directa  supervision y
responsabilidad del Médico Hemoterapeuta.

Los actos terapéuticos solo podran ser cumplidos por
el Meédico Hemoterapeuta y/o Técnico en
Hemoterapia si corresponde.

Articulo 8°- Compete a la Direccion coordinacion y
Control:

A partir de la aprobacion de la presente autorizar para
cumplir funciones en el area de la hemoterapia a
quienes posean titulo o diploma habilitante de Medico
Hemoterapeuta (hasta 1992) o Técnico en
Hemoterapia.

Controlar que todos los cargos estén desempefiados
por personal con las competencias requeridas.

Controlar el cumplimiento del presente reglamento en
inteligencia con el Servicio Nacional de Sangre.

Aconsejar se autorice el funcionamiento de Unidades
de Hemoterapia cuando se considere que las mismas
satisfacen.

Los requisitos de plante fisica, recursos humanos y
materiales.

Un nivel tecnoldgico adecuado a la complejidad de la
unidad asistencial a la que sera integrado.

Capitulo Il
Categorizacion de las Unidades de Hemoterapia

Articulo 9 °- Se determinan las siguientes
categorias de Unidades de Hemoterapia, en grados
decrecientes de complejidad a saber: Departamento
de Hemoterapia; Banco de Sangre; Servicio de
Hemoterapia; Unidades de Recoleccion y Sector
de Apoyo.

Articulo 10°- DEPARTAMENTO DE HEMOTERAPIA

Es la Unidad de Hemoterapia de alta complejidad que
procede a la obtencion, recoleccion, estudio,
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procesamiento, transfusion, conservacion de sangre,
componentes y derivados. Esta Unidad, realiza
ademas, tareas de diagndstico y tratamiento
especializado la que  desarrolla  funciones
educacionales, ya sean curriculares o en servicio, son
los Hospitales Docentes. Estara ubicada en aquellas
Unidades Asistenciales de mas alta complejidad.

Articulo 112- La planta fisica del Departamento
de Hemoterapia debera tener un facil acceso al
publico y poseer los siguientes sectores:

a) recepcion con locales para espera de publico

b) interrogatorios y examenes a realizar con la
suficiente privacidad;

c) administracion;
d) archivo.

e) extracciones, la que se considerara un sector
limpio, con buena Luz y ventilacion.

Prohibense los ventiladores.

En dicho sector se montara y se dispondra de las
maquinas separadoras adecuadas.

f) recuperacion del donante, adjunto a la sal de
extraccion.

g) tisaneria donde se le debera servir un refrigerio a
los donantes.

h) Laboratorio Inmunohematolégico. Debe estar
separado de los sectores anteriores debiendo
tener un area aproximada entre 20 y 40 m2,
buena iluminacion (preferiblemente luz natural) y
aberturas protegidas con malla de red fina.

i) Laboratorio para diagndstico de enfermedades
Infecto-Contagiosas. Debera tener un area entre
10 y 15 m2 , con acceso intermedio por un
vestuario para cambio de ropa, de acuerdo con
normas de proteccion para un area critica.

j) Procesamiento de sangre. Debera tener un area
de 15 m2, contara de preferencia con una
campana de flujo laminar horizontal.

k) Conservacion. Debera tener un area entre 40 y 80
m2 con aire acondicionado, con temperatura
constante que permita una adecuada disipacion
de la temperatura de los motores.

) Preparacion de los materiales no descartables.
Debera estar adjunta al area sucia y limpia y un
drea de esterilizacion. En los casos que existan
guardias de 24 horas, se exigira a la Institucion,
alojamiento de guardia.

Articulo 12°.- EQUIPAMIENTO

Recepcion y Sala de Espera. Consultorio médico,
equipado con los recursos necesarios para Su
funcionamiento.

Sala de Extracciones, sillones y/o camillas adecuadas
para extracciones con sus respectivas mesas de
trabajo, heladera de construccion especifica para
depdsito de sangre con fines exclusivos y
especialmente para ello, con termdémetro de maxima
y minima.

Las transfusiones a pacientes ambulatorios seran
realizados fuera del area de la Unidad de
Hemoterapia en las areas para pacientes
ambulatorios de la Unidad Hospitalaria.

Laboratorio de Inmunohematologia. Debera contar
con el equipamiento necesario para realizar las
funciones para las cuales esta acreditado. Contar con
centrifugas de mesa, bafios de 37° regulables,
resuscopio y microscopio para lectura de las
reacciones de laboratorio y todo otro equipamiento
para su funcionamiento.

Area de enfermedades Transmisibles. Contard con
los recursos de laboratorios necesarios para efectuar
los estudios necesarios para efectuar los estudios
que dispongan las normas vigentes y con las técnicas
mas seguras al momento de su realizacion.

Area de Procesamiento de Sangre. Contard con
mesadas, preferentemente con flujo laminar
horizontal y con el equipamiento para la elaboracion
de componentes y derivados, centrifugas de
temperatura regulable y todo el equipamiento para su
funcionamiento.

Conservacion. Contara con heladeras, de preferencia
verticales; congeladores adecuados especificos los
cuales deberan poseer alarmas y termdgrafos.

Preparacion de Transfusiones. Contara con mesa de
trabajo con elementos indispensables para la
realizacion de una técnica correcta como esta
establecido en las normas del Servicio Nacional de
Sangre.

Area de preparacion de material no descartable,
piletas, mesa de trabajo, destiladores de agua, auto
clave, estufa Poupinelle, que pueda estar en otra
drea del establecimiento. Debera utilizarse de
preferencia la esterilizacion de dxido de etileno.

Area de Direccién. Despacho de utilaje
correspondiente a un drea administrativa. Adjunto a la
Unidad debera disponerse de servicios higiénicos que
no estén dentro de las areas de trabajo, contara con
servicios tanto para publico como para funcionarios,
separados.

Articulo 13° Recursos Humanos......
Articulo 14 °- MEDIANA COMPLEJIDAD.

Es una Unidad de Hemoterapia que procede a la
obtencion, recoleccion, estudio, conservacion y
transfusion de sangre, componentes y derivados.
Tiene como funcion opcional el procesamiento de
sangre obtenida para si o para otros niveles,
derivados o componentes. Estara ubicado con
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aquellos centros asistenciales con niveles meédicos de
mediana complejidad. Debera tener acceso directo al
publico en planta bajo o en planta alta con ascensor.

Planta fisica. Debera contar con un area para:
Recepcion

Extracciones

Laboratorio Inmunohematoldgico

Laboratorio para diagndstico de enfermedades
infecto-contagiosas

Procesamiento de sangre
Preparacion de transfusiones

Equipamiento. Deben contar con lo necesario para
cumplir en forma correcta con las necesidades de la
Unidad.

Recursos Humanos.- Cuerpo Técnico.

Un Director Hemoterapeuta en horarios fraccionados
y Técnicos transfusionistas centralizados las 24
horas.

Debera contar con el nimero necesario de acuerdo a
las necesidades del servicio y complejidad del mismo
y seran los siguientes:

Médico Hemoterapeuta

Tecndlogo de transfusiones (hemoterapia)
Administrativo de Unidad de Hemoterapia.
Articulo 15°- BAJA COMPLEJIDAD.

Es una Unida de Hemoterapia que procede a la
conservacion y transfusion de sangre y derivados.
Tiene como funciones opcionales por complejidad o
necesidad, la obtencion, recoleccion y estudio de
dichos materiales bioldgicos. Esta Unidad estara
ubicada en aquellos centros asistenciales con niveles
de baja complejidad.

Planta fisica. Debera contar con area para:
Recepcion

Extracciones

Laboratorio Inmunohematoldgico

Laboratorio para diagndstico de enfermedades
infecto-contagiosas

Procesamiento de sangre
Conservacion
Preparacion de transfusiones

Equipamiento. Debera contar con lo necesario para
cumplir en forma correcta con las necesidades de la
Unidad.

Recursos humanos. Estaran constituidos como
minimo por:

Médico Hemoterapeuta
Tecnologo en transfusiones (Hemoterapeuta)
Administrativo de Unidad de Hemoterapia

Tendran horario fraccionado y centralizado las 24
horas.

Articulo 16°- CENTRO DE RECOLECCION

Es una Unidad de Hemoterapia fija o movil que
procede a la recoleccion, almacenamiento
provisorio y transporte de sangre.

Esta Unidad estd relacionada a Unidades de
Hemoterapia de mayor complejidad que le
proveen de material bioldgico para su utilizacion.

Equipamiento: Deben tener todo lo necesario para
cumplir correctamente con su funcion.

Recursos humanos: Meédico Hemoterapeuta y
Técnico transfusionista. Chofer.

Articulo 17 - SECTOR DE APOYO

Dependen siempre de una Unidad de Hemoterapia
de alta, mediana o baja complejidad.

Planta fisica: Contara por lo menos con un ambiente
con luz adecuada y de facil acceso a la Unidad a que
estan anexos (sala de operaciones, etc.)

Equipamiento: Deben contar con lo minimo para
cumplir en forma correcta con las necesidades
exigidas por la Unidad a la cual esta adecuada.

Recursos humanos: Seran adjudicados de acuerdo a
la necesidad permanente presente en el sector
apoyo.

Articulo 18- SANCIONES ECONOMICAS......

Articulo 20 °- DOCUMENTOS DE LOS
SERVICIOS DE HEMOTERAPIA

Se regirdn por las normas técnico-administrativas
dictadas por el Ministerio de Salud Publica, a través
del Servicio Nacional de Sangre.

Articulo 21 °- DISPOSICIONES
TRANSITORIAS......

MTSS

En general todas las normas relativas a cada caso
que corresponda y particularmente el Decreto 406-
988 en los siguientes capitulos o titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y SALIDAS.
CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV -  CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION
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CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.

TITULO IIl-  MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
ANTE  RIESGOS LABORALES EN
INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO - MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
FRENTE A LOS RIESGOS QUIMICOS,
FISICOS, BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV-  MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL "
UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja Tension en
las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del fuego
para las construcciones no destinadas a Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del fuego
para las construcciones."”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el Decreto
200:2010 sobre "Accesibilidad de las personas al
medio Fisico- Criterios y Requisitos generales de
diserio para un entorno edificado accesible"

CAPITULO IlII.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE LOS
LOCALES

analizaremos las caracteristicas particulares

de los locales, manteniendo en todos la misma
secuencia que la planilla de locales por area.

lll.1.-Sala de Espera
lll.1.a.- Generalidades

La Sala de Espera, debe permitir que la persona
que viene a donar sangre, permanezca cémodo
hasta el momento de su atencion.

Debe tener capacidad para 10 personas
lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Estara disefiada para que los usuarios en espera
puedan escuchar y/o ver el llamado desde el
mostrador.

IIl.31c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua y
desague para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vollh o 30 m¥h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C vy
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m? y puntos de
conexibn para elementos de servicio
permanente (dispensadores de AC y fria,
dispensadores de infusiones, dispensadores
de bebidas, TV cable, puntos de carga de
celulares y otros servicios mas inherentes a
una sala de espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta 300
luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m®.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.2.-Local para el interrogatorio
IV2.a.- Generalidades

Desde este local, son llamados los donantes que
se encuentran en la Sala de Espera,

En él se realiza el interrogatorio de los pacientes,
haciendo referencia a sus datos clinicos personales,
por lo que se requiere la adecuada privacidad

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Sin nada en especial

lll.2.c.- Criterios Dimensionales.
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Se utilizaran los criterios  dimensionales
establecidos en la planilla de é&reas y por su
condicién, lo establecido en las normas del MSP.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar ur31a renovacion minima
de 6 vol/h o 30 m’h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas para el puesto (4 generales y 2 por
las conexiones de UTP), mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y

datos.
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.2.-local de extracciones
lll.2.a.- Generalidades

En este local, se realiza la extraccién de sangre, a
los donantes que hayan pasado previamente por el
local de interrogatorio y hayan sido autorizados para
donar sangre.

Tendra capacidad para extraer sangre a dos
pacientes en forma simultanea, por lo que cuenta con

dos sillones adecuados y con el suficiente espacio
alrededor como para que se maneje el técnico, mas
el apoyo de mesada con pileta.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra mesada con pileta, y separacion (cortina o
mampara) entre cada uno de los boxes de extraccion

Ill.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios  dimensionales
establecidos en la planilla de é&reas y por su
condicién, lo establecido en las normas del MSP.

I11.3d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y el desagule en la pileta de la
mesada

.- Climatizacion:

Se debe garantizar ur31a renovacion minima
de 6 vol/lh o 30 m“h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

10 tomas (tres sobre la mesada, tres junto a
cada sillén, dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes escalable hasta 300
luxes.

Particular: 500 luxes sobre mesada, sobre
escritorio y sobre camilla.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

.- Red de avisos:
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Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.4.-Local de recuperacion
lll.4.a.-Generalidades

Es el éarea utlizada para suministrarles un
refrigerio

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Tendra capacidad para un sillon de descanso y
una camilla

Dispondra de mesada con pileta, un frigobar para
guardar los refrigerios, cafetea y micro ondas.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios  dimensionales
establecidos en la planilla de é&reas y por su
condicion, lo establecido en las normas del MSP.

lll.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Instalaciones de agua fria y caliente y
desagues en la pileta de la mesada.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C vy
maxima 23°C £1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales, 2 sobre mesada).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.5.-Bafios anexo a la Sala de Recuperacion
lll.5.a.- Generalidades

Este SH esta a disposicion de los donantes,
pues luego de la extraccibn de sangre puede
descomponerse y necesitar el uso de una SH

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Solamente contara con lavatorio y wc.
lll.5c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

lll.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagle generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion sobre
la mesada.

.- Comunicacién:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.6.- Direccion y area administrativa
lll.6a.-Generalidades

Este es un sector destinado a la direccion y
administracién del Servicio

lll.6.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Sin caracteristicas particulares.
lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales establecidos
en la planilla de areas y por su condicién, lo
establecido en las normas del MSP.
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Ill.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 6 vol/h o 30 m%h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, vy termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C vy
maxima 23°C £1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las conexiones
de UTP, dos anexo a escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo 500
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.7.- Estar de técnico de guardia
lll.7.a.-Generalidades

Este es un sector destinado al técnico de guardia,
para que puedan descansar en el periodo acordado,
siempre que no deban atender publico.

lll.7.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Tendra sillon comodo para descansar y mesa de
trabajo.

Ademas dispondra de mesada con pileta, frigobar y
microondas

lll.7.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales establecidos
en la planilla de areas y por su condicién, lo
establecido en las normas del MSP.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y los desagtie en las piletas de
las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar ur31a renovacion minima
de 6 vol/h o 30 m’h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C vy
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada y 2
para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

11l.8.- SSHH de personal
lll.8.a.-Generalidades

Estan vinculados al estar de personal
lll.8.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Es un bafio completo
lll.8.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales establecidos
en la planilla de areas y por su condicién, lo
establecido en las normas del MSP.

11l.8.d.- Acondicionamientos
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En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacién minima
de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion
sobre la mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

l1l.9.- Laboratorio y stock de sangre y derivados
IV9.a.- Generalidades

En este local, se guarda los volumenes de sangre y
sus derivados, que les envia de acuerdo a la
demanda, el Banco Nacional de Sangre.

Existe una cuenta corriente, en la que se
documenta la sangre que se le envia y la sangre
tratada y sus derivados, que se reciben,

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Deberad contar con espacio para stock en
heladeras adecuadas (Todas las heladeras, deben
tener registro automatico de temperatura, y tendran
ademas el correspondiente respaldo del generador),
mesada con pileta para las pruebas, y area de trabajo
administrativo

lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios  dimensionales
establecidos en la planilla de é&reas y por su
condicién, lo establecido en las normas del MSP.

IIl.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los siguientes
servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de agua
fria y caliente y el desaglie de la pileta
instalada.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar ur;a renovacion minima
de 6 vol/h o 30 m’h por persona que
permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire filtrado
al 80% ASHRAE, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C vy
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

12 tomas (dos sobre mesada seca, dos
sobre la humeda, cuatro generales, cuatro
junto a las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada 500
luxes.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que cubran
el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde el
sistema general de comunicaciones de
emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DEL
SERVICIO DE MEDICINA TRASFUSIONAL.

IV.1.- Generalidades

Es un area que en general tiene caracteristicas
de altas prestaciones y condiciones de alta exigencia
de higiene, por lo cual debe tenerse en cuenta que
las terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general, deben ser realizadas con materiales
de bajo nivel de mantenimiento, ya que las acciones
rutinarias de pintado o reparacioén, pueden inhabilitar
las é&reas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales

IV.2.a.- Pavimentos
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Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes debera ser de alguno de
los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en la
Seccion 09 63 48.09 y eventualmente
Vinilico en rollos similares a los descriptos
en la Seccion 09 65 19.06.

En banos y areas hiumedas:

o
.

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcién similares a los descriptos en la
Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes, depésitos y
areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcién similares a los descriptos en la
Seccion 09 63 48.09 y eventualmente
Vinilico en rollos similares a los descriptos
en la Seccion 09 65 19.06.

d.- En salas de Extracciones:

Vinilico en rollos similares a los descriptos
en la Seccion 09 65 19.06 con zdbcalos
sanitarios.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes debera ser de alguno de
los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de  altas
prestaciones segun descripto en Seccion 09
90 00 hasta la altura de cielorrasos.

b.- En bafos, areas himedas y sobre mesadas:
Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las Secciones
09 63 48.09 y 09 63 48.09 hasta la altura de
los cielorrasos o hasta los 2,40.

c.- En depdsitos:

Deberan ser de revoques finos pintados
segun descripto en Secciéon 09 90 00 hasta
la altura de cielorrasos.

e.- En salas de Extracciones:

Deberan ser Vinilicos Soldados segun
descripto en Seccion Secciéon 09 72 26.03
hasta la altura de cielorrasos o ceramicas de
altas prestaciones similares a los descriptos
en las Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o hasta los
2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos utilizados
en los ambientes debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las éarea de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
extracciones, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a los
descriptos en las Secciones 09 56 13 y 09
58 00.06 o revoques pintados con pinturas
especiales para cielorrasos segun descripto
en Seccién 09 90 00

o
.

En bafos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de humedad
con terminaciones que absorban la humedad
ambiente pintados con pinturas especiales
para cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depdsitos:

Podran ser de revoques finos pintados con
pinturas especiales para cielorrasos segun
descripto en Seccién 09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas interiores
utilizadas en los ambientes debera ser de alguno de
los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, banos, etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones fendlicas de
espesor minimo 0,8 mm.

Se ha decidido que las aberturas exteriores
sean determinadas por los proyectistas siempre
considerando que deben ser superiores en
caracteristicas a o0s cerramientos de aluminio
anodizado de lineas de altas prestaciones,
cumpliendo todas las normas UNIT con cristales
disefiados para cumplir con las aislaciones térmicas y
acusticas consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero Inoxidable
Posicionados sobre estructuras rigidas o sobre
estructuras autoportantes segun lo especificado en la
Seccion 12 36 16.13, de granito negro de Rosario o
similar, o de materiales Epoxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
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en la Seccién 22 00 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las que
han sido descriptas en forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay sectores
con desaglies que tienen presencia de temperaturas
altas en forma constante, por lo cual los materiales
con los que se construyen deben estar acordes con
estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccion 22 60 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas del area en cuestion se
refieren a la presencia de Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccién 23 00 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las que
han sido descriptas en forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en las Secciones 26 00 00 y 26 43 00 y se tendra en
cuenta que las necesidades especificas de cada area
son las que han sido descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales expresadas
en la Seccién 27 00 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las que
han sido descriptas en forma particular.
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AREA IV
Modulo A

CONDICIONES PROGRAMATICAS DE LA
FARMACIA

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

Il.1.- Caracteristicas generales de la Farmacia.

I.2.- Normativa Vigente
lll.1.- Locales de la Farmacia.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de la Farmacia
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Descripcion

e trata de un sector compuesto por la

Farmacia General, que atiende al paciente
ambulatorio, fundamentalmente al usuario que
viene a la CSM vy retira su medicamento, pero
también se preparan envio a pacientes crénicos
que viven en el interior del Uruguay.

Ademas de este componente, existe otro
sector, separado pero contiguo al sector
principal, que prepara en “dosis unitarias” los
medicamentos recetados a los pacientes
internados.

Es de senalar, que ademas de
medicamentos, la Farmacia entrega a los
usuarios de la CSM, materiales de ortopedia y
traumatologia, tales como fajas, medias, etc, y
también entrega panales.

Se  recuerda  también que  hay
reglamentacion que deben cumplir la guarda de
sicofarmacos,

Deben tener espacios adecuados para
almacenar productos inflamables, como éter y
alcohol, vy otro local para el fraccionamiento de
antisépticos y desinfectantes, fuera del area de
Farmacia pero bajo su control. Igualmente,
dentro de la Farmacia habra un pequefio sector
con el stock semanal de inflamables, el que
contard con las mismas exigencias que el
mayor.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DE FARMACIA A
PROYECTAR

los efectos de facilitar la comprensién

de la operativa de este Servicio, describiremos
sus sectores y las actividades que en ellos se
realizan.

12 area de espera y expedicion de
medicamentos y similares a los
pacientes ambulatorios

La operativa disefiada para este sector, es
que mediante una circulacion general de la
CSM, el usuario accede a la Sala de Espera de
Farmacia, donde saca numero y espera para ser
atendido.

El mostrador de entrega de medicamentos
solamente necesita de dos puestos de atencidn,
y al no existir tickets moderadores, no se precisa
“Caja” para su cobro.

A pesar de la simplicidad de las tareas que
se realizan, se prefiere un circuito lineal, donde
el paciente ingresa a la Sala de Espera por una
puerta, retira nudmero, espera, accede al
mostrador, recibe sus remedios, y se marcha
por otra puerta distinta a la que accedié.

Algunas veces, puede ocurrir que no haya
en stock el medicamento recetado, por lo que se
invita al usuario a quedar unos minutos en sala
de espera, y el personal de farmacia se pone en
contacto con el médico que extendié la receta a
los efectos de que indique .en caso que lo
entienda conveniente, un remedio sustitutivo o
equivalente.

Como ademas de medicamentos, se
entregan materiales de ortopedia vy
traumatologia, debe haber a disposicién de los
usuarios un pequeno “probador” a los efectos de
constatar que el material suministrado se
adecua a sus necesidades.

En caso que por su ubicacién, no haya SH
para uso del publico a menos de 50 metros, se
debera disponer de un SH disefiado para el uso
por minusvalidos, anexo a la Sala de Espera.

22 area de almacenaje y tareas de
contralor.

La Farmacia dispondra de un depdsito
general de medicamentos, con un gabinete
cerrado para los sicofarmacos.

También se aclara que en la farmacia, se
guardan para su entrega, pafnales, algodén y
sueros, los que pueden estar depositados en
local aparte pero cercano, y en ese caso debe
quedar un pequerio stock semanal de panales,
algodoén y sueros en Farmacia.

En la Farmacia debe de haber un sector
destinado a la preparacion de medicamentos e
insumos para los pacientes cronicos del interior.

No se dejaran previsiones exclusivas para
la elaboracién de “férmulas magistrales”, pero si
en forma conjunta con el local para el
almacenamiento semanal de antisépticos y
desinfectantes, ya fraccionados.

En estos casos, se deberd tomar
precauciones para los derrames, y con
extraccién adecuada para los vapores de los
productos que se almacenan (alcohol, etc.)

Se recuerda que el depédsito general y
fraccionamiento de productos inflamables se
realiza en el &mbito de Proveeduria.

Como control y apoyo general a esta tarea,
la Farmacia Central debe tener su local para
Jefatura y area administrativa, y el estar con SH
para el técnico de guardia.
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3¢ area de preparacion de
medicamentos para la Unidad de Internacion.

El area de la llamada dosis unitaria,
también precisa un circuito lineal, porque por
una puerta accede el medicamento en su
presentacion original, se registra y se estoquea.

Luego pasan al sector donde se fraccionan
con su correspondiente cédigo de barras, y se
estoquean en depésitos distintos al de los
medicamentos en su envase original.

Finalmente, se preparan en sobres la dosis
unitaria para cada paciente, la que sera
entregada a la Unidad de Internacién, en
cajones con llaves que se transportan en carros,
De este tipo de cajas, se necesitan dos juegos
por pacientes, pues el carro que lleva las cajas y
las deja en el Puesto de Enfermeria, retorna con
las cajas vacias llevadas en el viaje anterior.

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Farmacias, esta manejada por tres
ministerios, una Intendencia y cuando menos un
Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de la
Farmacia Asistencial.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada wuna de las
reglamentaciones que regulan la
construccion y manejo de las areas
destinadas a Emergencia.

MSP

Decreto del PE N°¢ 28/003 del 23/01/20083,
donde se reglamenta las Farmacias de 2°
Categoria, que se refiere el articulo N° 7 del
Decreto Ley N° 15.703 del 11 /01 / 1985.

23/01/03 - SE APRUEBA LA
REGLAMENTACION PARA FARMACIAS DE
SEGUNDA CATEGORIA

VISTO:la necesidad de reglamentar lo
dispuesto en el Decreto-Ley No.15.703 de 11 de
enero de 1985, en lo referente a las farmacias
que integran la 2da. Categoria;

RESULTANDO 1) que el articulo 7° del Decreto-
Ley mencionado establece que Farmacia
Hospitalaria es el establecimiento no comercial
que integra la 2da. categoria destinado a
dispensar  exclusivamente  los  Servicios
farmacéuticos a los pacientes ambulatorios o
internados del Hospital, Sanatorio, Policlinica,
propiedad del Estado o de particulares,
Instituciones privadas que prestan asistencia
médica colectiva (Decreto-Ley No.15.181 de 21
de agosto de 1981) y las policlinicas privadas
gratuitas;

) que por el articulo 15° la propiedad de los
establecimientos de la Farmacia de 2da.
Categoria (Farmacia Hospitalaria) debera
pertenecer al titular del Servicio;

Ill) que por el articulo 16° de la citada norma
legal se dispone que la propiedad de dichos
establecimientos ya existentes a la fecha de
vigencia del Decreto-Ley referido, debera
regirse por las disposiciones legales dentro de
los plazos que establezca la reglamentacion;

IV) que por el articulo 23° del Decreto- Ley
mencionado se establece que la Direccion
Técnica de los establecimientos existentes a la
vigencia de dicho Decreto-Ley, deberan regirse
por las disposiciones legales dentro de los
plazos que determine la reglamentacion;

V) que las resoluciones de la 47a. Asamblea
General de la Organizacion Mundial de la Salud
de 25 de enero de 1994, en apoyo sobre la
funcion del Farmacéutico en materia de
medicamentos, instan a los estados miembros a
la aplicacion de una politica global de salud que
aproveche los servicios farmacéuticos con la
finalidad de: 1) ejercer la vigilancia necesaria
para asegurar la calidad de los productos y
servicios farmacéuticos en todas las fases de la
distribucion, 2) encargarse de los sistemas de
adquisicion y suministro de medicamentos, 3)
suministrar al publico un asesoramiento
informado y objetivo sobre los medicamentos,
su utilizacion y facilitar asesoramiento técnico a
los demas profesionales de la salud, 4)
desarrollar en colaboracion con los demas
profesionales de la salud, el concepto de
supervision farmacéutica como medio de
promover el uso racional de los medicamentos y
participar activamente en la prevencion de
enfermedades y en la promocion de la salud;
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CONSIDERANDO: l)que es  necesario
determinar los siguientes requisifos: de
autorizacion y registro, de los locales y su
funcionamiento, de la propiedad, de la Direccion
Técnica, del Quimico Farmacéutico Jefe del
Servicio, de los Quimicos Farmacéuticos
responsables de Secciones, de la dotacion
minima que debe contar un Servicio de
Farmacia de acuerdo a las prestaciones que
deba cumplir y de las sanciones aplicables a las
infracciones  en que incurran  dichos
establecimientos;

1) el anteproyecto de reglamento elaborado por
la Comision designada a tales efectos e
integrada por delegados de:

-Facultad de Quimica.
-Asociacion de Quimica y Farmacia del Uruguay.
-Ministerio de Salud Publica.

ATENTO: a lo dispuesto por los articulos 168,
numeral 4° de la Constitucion de la Republica,
1°, numeral 6° de la Ley No0.9.202 de 12 de
enero de 1934 y por el Decreto-Ley No.15.703
de 11 de enero de 1985;

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:

Articulo 1°- Apruébase la siguiente
reglamentacion para las Farmacias de 2da.
Categoria a que se refiere el articulo 70. del
Decreto-Ley No.15.703 de 11 de enero de
1985:

CAPITULO |

Articulo 2°- (Ambito de Aplicacién) Todos los
Servicios de Salud publicos y privados que
presten cobertura de Especialidades
Farmacéuticas y afines a los pacientes
internados y ambulatorios de su Institucion o a
terceros, debera hacerlo a través del Servicio de
Farmacia, ajustandose a lo establecido en la
presente reglamentacion.

Articulo 3°- (Definicion) Se define el Servicio de
Farmacia de una Institucion como el servicio
general, integrado funcional y jerarquicamente al
grupo de servicios hospitalarios, siendo su
cometido todo lo relacionado con el
medicamento y afines, velando por el empleo
racional y adecuado de los mismos, tanto en el
plano asistencial, como preventivo, docente y de
investigacion.

Articulo 4°- (Integracion) A los efectos de la
presente reglamentacion se define la integracion
del Servicio de Farmacia Hospitalaria:

1).- Unidad de Distribucion:

es el establecimiento no comercial, legalmente
autorizado, destinado al suministro de
medicamentos, productos quimicos, dispositivos
terapéuticos, provenientes de fabricantes,
importadores o  distribuidores  destinados
al Servicio de Farmacia de la misma Institucion.
El mismo comprende no sdlo los depdsitos,

proveedurias, sino asimismo el sistema de
distribucion interno y externo de la Institucion
y los medios de transporte utilizados.

Medios de Transporte: deberan contar con las
condiciones minimas de seguridad,
conservacion (en relacion a termolabilidad,
fotosensibilidad, bioseguridad, etc.) e higiene
adecuadas que aseguren la integridad de los
citados productos.

2).- Farmacia: constituyen los locales,
las instalaciones, el stock y el ambito donde se
realiza la dispensacion de medicamentos y
productos afines destinados al uso de
pacientes ambulatorios e internados (en la
Institucion o en Domicilio) de las Instituciones,
publicas o privadas.

3).- Area de Farmacia Clinica.

Podra comprender las unidades: Unidad de
Dosis Unitaria; Unidad de Reconstitucion de
Citostaticos, Unidad de Monitorizacion
de Medicamentos, Unidad de preparacion de
soluciones parenterales personalizadas, Unidad
de Radiofarmacia, Unidad de Preparacion
de Soluciones para Dialisis a partir de
especialidades farmacéuticas.

4).- Area de Preparacion.

Unidades de: preparaciones magistrales, de
fraccionamiento de productos quimicos, de
preparacion de soluciones antisépticas y
desinfectantes.

5.- Servicio de Informacion de Medicamentos.

Sera responsable de informar y evacuar
consultas al personal de la Institucién pacientes
asistidos en aspectos técnicos relativos al
medicamento y su uso.

Asimismo reportara al Centro Nacional de
Farmacovigilancia las reacciones adversas que
se detecten en su Institucion.

Articulo 5 °- Funciones del Servicio de Farmacia
Hospitalaria:

a) Participar en el proceso multidisciplinario de
seleccion de los medicamentos necesarios para
la Institucion, bajo criterio de eficacia, seguridad,
calidad y economia.

b) Asesorar en los procesos de adquisicion
como integrante de la Comision de compra en la
medida que no contrarien los estatutos
Institucionales.

c) Suministrar los medicamentos seleccionados
a los pacientes ambulatorios o internados.

d) Velar por el mantenimiento de la calidad
original de los medicamentos y controlar su
periodo de validez, adoptando las
medidas necesarias para el correcto
almacenamiento, conservacion, custodia,
distribucion y  dispensacion. e)  Elaborar
férmulas magistrales o preparados oficinales de
acuerdo con las normas de buenas practicas de
manufactura.
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f) Establecer un sistema racional de distribucion
de medicamentos que garantice la seguridad, la
rapidez y el control del proceso.

g) Dispensar y controlar los medicamentos
prescritos a los pacientes por los médicos de la
Institucion habilitados para ello.

Entiéndese por dispensacion de medicamentos,
el acto farmacéutico por el cual se hace llegar el
medicamento al paciente, con las consecuentes
prestaciones especificas, como son el analisis
de la orden médica, preparacion de las dosis
que deben administrarse y la deteccion de
problemas relacionados con medicamentos y
la informacion de los mismos.

h) Implantar un sistema de informacion sobre
medicamentos que proporcione datos objetivos
tanto al personal sanitario como a la poblacion
asistida en la Institucion.

i) Realizar estudios de utilizacion de
medicamentos en el hospital o centro
correspondiente.

j) Disponer de la informacion necesaria relativa
al gasto farmacéutico en la Institucion a los
efectos de la ejecucion del gasto del Servicio y/o
para su suministro a las autoridades de la
respectiva Institucion.

k) Realizar actividades educativas dirigidas al
personal sanitario de la
Institucion, especificamente al personal de la
farmacia y a los pacientes.

1) Desarrollar cualesquiera otras funciones que
estén establecidas o pudieran establecerse
en normas juridicas atinentes al funcionamiento
del Servicio de Farmacia y/o Farmacias.

m) Realizar la vigilancia de la sustitucion de
especialidades farmacéuticas con igual principio
activo que ameriten monitorizacion por su
estrecho margen terapéutico, debiendo contar
con la evaluacion técnica especifica.

n) Desarrollar programas de investigacion,
propios o en colaboracion con otros servicios y
participar en los ensayos clinicos de nuevos
medicamentos, correspondiéndole la custodia y
dispensacion de los productos en fase de la
investigacion clinica.

A) Desarrollar cuantas funciones puedan influir
en el mejor uso y control de los medicamentos y
productos sanitarios, pudiendo establecer con
los servicios clinicos correspondientes los
protocolos de utilizacion de los medicamentos,
cuando las caracteristicas de los mismos asi lo
exijan.

o) Participar en los programas de garantia de
calidad asistencial de la Institucion, formando
parte de la Comision de Farmacia y Terapéutica,
pudiendo integrar ademas aquellos grupos de
trabajo de la Institucion en los que sea util su
competencia.

P) Desarrollar programas de farmacocinética
clinica

q) Desarrollar un sistema de Farmacovigilancia.

r) Participar en el asesoramiento y contralor de
las unidades de esterilizacion asi como en
aquellas unidades que utilicen camaras de flujo
laminar.

Articulo 6 °- (Funciones esenciales) Las
Farmacias deberan desarrollar las actividades
mencionadas en los literales c, d, e, f, g, j, k, | y
m del articulo 5°

En caso de que su funcionamiento esté
vinculado exclusivamente a la atencion del
paciente ambulatorio y sin relacion con un
Servicio de Farmacia, desarrollaran como
minimo, las funciones establecidas en los
literales a) al m) inclusive, del mismo articulo.

Articulo 7°- (Estupefacientes y psicotrdpicos)
Los Servicios farmacéuticos, Farmacias y las
Unidades de Distribucion de medicamentos
deberan prestar un riguroso control de los
estupefacientes y psicotropicos disponibles en la
Institucion y de cualquier otro medicamento y
afines que requiera un control especial.

Articulo 8°- (Normas de funcionamiento) Con el
fin de garantizar una correcta
circulacion Intrainstitucional de medicamentos,
se cumpliran las normas siguientes:

a) Toda peticion de medicamentos tendra que ir
avalada por la correspondiente prescripcion o
indicacion médica documentada.

b) Cuando sea necesario realizar el
fraccionamiento de los envases normales u
hospitalarios, las entregas  parciales o
fracciones que salgan del Servicio de Farmacia
iran correctamente envasadas y rotuladas.

c) Habra una especial vigilancia y control sobre
aquellos  medicamentos que se hallen
almacenados en las unidades de enfermeria, de
urgencias o similares. El responsable Quimico-
Farmacéutico establecera por escrito las
instrucciones  necesarias para que la
conservacion, accesibilidad, disponibilidad y
reposicion de tales medicamentos se haga en
forma correcta.

CAPITULO Il

Articulo 9 °- (Funcionamiento continuo) En todos
los casos, la organizacion, y el régimen de
funcionamiento del Servicio de Farmacia debera
permitir la disponibilidad de medicamentos las
veinticuatro horas todos los dias, estableciendo
los mecanismos necesarios a tales efectos.

Articulo 10 °- (Jefatura) El Servicio de Farmacia
y las Unidades estaran bajo la jefatura y
responsabilidad de un Quimico Farmacéutico
que ejercera las funciones atento a lo dispuesto
en el articulo 5° del presente Decreto.

Articulo 11°- (Direccion Técnica) Las
Farmacias de 2da. Categoria (Servicio de
Farmacia, Farmacia y Unidades de Distribucion)
deberan funcionar bajo la Direccion Técnica de
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un Quimico Farmacéutico, segun lo establecido
por el articulo 17° del Decreto-Ley No.15. 703.

Articulo 12°-  (Personal  Técnico) Cada
Institucion designara la dotacion de Quimicos
Farmacéuticos necesaria para garantizar el
normal  desarrollo de las funciones
contempladas en esta disposicion, atendiendo al
volumen, tipologia y actividad del Servicio de
Farmacia, pudiendo prever un sistema de retén
Quimico Farmacéutico cuando corresponda,
segun los requerimientos del Servicio.

Articulo 13°- (Responsabilidad) EI  Quimico
Farmacéutico Director Técnico de Farmacia o
Unidades previstas en el articulo 4° del
presente  Decreto  (dependiendo de la
complejidad de la Institucion) tendra la
responsabilidad conjunta con el Quimico
Farmacéutico Director Técnico del Servicio, en
cuanto al mantenimiento de la calidad original,
periodo de validez y cobertura adecuada de las
necesidades relacionadas con los
medicamentos.

Articulo 14 °- (Personal) Para el correcto
desarrollo de las funciones encomendadas, los
Servicios de Farmacia, Farmacias y Unidades
de Distribucion deberan contar con- personal
técnico, idéneo, administrativo y subalterno que
se determine adecuado.

Articulo 15°- (Localizacion e instalacion) Los
servicios  regulados  por la  presente
reglamentacion se ajustaran a los siguientes
requisitos:

1.- Los servicios farmacéuticos hospitalarios
formaran un conjunto o unidad funcional.

Cuando la estructura del Hospital o Institucion lo
haga necesario, se autorizaran dependencias
descentralizadas del Servicio de Farmacia
Hospitalaria.

Deberan  disponer de una localizacion
adecuada, que ofrezca una buena comunicacion
con el resto de los servicios del Hospital o
Institucion.

Deben contar con acondicionamiento de aire,
proteccion de luz solar y toda otra norma de
bioseguridad que se considere aplicable, asi
como de seguridad frente a robos e incendios.

2.- El Servicio de Farmacia ocupara una
superficie  apropiada para el correcto
desempefio de las funciones que se les
encomiendan, que debera ser proporcional al
volumen de actividades, tipologia del hospital,
frecuencia de pedidos y debera ajustarse a las
exigencias generales de Higiene Ambiental.

3.- Los depdsitos y unidades de distribucion,
tanto generales como especiales, podran
ubicarse separados de este conjunto. Deberan
presentar acceso directo al muelle de descarga
de suministro e independiente de resto de
accesos al servicio y tener facil comunicacion
con la zona de dispensacion.

Las estanterias y repisas aislaran a los
medicamentos y materiales del contacto directo
con el suelo y paredes, debiendo tener una
disposicion que permita una adecuada
circulacion de aire.

Se deberan delimitar las siguientes dreas:

a) Recepcion de suministros y control de los
mismos.

b) Especiales: estupefacientes, psicofarmacos,
termolabiles, inflamables, gases de wuso
medicinal, radiofarmacos, Citostaticos,
dispositivos terapéuticos, soluciones masivas y
otros.

Las caracteristicas de estos depdsitos deberan
adaptarse a la finalidad de los mismos,
debiendo contar con camara de frio si los
volumenes de termolabiles lo requieren.

c)Zona de medicamentos para canje o
destruccion

4.- Se debe diferenciar dispensacion hospitalaria
y ambulatoria de acuerdo a los siguientes
criterios:

a) Dispensacion intra hospitalaria. Debera tener
en cuenta:

- Recepcion de prescripciones;

- Recepcion de contenedores de las
especialidades farmacéuticas.

- Revision y registro de las prescripciones.

- Preparacion, control administrativo y
farmacoterapéutico de las prescripciones.

- Depdsito de contenedores y carros.
- Stock de dosis unitarias.
- Fraccionamiento y envasado.

b) Dispensacion ambulatoria. Debera realizar las
siguientes tareas:

- La dispensacion de las prescripciones;
- Registro de las prescripciones;

- Atencion de la consulta de los pacientes
garantizando la privacidad de la misma.

- Actividades de educacion a los pacientes.

- Las areas de dispensacion intra hospitalaria y
ambulatoria deberan contar con un sistema de
archivo de la documentacion clinica que se
genere en la dispensacion, prescripciones,
peticiones de  medicamentos fuera de
vademécum y devoluciones de medicamentos.

c¢) Botiquines: El Servicio de Farmacia precisara
de espacio fisico y mobiliario para mantener
pequerios stocks de medicamentos en las
unidades de Enfermeria de modo que puedan
atenderse las necesidades mas inmediatas de
medicamentos. Estos Botiquines forman parte
del Servicio de Farmacia y estaran bajo la
supervision conjunta del Quimico Farmacéutico
encargado y de la Licenciada en Enfermeria
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Supervisora. Deben cumplir con las normas
generales de almacenamiento de
medicamentos, los controles de sicotrdpicos de
acuerdo a normas legales vigentes y los
controles de entrada y salida de toda la
medicacion y de los materiales.

CAPITULO Il

Articulo 16°- (Autorizacion y registro) Los
Servicios de Farmacia, las Farmacias y las
Unidades de Distribucion a que refiere el
presente Decreto deberan gestionar ante el
Ministerio de Salud Publica su autorizacion y
registro para funcionar.

La solicitud debera formularse mediante escrito
con copia, en el que se debera consignar el
nombre del o los propietarios o la razén social
de la sociedad titular del Servicio, ubicacion del
establecimiento, nombre del Director Técnico y
numero de habilitacion de su titulo. Dicha nota
debera ser firmada por el propietario o el
representante legal del Hospital o Institucion,
por el Director Técnico del Hospital o Institucion
y por el Quimico Farmacéutico que ejerza las
funciones del Director Técnico del Servicio de
Farmacia y debera ir acompafiada de la
siguiente documentacion:

a) Certificado de habilitacion expedido por Salud
Ambiental del Ministerio de Salud Publica;

b) Copia del plano del local con su distribucion
en los diferentes sectores, con firma de
Arquitecto e indicacion de superficies y areas;

¢) Habilitacion del Ministerio de Salud Publica
del Hospital o Institucion que presta asistencia
médica;

d) Acreditar la firma propietaria del Hospital o de
la Institucion mencionada en el literal c),
adjuntando si fuese sociedad 2 testimonios
notariales de los estatutos o contrato social;

e) Organizacion general del Servicio de
Farmacia y aquellas secciones especificadas en
el articulo 4° de la presente reglamentacion,
con indicacion de su situacion dentro del
organigrama  estructural del Hospital o
Institucion;

f) Detallar némina del personal técnico Quimico
Farmacéutico que va a prestar funciones en el
Servicio de Farmacia (y las unidades que
pudieran formar parte del mismo), Farmacia y/o
Unidad de Distribucion, especificando quien
efercera la Direccion Técnica del mismo,
indicando en todos los casos numero de
habilitacion del titulo, domicilio particular y
teléfono de cada uno de los nombrados;

g) Némina del personal colaborador del Quimico
Farmacéutico, indicando nombre domicilio
particular, documento de identidad y teléfono. El
personal colaborador debera acreditar su
idoneidad adjuntando certificado del curso de
Auxiliar de Farmacia habilitado por el Ministerio
de Salud Publica o Certificado de idoneidad

extendido por un Quimico Farmacéutico
justificando una actuacion previa de cinco afios;

h) Transcurridos treinta dias de recibida la
solicitud de autorizacion de un nuevo Servicio
de Farmacia sin que exista pronunciamiento de
la autoridad competente se entendera que el
Servicio cuenta con autorizacion provisoria para
funcionar .Dicha autorizacion se considerara
definitiva en caso de no existir pronunciamiento
de la administracion dentro de los ciento
ochenta dias de recibida la solicitud a que
refiere este articulo y tendra una validez de
cinco arios.

Articulo 17°-  (Modificaciones) Una  vez
autorizada la apertura por el Departamento de
Control de Medicamentos y Afines de la
Divisién Servicios de Salud del Ministerio de
Salud Publica, no se podra introducir
modificacion alguna en el plano general del
local, o en las modalidades de prestacion de
servicios, sin previa autorizacion de la autoridad
sanitaria competente.

Articulo 18°- (Traslados) A los efectos técnicos
se considerara todo traslado o mudanza de los
Servicios de Farmacias a que refiere esta
reglamentacion como wuna nueva apertura,
sujeta a la obtencion de nueva autorizacion por
el Ministerio de Salud Publica.

Articulo  19°- (Inscripcion  y  Registro) El
Ministerio de Salud Publica, a través del
Departamento de Control de Medicamentos y
Afines de la Division Servicios de Salud,
efectuara la inscripcion de los siguientes actos
juridicos que tengan por objeto los Servicios que
se reglamentan:

a)La habilitacion, traslado y  clausura
permanente o temporaria;

b) Las modificaciones de contrato social o
estatuto, transformaciones de tipo social, cesion
de cuota social, fusion y disolucion de la
sociedad titular del servicio;

¢) Todo cambio de titularidad a cualquier titulo
que tenga por objeto o afecte al Servicio;

d) La designacion, sustitucion suplencia y
cesacion del Quimico Farmacéutico Director
Técnico;

e) La intervencion decretada judicialmente;

f) Las sanciones aplicadas al establecimiento
infractor o a su titular mediante resolucion
fundada y firme;

Dichos actos se comunicaran por los
interesados al Ministerio de Salud Publica
dentro del plazo de sesenta dias a contar desde
la fecha de inscripcion en el Registro Publico
pertinente, cuando se trata de actos inscribibles,
adjuntando los testimonios notariales
respectivos o mediante oficio judicial que debera
presentar el interesado ante el Departamento de
Control de Medicamentos y Afines del Ministerio
de Salud Publica, o por la Administracion en los
casos previstos en los literales a) y f) de este
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articulo. Los casos previstos en el literal d) se
regiran por lo dispuesto en el articulo siguiente.

Articulo 20°.- (Modificacion en la Direccion
Técnica) En caso de modificacion en la
titularidad Técnica del Servicio o aquellos
especificados en el literal e) del articulo 16° ya
sea por fallecimiento, enfermedad, ausencia
temporaria o definitiva o suplencia del Quimico
Farmacéutico titular —anterior, renuncia o
cualquier otra causa, los representantes de la
Institucion dispondran de un plazo de cinco dias
habiles para la provision del cargo y comunicar
lo acaecido mediante escrito dirigido al
Departamento de Control de Medicamentos y
Afines del Ministerio de Salud Publica. Dicho
escrito debera contar con la firma del Quimico
Farmacéutico designado y el Director Técnico
de la Institucion hara constar desde que fecha
se hizo cargo de la Direccion Técnica del
Servicio. En caso contrario se comunicara el
cierre temporario hasta que se produzca la
designacion de nuevo Quimico Farmacéutico o
su suplente.

Articulo 21°.- (Cierres Temporarios) Todo cierre
temporario de los establecimientos
comprendidos en el articulo 3° de la presente
reglamentacion  debera ser  previamente
autorizado por el Departamento de Control de
Medicamentos y Afines. Los cierres por mas de
120 dias se consideraran como una nueva
apertura a los efectos de su autorizacion. Dicho
plazo se podra extender por mayor tiempo
mediando causas justificadas, debidamente
acreditadas.

Articulo  22°%-  (Infracciones -  Principio
general) Las  infracciones al  Decreto-Ley
No.15.703 de 11 de enero de 1985 y a sus
reglamentaciones para la Farmacia de 2da.
Categoria, seran sancionadas mediante
resolucion fundada de acuerdo con Io
establecido en el articulo 25 del Decreto-Ley
mencionado, atendiendo a las condiciones
higiénicas, sanitarias, o de presentacion del
Servicio o y a la gravedad del incumplimiento de
los deberes cargas u obligaciones impuestos
por dichas normas. En ningun caso se dictara
resolucion  sancionatoria sin previa vista
conjuntamente por el término de diez dias
habiles a los titulares de la Institucion y al
Director Técnico, plazo en que deberan
presentar sus descargos y articular su defensa.

Articulo  23°%-  (Infracciones  graves) Son
consideradas infracciones graves:

a) La tenencia de especialidades farmacéuticas
y dispositivos terapéuticos que no tengan
autorizacion del Ministerio de Salud Publica;

b) Dispensacion de medicamentos vencidos o
adulterados;

c) Dispensacion erronea de medicamentos,
cuando se ocasionara enfermedad grave o
muerte, en cuyo caso sin perjuicio de las
actuaciones administrativas que

correspondieran, se pondran los antecedentes
en conocimiento de la justicia ordinaria.

Articulo 24°:- (Verificacion de infracciones) Las
actuaciones tendientes a verificar infracciones
podran disponerse a peticion de parte
interesada o de oficio. En este ultimo caso el
Departamento de Control de Medicamentos y
Afines del Ministerio Salud Publica podra actuar
por propia iniciativa, por disposicion de su
superior a instancias de los correspondientes
funcionarios o por denuncia.

Sera obligacion del Quimico Farmacéutico
responsable de cada establecimiento y de la
Direccion Técnica de cada Institucion, poner en
conocimiento de la autoridad competente toda
irregularidad o infraccion que se detecte en la
aplicacion de esta reglamentacion, sean éstas
imputables a la Institucion o a terceros ajenos a
la misma. En tales casos, podran aceptarse
como medio de prueba actas de comprobacion
realizadas por el Quimico Farmacéutico
responsable.

Articulo 25°.- (Procedimiento
sancionatorio) Verificada una primera infraccion
que no se considere grave conforme a lo
establecido en el articulo 23 de esta
reglamentacion, la autoridad competente
dispondra se intime a la Institucion y al Quimico
Farmacéutico Director Técnico de la misma a
concurrir al Departamento de Control de
Medicamentos y Afines del Ministerio de Salud
Publica o a la Oficina competente en el Interior
del pais para tomar conocimiento de lo actuado
y corregir las infracciones comprobadas.

En caso de reincidencia, se aplicara al
establecimiento infractor una multa equivalente
diez Unidades Reajustables (Ley No.13.728 de
17 de diciembre de 1968) pagadera segun la
cotizacion de la citada Unidad, al dia anterior al
de pago.

Verificada una tercera infraccion y siguientes, el
valor de la multa inicial se multiplicara
sucesivamente por el factor dos (2) por cada
infraccion, hasta llegar al valor limite establecido
en el articulo 25 del Decreto-Ley No.15.703 de
11 de enero de 1985. Sobrepasado dicho monto
se dispondran las clausuras temporarias que se
estimen adecuadas al caso, pudiendo
resolverse la clausura definitiva en atencion a la
gravedad del caso y reincidencia del infractor.

Articulo 26°.- (Sancidn infracciones graves) Las
infracciones graves a que se refiere el articulo
23 de esta reglamentacion, seran sancionadas
conforme a lo dispuesto por el articulo 25 del
Decreto-Ley No.15.703 de 11 de enero de 1985,
pudiendo determinarse mediante resolucion
fundada, la incautacion de los articulos en
infraccion, multa o clausura temporaria o
definitiva del establecimiento.

Articulo 27°.- (Fiscalizacion) El Departamento de
Control de Medicamentos y Afines del Ministerio
de Salud Publica fiscalizara el cumplimiento de
la presente reglamentacion. Los Inspectores
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Técnicos de dicho Departamento y los
funcionarios comisionados podran solicitar al
efecto de dicho cumplimiento y en caso
necesario el auxilio de la fuerza publica.

Articulo 28%.- (Vacios) Los casos no previstos en
la materia objeto de esta reglamentacion seran
resueltos por el Poder Ejecutivo previo informe
del Departamento de Control de Medicamentos
y Afines del Ministerio de Salud Publica.

CAPITULO IV

Articulo  29°%-  (Disposicion  transitoria) Los
establecimientos o Servicios de Farmacia o
aquellos mencionados en el articulo 4° que
estén en funcionamiento al momento de entrar
en vigencia esta reglamentacion deberan
comunicarlo al Ministerio de Salud Publica y se
consideraran provisoriamente habilitados por el
plazo de ciento ochenta dias, durante el cual la
Administracion podra disponer las inspecciones
que estime pertinentes. Vencido dicho plazo sin
que se formulen observaciones, se considerara
que la autorizacion es definitiva.

En caso de existir observaciones de Ia
Administracion dentro del plazo aludido, los
interesados dispondran de ciento ochenta dias
adicionales para subsanar las mismas,
considerandose prorrogada la autorizacion
provisoria durante dicho periodo.

Transcurrida la prorroga y no habiéndose
levantado las observaciones realizadas por el
Ministerio de Salud Publica, se procedera a la
clausura del Servicio o sector involucrado.

Articulo 30%.- Comuniquese. Publiquese.
MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV -  CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.

TITULO Il -  MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE  RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS
TITULO Il MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS,  FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV-  MEDIOS DE
PERSONAL "

PROTECCION

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tension en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de diserfio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

analizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en
todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area, comenzando por los propios de
la Farmacia General y pasando luego a Dosis
Unitaria.

lll.1.-Sala de Espera
lll.1.a.- Generalidades

La Sala de Espera, debe permitir que
persona que viene a retirar medicamentos u
otros insumos, permanezcan comodos hasta el
momento de su atencién, o hasta el momento
que se retira con su medicamento

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra un disefio que le permita al usuario,
visualizar y escuchar cuando es llamado para
atenderse

Ill.31c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexion para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién
General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiozpes al sistema de voz y datos
cada 20m* o fraccion.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-Bafios de Publico vinculados a la Sala
de Espera

lll.2.a.- Generalidades

Como dijimos anteriormente, este SH
solamente se construira si por la disposicién
general de los servicios, no hay otro SH para
uso publico a menos de 50 metros de la Sala de
Espera..

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos.

En este caso, el SH sera disefiado para el
uso por minusvalidos o discapacitados motrices,
y debera cumplir con la norma UNIT 200:2010
sobre accesibilidad.

Ill.2c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

Ill.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexion para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo,
dos  dispensadores de papel por
lavabo, un ozonizador por bafo ).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacién:

No es necesario conexiones al sistema
de voz y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.3.-Deposito General de Medicamentos y
soluciones parenterales

IV3.a.- Generalidades

Antes de comenzar a describir las
caracteristicas de esta area, recordamos que la
tarea DE recepcion de medicamentos vy
especialidades y su almacenamiento, se realiza
en el ambito fisico de Proveeduria, pero
manteniendo el contralor técnico por parte de
las jerarquias de la Farmacia Asistencial.

Es desde este depdsito general — que tendra
las caracteristicas adecuadas a su funcién — que
periddicamente se enviara al depdsito general
interno de la Farmacia.

Desde el mostrador de este local son
llamados los pacientes que se encuentran en la
Sala de Espera, partiendo de la base de que los
pacientes traen las recetas y que han retirado
su numero para ser atendido.

Ademaés del stock normal de medicamentos,
deberdn haber heladera para aquellos
medicamentos que precisan control de
temperatura, y un sector independiente, con
llave, para guardar los sicofarmacos y
estupefacientes.

Finalmente, se aclara que hay importantes
volimenes de sueros parenterales, algodon y
panales, que conforman el almacenamiento
semanal, pues el stock general de estos
insumos se realiza también en el dmbito fisico
de Proveeduria

También deben tener —vinculado a la Sala
de Espera y dentro del depédsito de
medicamentos, un pequefio probador de los
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insumos de ortopedia y traumatologia que se
entrega a los pacientes.

Tendra un area para uso administrativo, a
los efectos de llevar el control de los ingresos,
stock y entrega de medicamentos y demas
insumos.

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debera tener una adecuada distribucion de
las estanterias de manera de facilitar el acceso
a ellas, tanto para la carga como para el técnico
que esta en el mostrador de entrega.

El mostrador tendra capacidad para que dos
técnicos entreguen medicamentos en forma
simultanea

El probador tendra acceso desde la Sala de
Espera y desde este deposito de medicamentos
e insumos.

La zona de trabajo administrativo tendra
capacidad para dos puestos de trabajo.

Ill.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

I11.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/lh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto de atencion al
publico y de control administrativo (4
generales y 2 por las conexiones de
UTP), mas 4 tomas para las heladeras,
mas 2 tomas de uso general por cada
10 m® de piso.

Todas las heladeras donde se guardan
medicamentos que tienen que estar
con temperatura controlada, ademas
de tener registro automatico de

temperatura, tendran el
correspondiente respaldo del
generador.

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.-local para preparar envios
lll.4.a.- Generalidades

En este local, se preparan los envios
destinados a 500 pacientes crénicos que viven
en el Interior del Uruguay. Por lo tanto debe
tener lugar para guardar los envases —cajas de
cartén — que se usan para los envios, y las cajas
ya preparadas, las que son retiradas por el
Correo Uruguayo.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Debera tener lugar para una mesa de trabajo de
180 cm. por 120 cm, anaqueles para los
medicamentos, anaqueles para los envases de
cartén, y espacio para depositar las cajas con
los envios antes de que los pasen a buscar.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.4d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales y 2 por las
conexiones de UTP), mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.
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*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.5.-Despacho de la Jefatura del
Departamento

lll.5.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Jefatura para realizar
las tareas de coordinacién y control

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Sin requerimientos particulares
ll.5.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

l11.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.6.- Estar de personal.
1ll.6.a.-Generalidades

Este es un sector destinado al técnico de
guardia, para que puedan descansar en el
periodo acordado, siempre que no deban
atender publico.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Dispondra de una mesada donde se podra
ubicar un micro onda, y bajo de ella un frigobar,
de manera que se puedan preparar refrigerios,

lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies en
las piletas de las mesadas

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.

*.- Comunicacion:
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2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1ll.7.- SSHH de personal
lll.7.a.-Generalidades

Estan vinculados al estar de personal
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Sin requerimientos particulares
lll.7.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

IlIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminaciéon

sobre la mesada.
*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.8.-Elaboracion de soluciones magistrales,
y almacenamiento y antisépticos vy
desinfectantes

IV8.a.- Generalidades

Es un local compartido por la elaboracion de
soluciones  magistrales, y por el
almacenamiento de antisépticos y
desinfectantes.

Se recuerda que el stock general y el
fraccionamiento de inflamables se encuentra en
el ambito de la Proveeduria.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Tendra mesada de trabajo, mesada para el
contralor administrativo, anaqueles para guardar
la materia prima y anaqueles para guardar los
productos elaborados..

Se deberan tomar precauciones para evitar
los derrames.

lIl.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.9.- Dosis Unitarias
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IV 9.a.- Generalidades

Este sector debe de estar separado de la
Farmacia General, pero con comunicacion fisica
directa, ya que se abastece de medicamentos
desde la Farmacia General.

Ademas de la puerta que comunica con la
Farmacia General y con la circulacion general,
debera tener una ventanilla hacia esta
circulacion, a los efectos de facilitar la tarea
nocturna del técnico de guarda.

ll.9.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Debe tener espacios especiales para
realizar las siguientes actividades:

Ingreso  de medicamentos en su
presentacién original y registrar su ingreso,
con su correspondiente puesto de trabajo

Espacio para cortarlos individualmente y
almacenarlos con su codigo de barra.

Espacio para ensobrar las dosis para cada
paciente internado, que debera tener la
adecuada privacidad a los efectos de
facilitar la atencion sobre la tarea que
realiza.

Espacio para armar las cajas con llaves,
destinadas a las diferentes Unidades de
Internacion, las que se pondran en carros
contenedores, con espacio para dos
puestos de trabajo

Espacio para guardar los carros
contenedores ya preparados, que se usan
para enviar a piso las dosis unitarias.

Espacio para la tarea DE contralor que
realiza el quimico encargado del sector,
con su correspondiente puesto de trabajo.

Lugar para la higiene de las manos

Estos espacios descriptos, pueden ser parte
de un gran espacio general, o pueden algunos
de ellos ser concebidos como locales
independientes, con conexion al espacio
general.

El técnico de guardia, atiende a la auxiliar de
piso, para los casos de pacientes recién
ingresados o con cambio de medicamentos.

Entre las 19.30 las 07.00, el técnico de
guardia en dosis unitaria también atendera la
farmacia general, fundamentalmente para los
pacientes derivados de emergencia.

111.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Solamente las correspondientes al
lavamanos

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada uno de los 4 puestos
de trabajo (4 generales y 2 por las
conexiones de UTP), mas 2 tomas para
las heladeras, mas 2 tomas de uso
general.

Todas las heladeras donde se guardan
medicamentos que tienen que estar
con temperatura controlada, ademas
de tener registro automatico de

temperatura, tendran el
correspondiente respaldo del
generador.

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LA FARMACIA.

IV.1.- Generalidades

Es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.
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En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberda ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

(on
.I

En bafios y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes,
depdsitos y areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Secciéon 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depésitos y salas de maquinas:

Deberan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
examenes, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En bafos y dreas himedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depésitos:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

b.- En salas de Examenes:

Deberdan ser de las mismas
terminaciones que las anteriores pero

garantizaran las protecciones
radiologicas  especificas de los
ambientes, por medio de

complementos de Pb.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
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granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidon 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccion general

| presente médulo describe las areas

que conformaran los Registros Médicos vy
Archivos Clinicos (RMAC) de la CSM.

La CSM esta en un proceso de
preparacion de las historias a partir de 2008
para ser digitalizadas, por lo cual es esperable
de que sea realizada la digitalizacion de las que
tienen méas de 5 anos.

Es importante destacar que dada la
complejidad del trabajo, este no iba a estar
finalizado antes de la habilitacion de la nuevo
CSM.

Actualmente se mueven de 1400 a 1500
historias por dia en los diferentes canales de
atencién, siendo que al dia de la fecha existen
tres tipos de Archivos de historias que a saber
son:

a.- Historias Activas (Actualmente
denominadas Transitorias).

b.- Historias Pasivas (Actualmente
llamadas activas)

c.- Archivo Histérico de Historias
Médicas

Se admite la posibilidad de utilizar
estanterias apilables siempre que estos
sistemas sean especificamente comprobados
para su uso en este tipo de utilidad.

El Servicio centralizado de RRMM tendra
los siguientes locales

a.- Local para Jefatura

b.- Area para secretaria con dos puestos
anexos.

c.- Area Independiente para estadistica
con cuatro puestos de trabajo.

d.- Area Independiente para sala de
lectura de Meédicos e interconsulta
con dos puestos de trabajo.

e.- Sala independiente de entrada vy
clasificacion con cuatro puestos de
trabajo y lugares para acomodar
historias Clinicas.

f.-  Dep6sito de Historias con capacidad
para almacenar un numero de
historias que sera confirmado y que
contemplara la actual cantidad de
historias méas el crecimiento
vegetativo.

g.- preparacion de Historias con 9
puestos de trabajo que contempla las
siguientes actividades:

g.1.- 3 puestos para preparacion de HC
de pacientes programados en
policlinicas

g.2.- 1 puesto para preparacion de HC no
programadas, solicitadas en
caracter inmediato.

g.3.- 1  puesto de trabajo para
preparacion de HC de Archivo
Activo.

g.4.- 2 puestos de trabajo para
preparacion de HC de Archivo
pasivo.

g.5.- 2 puestos de trabajo para
preparacién de HC de pacientes en
area de Internacién.

h.- SSHH para el personal, con depésito
de valores personales separado por
sexo.

i.-  Cuarto para fotocopiadora, impresora,
Scanner.

j-- Deposito de papeles y material de
oficina.

k.- Kitchenette para el personal en
funciones dentro del area.

La Unidad satélite de RRMM en Servicio
de Rehabilitacién tendra un sector
independiente con dos puestos de trabajo

La Unidad satélite de RRMM en
Internacion tendra un sector independiente con
un puesto de trabajo en cada Unidad de
enfermeria y un area especifica en el servicio de
RRMM.

La Unidad satélite de RRMM en
Emergencia tendra un sector independiente con
dos puestos de trabajo

El area de Admisién proxima a la puerta de
emergencia y al centro de coordinacion que
contara con las siguientes facilidades:

a.- Dos puestos de trabajo en areas
semi-privadas para hacer los
cuestionarios de Uso y Costumbre.

b.- Un area de depoésito de valores en
custodia.

c.- Un é&rea de depdsito de pijamas,
accesorios e indumentaria para
pacientes.

d.- Una sub-espera de pacientes en
proceso de admision.

e.- SSHH accesibles para pacientes y
funcionarios.

En cuanto a las particularidades
especificas de las areas han sido definido el
criterio de establecer varias areas que a saber
seran:

a.- Servicio centralizado de RRMM

b.- Unidad satélite de RRMM en Servicio
de Rehabilitacion

Pagina 143 de 320



c.- Unidad satélte de RRMM en
Internaciéon

d.- Unidad satélite de RRMM en
Emergencia

e.- Un éarea de Admision Hospitalaria
para pacientes que ingresan
internados a la CSM.

Coordinaciéon con servicios externos:

a.- Es también funcion de RRMM la
coordinacion de los retenes, la
entrega de los cuerpos de los
fallecidos a los familiares y la
coordinacion 'y entrega de los
organos donados al INDT.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

as areas resultantes estaran

estrechamente vinculadas con el sistema
informatico, ya que existe actualmente un
proceso de implementacién de un PACS, pero
tendran en consideracién que por mucho tiempo
se van a seguir manejando documentos en
soporte de papel.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas al ARMAC, esta manejada por
cuatro ministerios, una Intendencia y cuando
menos un Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas del
CEM.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias de las edificaciones a
ser construidas.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a procedimientos quirdrgicos.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentaciéon para el Sl del
MSP se expresa en el siguiente Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para Ila
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto del SI
lo siguiente:

Capitulo XIX
Registros médicos
Articulo 72°.- REGISTROS MEDICOS

De acuerdo a la complejidad del establecimiento
de salud, se dispondra de un sector de Registros
Meédicos, el cual se compondra fundamentalmente por
tres secciones:

a) Admisién de Enfermos

b) Archivo Médico

c) Estadisticas

Articulo 73°- DEL PERSONAL

El personal asignado serd preferentemente
Técnico en Registros Médicos. En todos los casos se
dara cumplimiento a lo establecido por la Ordenanza
Ministerial No. 33/84 de 5 de enero de 1984.

Articulo 742.- ADMISION

En la Seccion Admision de Enfermos se
contara con la siguiente documentacion:

a) Libro de registro de entrada y salida de
enfermos

b) Libro de informacion y registros de pacientes
asistidos en policlinicas, cuando estas
existan

Articulo 75%.- ARCHIVO MEDICO

En la Seccion de Archivo Médico se contara
con la siguiente documentacion:

a) Historia Clinica correctamente
confeccionada, con el nombre del médico
tratante

b) Archivo de Historias Clinicas, con toda la
informacion correspondiente al paciente

Articulo 76%- ESTADISTICA

La Seccién Estadistica debera procesar la
informacion médica del establecimiento de salud, la
que debera estar a disposicion del Ministerio de Salud
Publica cuando este lo solicite.

Articulo 77°.- OTROS DOCUMENTOS
Otra documentacion que debera existir es:

- Libro de Medicamentos que ha de servir
para la asistencia de pacientes del
establecimiento, debidamente firmado por el
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Quimico Farmacéutico responsable del
mismo

- Libro de Novedades diarias (confeccionado
por el personal de Enfermeria)

Articulo 78°- RUBRICA DE LIBROS

Los Libros referidos en los articulos anteriores
seran sellados y rubricados por la Division Servicio de
Salud del Ministerio de Salud Publica, segun
corresponda.

Articulo 79°.- REGISTRO COMPUTARIZADOS

En el caso de que el establecimiento de salud
implemente alguno de estos Registros en forma
computarizada, debera hacer la correspondiente
gestion ante el Ministerio de Salud Publica, debiendo a
su vez contar con los respaldos magnéticos
correspondientes.

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll- MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS”

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

Il.2.d.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

.1.- AREA DE JEFATURA
lll.1.a.- Generalidades

Es el area prevista para alojar al Jefe del
ARMAC.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area de jefatura, en la cual se debe poder
establecer reuniones con adecuada privacidad.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.2.- AREA DE SECRETARIA
lll.2.a.- Generalidades

Es el area prevista para alojar la secretaria
del area.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area administrativa.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento
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En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.3.- AREA DE ESTADISTICAS
IIl.3.a.- Generalidades

Es el éarea pensada para realizar las
estadisticas del Departamento para cuatro
funcionarios.

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de
oficinas, con adecuada comunicacién y
condiciones de control con determinada reserva
de los expedientes que en ella se manejan.

Ill.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
2 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.4.- ABEA DE LECTURA DE HHCC POR
MEDICOS

lll.4.a.- Generalidades

Es el area prevista para que los médicos
puedan leer y/o consultar Historias Clinicas
especificas por parte de dos médicos
simultéaneos.

ll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de una
sala de lectura, con adecuada privacidad de
comunicacién y control de los expedientes que
en ellas se manejan, asi como facilidades para
extender los documentos en mesas amplias.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

Pagina 146 de 320



*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
2 teléfonos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- AREA DE ENTRADA 'Y
CLASIFICACION DE HISTORIAS
CLINICAS

lll.5.a.- Generalidades

Es el area pensada para realizar la
clasificacion de las Historias Clinicas para
cuatro funcionarios.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de
oficinas, con adecuadas facilidades para
extender los documentos en mesas amplias.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
2 teléfonos para el area.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l11.6.- PREPARACION DE HISTORIAS
CLINICAS

lll.6.a.- Generalidades

Se ha definido que el personal que se
encarga de preparar las Historias Clinicas lo
haga en un espacio comun.

Se ha previsto que sean cuando menos
nueve personas cumpliendo simultaneamente
dicha tarea.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de
oficinas, con adecuadas facilidades para
extender los documentos en mesas amplias, y
espacios de circulacion para que los carros
donde se cargan las historias, se muevan sin
inconvenientes.

111.6.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento
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En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
2 teléfonos para el area.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.8.- ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS
ACTIVO

lll.8.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida
especificamente para archivar los documentos
de las historias que tienen un movimiento activo.

Por esta razon la altura de estoqueo no
debe superar los 2.30 mts, y como preferencia
se tiene los archivos de estanterias fijas.

ll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la circulaciéon interna entre
estanterias.

lIl.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vollh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (10 tomas generales y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.9.- ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS
PASIVO

lll.9.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida
especificamente para archivar los documentos
de las historias que tienen un movimiento
pasivo.

Por esta razén de bajo nivel de
movimiento, se puede producir el estoqueo en
estanterias mdviles apilables.

1l1.9.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las calles de circulacion entre
las que deben ser estudiadas para el caso que
sean fijas o Moviles.

IIl.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamiento
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

12 tomas (10 tomas generales y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.L10.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS
CON GUARDAVALORES

11l.10.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios prestando actividades en el sector.

ll1.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la compartimentacion interna
para que los funcionarios que vienen cambiados
de los vestuarios tengan un espacio para
guardar sus pertenencias personales.

Se ha pensado en una unidad Inodoro
Lavabo para cada sexo.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagles.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion
sobre la mesada.

.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.11.-SALA DE FOTOCOPIADORAS E
IMPRESORAS.

lll.11.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades especiales.
lll.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:
Se debe garantizar una renovacion

minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 para
fotocopiadoras, y 2 por las conexiones
de UTP), mas 2 tomas por cada 10 m?
de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.12.- DEPOSITO DE  PAPELERIA Y
MATERIAL DE OFICINA.
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lll.12.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
lll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
lll.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de éareas.

11l.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.13.- KITCHENETTE
lll.13.a.- Generalidades

Se ha definido que el personal del servicio
central disponga de una zona adecuada para
preparar Infusiones, café o tener bebidas
hidratantes.

Esta area de estar se debera ubicar en una
zona aledana a el area de trabajo.

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera disponer de facilidades para
preparar tisanas (Infusiones, Café, Bebidas
hidratantes, etc...)

Debe considerarse que estas areas no son
areas para el descanso, sino simplemente de
apoyo para las actividades del sector.

lll.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.14.- DEPOSITO GENERAL DE UTILES DE
LIMPIEZA.

lll.14.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
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.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:
4 tomas generales,
.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:
No se prevé
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.L15.- SALA DE MAQUINAS
lll.15.a.- Generalidades

Esta sala estd prevista como éarea de
reserva para el sistema de Climatizacion.

lll.15.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Se plantea la existencia de una uUnica sala
de maquinas para la climatizacion de las areas
que no es la prevista para los equipos de
Esterilizacion.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.15.d.- Acondicionamientos
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

Provisién y alimentacion de tablero de
comando de los equipos de AA, mas 4
tomas generales,

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:
No se prevé

LOCALES RADICADOS EN LA
UNIDAD SATELITE EN EL
AREA DE REHABILITACION

ll.16.- LOCAL DE RECEPCION

lll.16.a.- Generalidades

Es el area prevista para registrar a los
pacientes que acceden al servicio de
Rehabilitacién y puede ser compartido con el
area administrativa del Servicio de
Rehabilitacion.

lll.16.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area administrativa con localizacion de dos
personas solo para esta funcion.

Ill.16.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.16.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos por puesto de trabajo

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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LOCALES RADICADOS EN LA
UNIDAD SATELITE EN EL
AREA DE EMERGENCIA

ll.17.- LOCAL DE RECEPCION
Ill.17.a.- Generalidades

Es el area prevista para registrar a los
pacientes que acceden al servicio de
Emergencia y puede ser compartido con el area
administrativa del Servicio de Emergencia.

lll.17.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area administrativa con localizacion de dos
personas solo para esta funcion.

Ill.17.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

II1.17.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos por puesto de trabajo

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

LOCALES RADICADOS EN EL
AREA DE ADMISION.

lI.L18.- LOCAL DE RECEPCION
1ll.18.a.- Generalidades

Es el area prevista para registrar a los
pacientes que ingresan a la CSM ya sea desde
el area de emergencia, de policlinicas o por
acciones coordinadas previamente.

1ll.18.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area administrativa con localizacion de dos
personas solo para esta funciéon en condiciones
de poder realizar entrevistas con cierto grado de
privacidad.

Ill.18.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.18.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz y
datos por puesto de trabajo

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.19.- DEPOSITO DE VALORES.
lll.19.a.- Generalidades

Este deposito esta pensado para guardar
en custodia los objetos que tienen algin valor,
ya sea economico (joyas, dinero, etc...), o
especial (pruebas de accidentes como balas,
etc...).

Tiene las particularidades de un deposito
de valores en custodio para lo cual debera tener
cuando menos 40 cajas de deposito de valores,
con la seguridad adecuada a las circunstancias.

ll1.19.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales salvo
las inherentes a su funcion.

111.19.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.19.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l1.20.- DEPOSITO DE PIJAMAS
ACCESORIOS E INDUMENTARIA.

111.20.a.- Generalidades

Este deposito esta pensado para guardar
en la ropa o enseres que se le entrega a los

pacientes en el momento de su ingreso.

Es costumbre de la CSM de que cada
paciente reciba un pijama, y alguna
indumentaria accesoria para que sea internado.

111.20.b.- Aspectos Arquitecténicos
No tiene particularidades especiales.
111.20.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vol/lh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL AREA DE REGISTROS MEDICOS Y
ARCHIVOS CLIiNICOS

IV.1.- Generalidades

En general estos locales deben ser
realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacion, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales

IV.2.a.- Pavimentos
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Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberda ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas y circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

(on
.I

En bafios y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas, salas de informes,
depdsitos y areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06..

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccién 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depésitos:

Deberan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, salas de
examenes, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados

con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En bafos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

o
.I

En depositos:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, banos, etc.
podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristcas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acuUsticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
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expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas vy de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

a presente descripcion no pretende

establecerse como unica definicién de un marco
normativo o de criterios Unicos, ni taxativos de
soluciones ideales a las cuales deba llegar el
proyecto del Centro de Esterilizacion de
Materiales, sino que debe servir como guia para
la comprension de las necesidades que se han
planteado para dar respuesta a las solicitudes
de los usuarios del CEM de la CSM.

Por lo antes expresado, se pretende que el
presente sea solo un resumen que actie como
Guia de auxilio para el disefio del CEM de la
CSM del BSE.

Para esto se pretende que no solo se
considere como un trabajo contenido en un
marco de analisis y recomendacion referido a la
normativa vigente, sino con un aporte de
consideraciones bésicas que enriquezcan los
procesos de Disefio, Construccion y Puesta en
funcionamiento de las areas involucradas.

Para definir la configuracién del Centro de
Esterilizacion de Materiales se ha hecho un
trabajo participativo del cual surgieron las
consideraciones programaticas del area en
cuestion.

a.- Se ha desarrollado una proyeccion
relacionada a las expectativas futuras
de crecimiento de la CSM.

b.- Se ha tomado la decision de no
esterilizar por medio de ETO.

c.- Se acordé que el material que llegue
al CEM lo haga con un prelavado
realizado en origen, para evitar el
depdsito de elementos como sangre
o fluidos que hagan mas dificil la
tarea DE lavado.

d.- Luego de las  cirugias las
instrumentistas entregaran el material
en el CEM para que luego de la
limpieza final se armen las cajas y se
repongan los faltantes. Este proceso
de armado y reposicién se hara en el
propio CEM.

e.- Se establece como parte de las
bases del programa que haya una
conexion directa entre el CEM y el
BQ.

f.- Las gasas y algodones se reciben
cortados, por lo cual hay que crear un
area para preparar envolver los
apodsitos y compresas, previo a su
esterilizacion y otra para plegar y
envolver las tunicas y campos que

vienen del lavadero para ser
esterilizados.

g.- Se determina que se esterilice y lave
todo el material utilizado en la CSM,
exceptuando casos muy particulares
como las Desinfecciones de alto nivel
en determinados servicios, y la
esterilizacion de materiales
especificos como los de Odontologia.

h.- Dando cumplimiento a los criterios de
GMP (Good Manufacturing Practices)
el conjunto de estos procesos debe
tener un desarrollo lineal sin cruce de
circulaciones, para reducir el riesgo
de contaminacién cruzada.

i.- El proyecto debe contar la existencia
de equipos redundantes en cada uno
de sus paso fundamentales.

j--  Se prevé que el total de funcionarios
por turno no supere un total de siete
funcionarios, adecuandose  este
nimero a las necesidades basicas de
cada turno.

k.- Se acepta compartir vestuarios vy
bafos con el BQ, en donde se debera
tener facilidades para este personal
con lockers individuales de 1/2
cuerpo que actuara como guarda
valores y depoésito de ropa de
Hospital.

.- Se establece la necesidad de tener
un pequefo estar de personal ligado
directamente al CEM.

Por cuanto las particularidades del CEM
en cuestion han sido definidas con las
siguientes caracteristicas:

a.- Sistema lineal de circulacién en las
zonas generales.

b.- Areas claramente identificadas y
separadas por barreras fisicas con
acondicionamientos especiales.

c.- Alta presencia de elementos de
control como apoyo a las futuras
GMP..

d.- Presencia de equipos de procesado
de flujo lineal como maquinas
lavadoras y secadoras,
esterilizadores de doble boca, etc..

El dimensionamiento y las caracteristicas
del CEM por lo tanto, parten de las necesidades
manifiestas y de la evoluciébn estimada en
funcion de las expectativas manifiestas, de las
necesidades proyectadas para los préximos diez
anos, en el marco de la Misién que le confiere la
ley al BSE para su CSM.

El CEM sera concebido como ‘"la
estructura organica y funcional, destinada a la
recepcion, lavado, acondicionamiento  y
esterilizacion de elementos utilizados en el
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tratamiento de los pacientes internados y/o
ambulatorios.”

La CSM ha definido que el CEM tenga un
sistema de esterilizacion apoyado en la
esterilizacion por Vapor, por lo cual toda la
cadena de produccion debera estar acorde con
este tipo de técnica.

Asimismo se ha definido que cada area de
trabajo este aislada de las demas salas por
sistemas de pase de materiales, personas y
equipos sustentados en "Pass Through".

Esto implica condiciones ambientales de
presiones diferenciales que garanticen ademas
el adecuado aislamiento ambiental de las
distintas areas de trabajo.

Se ha definido por tanto que el CEM tenga
cuatro zonas claramente diferenciadas:

Una Zona de recepcion.
Una Zona de preparacion.
Una Zona de esterilizacion.

Una Zona de expedicion.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL CEM A PROYECTAR

| area en cuestion deben propender a la

eficiencia del sistema, y a los efectos de contar
con la conformidad de los operarios el nivel de
sofisticacién que se ha definido para el CEM, es
del tipo de produccion lineal en base a
equipamiento de doble boca, de manera de
asegurar el mejor desarrollo de las GMP.

En general es importante considerar que
existen recomendaciones y documentos
especificos del MSP y de la Escuela de
Enfermeria al respecto de estas areas que es
conveniente que los proponentes conozcan y
apliquen.

Las técnicas de limpieza, desinfeccion
preparacion y esterilizacién se desarrollaran en
acuerdo con los criterios del méas alto nivel de
exigencia para el tipo de complejidad asistencial
que se desarrollara en la CSM.

En sintesis, las areas quedaran definidas
por espacios de trabajo claramente definidos por
sus funciones con altas restricciones y controles
en los accesos de materiales y personas a cada
sector de trabajo.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a CEM, esta manejada por
cuatro ministerios, una Intendencia y cuando
menos un Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas del
CEM.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:
Cuyo rol es determinar las condiciones

de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias de las edificaciones a
ser construidas.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a procedimientos quirargicos.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacion para CEM del
MSP se expresa en el siguiente Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para la
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto del
CEM lo siguiente:

CAPITULO XVl

Servicios intermedios y de apoyo
Centro de materiales
Articulo 69°- CENTRO DE MATERIALES

En el ceniro de materiales se realizara el
procesamiento del material proveniente del block
quirdrgico o utilizado en los otros servicios finales o
directos, a los efectos de su esterilizacion y stock.

Articulo 70°.- SECTORES

La planta fisica debe contar con los siguientes
sectores:

1) Lavado de material
2) Preparacion del material

3) Esterilizacion: por calor humedo (autoclaves
) o por calor seco

4) La esterilizacion por oxido de etileno se
instalara bajo las condiciones que establece
la reglamentacion en la materia a efectos de
tomar las medidas de seguridad adecuadas
(Decreto del Poder Ejecutivo No. 643/992)
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5) Stock del material estéril. Se dispondran de
anaqueles en cantidad suficiente para el
almacenamiento

Articulo 712.- CIRCULACION DE INSUMOS

El Centro de materiales debera contar con
circulacion restringida como en el caso del block
quirdrgico, debiendo establecerse el flujo de cada uno
de los insumos que circulan por el mismo.

Formulario de Autoevaluacion del MSP N2 A8
que sirve para autoevaluar las resultantes del
disefo elaborado para el CEM.

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS”

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tension en las areas que corresponda.

Il.2.d.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

Il.2.e.- UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente
el Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad
de las personas al medio Fisico- Criterios
y Requisitos generales de disefio para un
entorno edificado accesible”

CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

li.1.- LOCALES DE PRELAVADO Y
DESCONTAMINACION,

Ill.1.a.- Generalidades

En esta area se realizan las tareas previas
de material que se sabe o supone que tiene un
grado de contaminacién que puede afectar la
seguridad operacional de los funcionarios.

Es una etapa comprometida en el sistema,
ya que se generan residuos (liquidos o sélidos)
que pueden afectar el sistema o la calidad de
los procesos subsecuentes.

La CSM ha previsto que se cuente con
equipamiento especifico, y que eventualmente
puedan desarrollarse las tareas a mano, por lo
cual el area debe estar preparada para que las
actividades se realicen con la mayor seguridad,
eficacia y eficiencia.

El acceso a esta area debe ser controlado y
realizarse desde fuera del resto del sistema del
CEM.

El personal afectado a funciones en este
sector no debe tener acceso a partes del CEM
donde se realizan tareas que comprometan la
calidad de lo procesado.

En esta area se producen generalmente las
siguientes tareas:

a.- Desarmado, control y clasificacion de
los elementos.

b.- Limpieza exterior e interior, con
agentes liquidos y desinfectantes.

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

La conformacion de las areas de trabajo
debe propender a u circuito lineal, en donde el
material vaya de las zonas menos limpias a las
mas limpias.

El area debera tener barreras fisicas que lo
independicen del resto del CEM, dejando pasar
solamente el material ya procesado de un lado a
otro.

Las maquinas a ser instaladas para el lavado
de material llevan suministro de agua tratada
(Blanda vy filtrada) y extracciones especiales de
aire que deberan ser previstas adecuadamente.

Los puntos de recepcién de material deben
ser amplios y adecuados a su funcion.

En esta area deben haber espacio y
equipamiento adecuado para procesar y
estoquear todo el material que se esta
procesando.

El personal que accede al mismo debe tener
un acceso controlado asi como facilidades para
que se pueda higienizar adecuadamente previo
durante y fundamentalmente frente a cualquier
evento especifico.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.
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Se ha previsto una superficie de 13 m? con
un espacio minimo de 1,40 desde la mesa de
trabajo hasta la pared mas cercana.

En lo demas se utilizaran los criterios
dimensionales establecidos en la planilla de
areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas y de las
maquinas automaticas.

.- Gases médicos:

Aire Comprimido de calidad medicinal
en cantidad y cualidad adecuadas.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- VESTUARIOS PARA ACCESO DE
PERSONAL

lll.2.a.-Generalidades

La CSM ha definido que el personal ingrese
al CEM desde un vestuario central de la CSM
por lo cual deberd haber un vestuario de
intercambio de ropa con guardavalores para

cada funcionario de tamafo 1/4 modulo de
locker sera para un maximo de 18 personas en
el entendido que simultineamente haya un
maximo de seis personas trabajando.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Su equipamiento (lockers, taburetes etc...)
sera movil para permitir la higienizacién de la
manera mas efectiva posible.

Contara con un banco de transferencia y
lavamanos con todas las facilidades de
secamanos, dispensador de jabon, espejo y
contenedor de residuos al acceso.

Ill.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevé
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

ll.3.- ESTAR DE PERSONAL
lll.3.a.- Generalidades

Se ha definido que el personal de CEM
disponga de una zona adecuada para
desarrollar actividades de descanso durante
determinados espacios de tiempo de su horario
de trabajo.

Esta area de estar se debera ubicar en una
zona aledanas a el area de trabajo con control
visual pero sin contacto fisico con la misma
salvo a través de los filtros de acceso.

Ill.3.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debe permitir el distendimiento para lo cual
se debera disponer de facilidades para preparar
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tisanas (Infusiones, Café, Bebidas hidratantes,
etc...)

Debe considerarse que estas areas son las
naturales para realizar no solo el descanso, sino
donde ademdas se establecen vinculos inter-
personales en el CEM, por lo cual los
proyectistas deberan prever los elementos que
estimen necesarios.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.4.- AREA DE CONTROL TECNICO Y
ADMINSITRATIVO DEL CEM.

lll.4.a.- Generalidades

Es el centro para el desarrollo de la
actividad médico administrativa del Servicio, y

donde se producen todos los hechos de
coordinacion interna y su relacionamiento con el
sector externo.

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tendrd contacto con la zona de
transferencias.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.5.- AREA DE PREPARACION DE
MATERIAL GENERAL

lll.5.a.- Generalidades

Es la zona en donde se preparan las cajas
y paquetes para esterilizar.

El material general una vez limpio y
acondicionado se deposita en carros para ser
conducido a los puntos de preparacion que
serdn mesas individuales de trabajo disenadas
ergondmicamente para dichas tareas.
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El material acondicionado se preparara en
carros secundarios desde donde se producira la
carga en los carros de los esterilizadores, par
ase esterilizados.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendré contacto via Pass Through con la
zona de lavado de material.

Dadas las caracteristicas del trabajo
realizado se pretende que esta area tenga
condiciones especiales de disefio que permitan
hacer la tarea menos mondétona y estresante.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas, contando
las superficies de circulacién y estacionamiento
de carros.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevé instalacion.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

Cuatro tomas sobre cada mesa de
trabajo, cuatro generales, cuatro junto
a las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesa
de trabajo 500 luxes.

.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

I.6.- AREA DE PREPARACION DE GASAS
TEXTILES Y APOSITOS

lll.6.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para la preparacion de gasas, textiles (campos,
uniformes, etc...), apositos y similares, dadas
las condiciones que tienen estos tipos de
materiales.

ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

Las condiciones del material a preparar
hacen que la actividad se convierta en un
importante foco de fibras para el resto del
centro, por lo cual debera contar con facilidades
adecuadas para que se realicen trabajos de
preparacion de textiles en ella trabajos en ella.

Ill.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevé instalacion.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
asegurando que el aire es filtrado antes
de volver a retornar al sistema general,
debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

Cuatro tomas sobre cada mesa de
trabajo (instalaciones eléctricas para
accesorios de trabajo, como selladoras
o similares) cuatro generales, cuatro
junto a las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesa
de trabajo 500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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I.7.- AREA DE RECEPCION DE ROPA
LIMPIA GASAS, TEXTILES, APOSITOS
E INSUMOS EN GENERAL.

lll.7.a.- Generalidades

Es el local donde se recibe desde
proveedores externos de materiales como
textiles, envoltorios, insumos en general, etc..

Es un area con contacto con el exterior a
través de un Pass Through, de manera de
proteger la calidad ambiental del &rea interna al
CEM.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado con mesadas adecuadas para
poder realizar la recepcion y control del material
recibido.

Debe tener facilidades para desembalar el
material recibido y una pileta para higienizar el
material que lo necesite.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

IlIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevé instalacion.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local .

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

Cuatro tomas sobre cada mesa de
trabajo (instalaciones eléctricas para
accesorios de trabajo, como selladoras
o similares) cuatro generales, cuatro
junto a las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesa
de trabajo 500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.8.- AREA DE DEPOSITO DE ROPA
LIMPIA GASAS, TEXTILES,
APOSITOS E INSUMOS EN
GENERAL.

1ll.8.a.- Generalidades

Es el local donde se estoquean los
materiales generales recibidos para el manejo
del CEM 0 para ser procesados para
determinados usos.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado con estanterias  abiertas
preferentemente con capacidad de estoqueo
tipo FIFO.

IIl.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.9.- AREA DE ENTRADA A
ESTERILIZADORES.

ll.9.a.- Generalidades

Es un area donde se produce el
acondicionamiento y estacionamiento de los
carros que van a ingresar a los esterilizadores
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por la puerta de carga.
ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe tener las adecuadas previsiones
para que se produzcan las operaciones de
armado de carga y carga a los esterilizadores,
que podran tener puertas deslizables o puertas
batientes.

11.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.10.- SALA DE MAQUINAS DE
ESTERILIZADORES

11l.10.a.- Generalidades

Se ha pensado en dotar al CEM de
esterilizadores de doble boca, los que
eventualmente puedan ser de puertas
corredizas o puertas batientes.

Por esta razén este tipo de equipamiento
necesita de un area de servicio, para hacer el

mantenimiento de los equipos, con accesos
desde el area de preparacion.

En dicho local se situardn las VRP de
vapor los filtros de agua a los autoclaves, y los
demas equipos accesorios,

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un local con fuerte presencia de
temperatura y equipos que pueden tener
pérdidas de fluidos liquidos o gaseosos a altas
temperaturas.

I11.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Punto de suministro de agua blanda en
una cantidad promedio de 3 lis
minutos, para un caudal maximo de
200 lts/h.

Desaglies previstos para soportar
drenajes de agua conteniendo vapor a
98°C en forma constante (purgas de
vapor, drenaje de equipos, etc...)

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

En dicha area se dejara un punto de
conexion de vapor a 2 k/cm? previendo
un consumo de vapor de 400 kV/h,
para conectar los posibles equipos
esterilizadores.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

Tablero para equipos y servicios
auxiliares con cuatro tomas de servicio,
con una reserva de carga prevista de
30 KW 380 Ill+N+T para conectar
equipos de esterilizacion y
eventualmente maquinas de
desinfectar.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

Pagina 164 de 320



*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.11.- AREA DE SALIDA DE
ESTERILIZADORES Y
CUARENTENA.

lll.11.a.- Generalidades

Es el area donde se produce la recepcién
de los carros que salen del proceso de
esterilizacion y necesitan bajar su temperatura.

En esta area se produce la cuarentena de
las cargas esterilizadas de manera que los
indicadores establezcan la calidad de la
esterilizacion para proseguir con el proceso del
CEM.

lll.11.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe tener las adecuadas previsiones
para que se produzcan las operaciones de
desarmado de las cargas provenientes de los
esterilizadores.

lll.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

1ll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una eficiente
extraccién en la zona de apertura de
las puertas de los autoclaves de
manera de preservar el area de
cuarentena, aislada de las eventuales
aportaciones de calor por los flujos
provenientes de la camara.

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Se debe tener en cuenta la aportacion
de calor de la carga retirada del
proceso de esterilizacion..

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.12.- AREA DE DEPOSITO DE MATERIAL
ESTERIL

lll.12.a.- Generalidades

En este deposito se mantendran los
materiales que hayan pasado las pruebas
testigos de esterilidad debidamente
estoqueados en estanterias que las preserven
de las condiciones ambientales.

lll.12.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Se plantea la existencia de un sistema
FIFO en sistemas que en principio seran
cerrados.

Las circulaciones deberan permitir el
manejo de carros de circulacion.

Debera estar separada de la zona de
Cuarentena de manera de optimizar las
condiciones ambientales.

Ill.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 95%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (6 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.
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*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.13.- AREA DE ENTREGA DE MATERIAL
ESTERIL

11l.13.a.- Generalidades

En esta area se producira la entrega del
material esterilizado a los distintos servicios,
mediante un Unico puesto de trabajo.

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea la existencia de una sala de
entrega que actue como filiro entre el area de
depdsito y el area de entrega de material estéril
al sistema interno.

ll.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/lh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.- SALA DE MAQUINAS
CLIMATIZACION

lll.14.a.- Generalidades

Estas sala estd prevista como éarea de
reserva para el sistema de Climatizacién.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea la existencia de una Unica sala
de maquinas para la climatizacion de las areas
que no es la prevista para los equipos de
Esterilizacién.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Punto de suministro de agua blanda en
una cantidad promedio de 3 lis
minutos, para un caudal maximo de
200 lts/h.

Desaglies previstos para soportar
drenajes de agua conteniendo vapor a
98°C en forma constante (purgas de
vapor, drenaje de equipos, etc...)

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

Tablero para equipos y servicios
auxiliares con cuatro tomas de servicio
y potencia minima instalada superior a
los 20 KVa.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.
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*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL CEM.

IV.1.- Generalidades

Debe considerarse que el area en cuestién
tiene una fuerte componente de instalaciones
que deben ser previstas desde el proyecto
mismo.

Fundamentalmente las vinculadas a los
servicios de climatizacion, potencia y
suministros varios debe ser considerado en la
génesis misma del proyecto arquitectonico.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos en
los distintos ambientes respondan a los
siguientes criterios de colocacién:

a.- En las area de recepcion y lavado de
materiales se ha previsto la utilizacién
de materiales de bajo nivel de
porosidad de origen ceramico de los
tipos descriptos en la Seccién 09 63
48.09 con adecuados niveles de
rugosidad para evitar accidentes por
deslizamiento.

b.- En todas las areas en general (salvo
en salas de maquinas) se ha previsto
la utilizacion de pavimentos Vinilicos
continuos de los tipos descriptos en la
Seccion 09 65 19.06, de altas
prestaciones con zécalo sanitario.

c.- En salas de maquinas se ha previsto
la utilizacion de materiales ceramicos
del tipo porcelanicos monocapa de
los tipos descriptos en la Seccién 09
63 48.09 de dimensiones no
superiores a los 30 x 30 cms.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
en los distintos ambientes respondan a los
siguientes criterios de colocacién

a.- En zonas de lavado o zonas de
preparacion o depédsito en general
revestimientos de ceramica de los
tipos descriptos en las Secciones 09
30 13.09 y 09 63 48.09 con uniones
verticales  achaflanadas y en
horizontal (con pavimento y
cielorraso) con curvas de 5 cms de
radio.

b.- Opcionalmente para zonas de
depdsito o preparacion, paramentos
revestidos en membranas de PVC en
las condiciones indicados en la
Seccién 09 72 26.03 de la presente
memoria.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos en
los distintos ambientes respondan a los
siguientes criterios de colocacion:

a.- En general se ha determinado que el
CEM tenga cielorrasos con
terminaciones continuas pintadas con
pinturas Poliuretanicas o Epoxicas.

b.- En las zonas de administracién, estar o
vestuarios se admite que tengan
cielorrasos desmontables con
terminaciones higienizables.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas a las zonas
donde se procesen materiales estériles tendran
marcos y hojas construidas en acero inoxidable,
calidad AISI 304 o superior, o aberturas de
aluminio anodizado A18.

Todos los cerramientos de cristal tendran
con proteccion antiescallamiento para evitar la
contaminacién de los materiales area ante el
caso de cualquier rotura.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes, no
admitiéndose componentes de fibras organicas
en ninguna parte de su construccion.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales para la
CEM del BSE en la Seccién 22 00 00 y se
tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.
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Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales para la
CEM del BSE en la Seccion 22 60 00 y se
tendra en cuenta que las necesidades
especificas del area en cuestion se refieren a la
presencia de Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales para la
CEM del BSE en la Seccion 23 00 00 y se
tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales para la
CEM del BSE en las Secciones 26 00 00 y 26
43 00 y se tendra en cuenta que las
necesidades especificas de cada area son las
que han sido descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento seran las generales para la
CEM del BSE en la Seccion 27 00 00 y se
tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Descripcion

e trata del sector donde permanece el

paciente internado en Cuidados Minimos o Auto
Cuidados, unico tipo de internacion que hasta el
momento se realizara dentro de la planta fisica
de la CSM, dentro del llamado sistema de
“atencion progresiva del paciente”.

Este sistema incluye también sectores
donde la atencion al paciente es mayor que en
Cuidados Minimos, como son los Cuidados
Intermedios y los Cuidados Intensivos.

Es politca de la CSM, tercerizar los
Servicios Intermedios e Intensivos, ya sea
mediante el pago de aranceles previamente
acordados, o mediante la complementacion de
servicios con otros efectores de salud.

Cada Unidad de Internacién tiene 25
camas, con pacientes en cuatro tipos de
habitaciones.

Habra 10 habitaciones generales doble
Standar, totalizando 20 camas Cada una consta
de una habitacién para dos enfermos y un bafo
propio de la habitacion.

También habra 2 habitaciones individuales
con bafo propio, y 2 habitaciones para un
paciente con su acompafante con bafo propio,
con lo cual aumentamos la capacidad de cada
unidad en 4 camas

Finalmente, cada Unidad de Internacion
tendra 1 aislamiento, con lo cual se obtiene la
capacidad total que es de 25 pacientes

Se aclara que habra dos tipos de
aislamiento: uno para pacientes con problemas
respiratorios, que deben ser protegidos del
medio externo, y otros para pacientes
contaminados o infectados, debiéndose
proteger en este caso al medio externo. El
acceso 0 egreso a este tipo de habitaciones es
a través de una esclusa, que evita el pasaje del
aire desde la habitacion del paciente a el resto
de la Unidad y viceversa.

Al haber 5 Unidades de Internacién, habra
por lo tanto 5 aislamientos, siendo 3 de ellos
para pacientes infectados y 2 para pacientes
respiratorios.

La totalidad de la CSM consta de 5
Unidades de Internacion, totalizando la 125
camas. Estas 5 Unidades de Internacion
conforman el Médulo A de la Unidad de
Internacion en Cuidados Minimos vy
Moderados

Se ha dispuesto que el “hotel de
pacientes” que figura también en el programa,
se resuelva repitiendo una Unidad de
Internacion, con las modificaciones del caso.
Esta adecuacion de wuna Unidad de
Internacion a Hotel de Pacientes, Ila
llamamos Médulo C

Esto permite, que en caso que la CSM
necesite aumentar su capacidad de camas, se
realicen las nuevas instalaciones del Hotel de
Pacientes en otro emplazamiento, con lo cual se
logra integrar a la CSM la 6° Unidad de
Internacion.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

IL1.- CARACTERISTICAS DE LAS AREAS
DE LA UNIDAD DE INTERNACION A
PROYECTAR

n lo referente a la organizacion fisica

de la Unidad de Internacién, podemos informar
que sintéticamente, se trata de un conjunto de
habitaciones con bafio propio, y un sector de
apoyo de Enfermeria.

La totalidad de las habitaciones de
internacioén, no solo contaran con aire y luz
natural, sino con la posibilidad de un
asoleamiento controlado, para uso como terapia
para los pacientes.

Se desea que las habitaciones tengan las
comodidades suficientes para el paciente, sus
pertenencias, y la visita, y que en caso de ser
necesario el traslado de pacientes, pueda entrar
y salir con facilidad una camilla, y se realice el
traspaso desde la cama sin correr ningun
equipamiento.

Debido al tipo de pacientes que se
internan, se decidié que la totalidad de los
banos de las habitaciones sean aptos para ser
utilizados por pacientes con discapacidad
motriz.

Se entiende conveniente que la distancia
maxima que exista entre el oficio limpio de
enfermeria y la cama mas alejada no supere los
30 metros.

El apoyo de enfermeria cuenta de una
estacion de enfermeria limpia, con espacios
para la recepcion y atencion administrativa,
espacios para el trabajo propio de enfermeria, y
un area para el trabajo médico.

También cuenta con un oficio sucio, un
depdsito general, un depésito de medicamentos
e insumos, y un deposito de lenceria.

Finalmente, existen también otros
componentes de estos servicios de apoyo,
como la tisaneria, el estar de pacientes y el
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estar de familiares, que operan al servicio de
dos Unidades de Internacion.

Este grupo de Servicios de apoyo
conforman el Médulo B de la Unidad de
Internacion en Cuidados Minimos vy
Moderados.

Informamos que se incluye la tisaneria por
su ubicacion geografica, a pesar de que este
local funciona en el ambito del Departamento de
Alimentacion.

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Unidades de Internacion, esta
manejada por cuatro  ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente Autbnomo
que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
las areas quirurgicas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas al Departamento de
Alimentacion.

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha
29/10/02 — ACTUALIZACION DE NORMATIVA
PARA LA HABILITACION DE
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES - que
expresa al respecto del area de Internacion en
Cuidados Minimos lo siguiente:

Capitulo Xl

Servicio de internacion
Definicion
Articulo 492.- INTERNACION

Se considera Servicio de Internacion al sector
de un establecimiento de salud donde se realiza
la internacion de los pacientes, considerandose
internacion a la admision de un paciente para
ocupar una cama hospitalaria, por un periodo
mayor o igual a 24 horas.

Por razones de funcionalidad, no se instalaran
establecimientos de salud con internacién con
una capacidad menor de 12 camas.

Articulo 50°.- ACTIVIDADES

Los servicios definidos en el articulo anterior
desarrollaran las siguientes actividades

a)  Proporcionar las condiciones para internar
a los pacientes, en ambientes privados o
semiprivados, conforme a su grupo etareo,
patologia, sexo y tipo de cuidados.

b)  Ejecutar y registrar la asistencia médica
diaria.

c) Ejecutar y registrar la asistencia de
enfermeria.

d)  Prestar asistencia nutricional y distribuir
alimentos a los pacientes.

e) Ejecutar las actividades que le sean
propias a la especialidad a la que corresponda
el establecimiento de salud y su nivel de
complejidad.

Capitulo XV
Planta fisica
Articulo 55%- NORMAS GENERALES

La presente reglamentacion hace referencia a
Servicios de Internacion General.

En el caso de la Atencion del Parto y del Recién
Nacido se dara cumplimiento a lo establecido en
la Ordenanza Ministerial No. 43/83 18 de
noviembre de 1983, asi como a las normas
particulares para el caso de servicios
especializados, tales como Unidades de
Cuidados Especiales tanto de Adultos como de
Pediatria, u otras.

Articulo 56°.- MATERIALES

En todos los casos la construccion sera no
combustible, con paramentos lisos y lavables.
Los pisos seran de material lavable y resistente.
Queda prohibido utilizar pisos de madera o
moqueta en las zonas de internacion.

Articulo 57°.- ILUMINACION

Se debera contar con un sistema de iluminacion
de emergencia.

Los locales indicados con ventilacion e
iluminacion naturales deberan dar a espacios
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abiertos o patios de aire y luz reglamentarios de
acuerdo a las ordenanzas municipales vigentes.

Articulo 582- DE LAS AREAS

Los servicios de internacion que se reglamentan
deberan contar con las siguientes dreas:

1) Enfermeria Limpia - Se debera contar
con una cada 30 camas. El area minima sera de
6 metros cuadrados y el ancho minimo de 1,80
metros. Debera poseer mesada y pileta con
instalacion de agua fria y caliente, lugar para
almacenamiento de material de uso diario, asfi
como para la preparacion de los distintos
tratamientos. Debera disponer de tablero para
llamados de pacientes.

2) Enfermeria sucia- Contara con mesada,
pileta, lavachatas, vertedero, etc. El area
minima del local sera de 4 metros cuadrados
con un ancho minimo de 1,60 metros. Tanto la
enfermeria limpia como la sucia deberan poseer
un revestimiento liso e impermeable de una
altura minima de 60 centimetros sobre
mesadas, piletas, vertederos y/o lavachatas. La
ventilacion de las enfermerias sera natural por
intermedio de vanos (area minima de 0,40
metros cuadrados) o mecanica a través de
extractores. Las enfermerias dispondran de
instalacion de abastecimiento de agua fria y
caliente.

3) Sala para examenes y curaciones (cuyo
caracter es opcional).- Debera disponer de las
mismas condiciones que un consultorio
ambulatorio, area minima de 7,5 metros
cuadrados y ancho minimo de 2,20 metros.

4) Salas de internacion para Adultos- Las
salas seran privadas (una cama y un bafo) o
semi — privadas (dos camas y un bafio). Cada
30 camas semiprivadas debera existir una sala
de aislamiento .Cada sala debera contar con
iluminacion y ventilacion naturales (1/10 y 1/20
del area del dormitorio respectivamente) La
iluminacion artificial sera: general de tipo cenital
e individual por cama con brazo articulado.
Ademas deberan colocarse luces tipo veladoras
en los pasillos. Cada cama contara con la
instalacion de pulsador de timbre para llamada a
Enfermeria y dos tomacorrientes como minimo
por cama. Las salas contaran con sistema de
calefaccion.

5) En establecimiento de salud de alta
complejidad ademas se debera contar con
tomas de oxigeno, aspiracion y aire comprimido
en cada cabecera de cama.

6) Los barfios deberan estar compuestos
por inodoro, lavabo y ducha, contando con
instalaciones de agua fria y caliente. El area
minima debera ser de 2,40 metros cuadrados
con un ancho minimo de 1,20 metros. El
revestimiento sera liso y lavable con una altura
minima de 1,80 metros. Por nivel de internacion
se dispondra de un bafio accesible para silla de
ruedas, que cumplira lo establecido por la
Norma UNIT 1020:2001. La ventilacion podra

ser natural o mecanica y regiran las mismas
condiciones exigidas para los barios de servicios
ambulatorios. (Anexo ).

7) Los Hospitales o Sanatorios habilitados
con anterioridad a esta reglamentacion, excepto
los comprendidos en el sector de las
Instituciones de Asistencia Médica Colectiva,
que dispongan de salas de internacion que no
cumplan con lo establecido en este inciso,
deberan mediante ampliacion o reforma, instalar
un bafio completo cada 4 camas.

8) Las Criterios Dimensionales de las salas
de internacion seran las siguientes: 10 metros
cuadrados para las salas privadas y 14 metros
cuadrados para las salas semiprivadas o sea
7,0 metros cuadrados por cama. En ambos
casos el lado minimo de la habitacion sera de
3,20 metros.

9) Salas de internacion para Pediatria-
Tendran las mismas caracteristicas generales
que las salas de internacion de adultos. Se
calculara de 15 a 20 % de las camas del
establecimiento de salud para el destino de
camas pediatricas. Deberan poseer enfermeria
propia.

10) Debera establecerse las siguientes
dimensiones: 4,5 metros cuadrados por cuna
para lactantes; 5,0 metros cuadrados por cama
de nifios.

11)  Tisaneria: Debera disponer de mesada y
pileta con abastecimiento de agua fria y
caliente. El area minima sera de 4 metros
cuadrados, con un ancho minimo de 1,60
metros. El revestimiento sobre la mesada sera
liso y lavable con una altura minima de 60
centimetros. La ventilacion debera ser natural o
mecanica, idéntica a la establecida para
enfermerias.

12)  Cuarto para depdsito de material de
limpieza.

13)  Cuarto para depdsito de equipamiento.

14)  Area para guardar camillas y sillas de
ruedas.

15)  Servicios higiénicos para funcionarios
Debera existir uno por cada planta de
internacion. El drea minima sera de 1,50 metros
cuadrados con un ancho minimo de 0,80
metros. Para el revestimiento y la ventilacion
rigen las mismas condiciones planteadas para
barios de internacion.

16) Cuarto médico de guardia. Superficie
minima: 7 metros cuadrados con un ancho
minimo de 1,80 metros o 6,5 metros cuadrados
con un ancho minimo de 2 metros. Debera
contar con los porcentajes reglamentarios de
iluminacion y ventilacion idénticos a las salas de
internacion.  Segun la  complejidad  del
establecimiento de salud debera contarse con
mas de un cuarto médico de guardia, separados
por sexo.
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17)  El cuarto médico de guardia debera
poseer un bafio adjunto con las mismas
caracteristicas que las establecidas para los
banos de internacion.

Formulario de Autoevaluacion B1 del MSP
referente a Servicios de Internacion Cuidados
moderados.

MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill-  MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE  RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO liI- MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS,  FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disernio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES.

nalizaremos los locales que conforman la

Unidad de Internacion.

MODULO A

Primero veremos las caracteristicas de los
diferentes tipos de habitaciones para los
pacientes internados, sus SSHH y sus
aislamientos,

lll.1.-habitacién estandar para dos camas.
lll.1.a.- Generalidades

Se trata de la habitacién donde se internan
dos pacientes, y debera tener una division por
cortinas especialmente disefiadas para areas
hospitalarias, de manera de dotar de intimidad a
los eventuales actos médicos que se le realicen.

Ademas de las dos camas, se necesita
ubicar las dos mesas de luz, los dos sillones
para los acompanantes, las 2 mesas para comer
en cama, y los 2 placares para guardar ropas y
pertenencias de los pacientes.

Frente a cada cama de pacientes habra 1
TV plano de 327, el que tendra la conexion de
audio desde la vaina de cabecera de cama, con
o sin auriculares.

lll.1.c.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendran aire y luz natural, con
asoleamiento controlable, y los vanos tendran
las dimensiones exigidas por la normativa actual

El paramento que se usa de cabecera de
cama llevard “bed locators” para evitar la
ubicacion de la cama en posicién distinta a la
seleccionada.

Las puertas de acceso deben tener
dimensiones tales que permitan el facil acceso
de camas, camillas, sillas de ruedas, carros de
enfermerias, equipos de RX portatil, y similares,
por lo que su pase libre no debe ser menor de
120 cm.

Sobre cada cama habra un sistema
portasueros suspendido del techo, con
capacidad de soportar pacientes
traumatoldgicos que se cuelguen para cambiar
de posicion.

lll.1.d.- Criterios Dimensionales.

Se propone 350 m. x 500 m, y la
conformacién debe ser tal que cuando se
coloquen las camas contra una de las paredes,
quede una circulacién libre entre el pie de la
cama y la pared opuesta de por lo menos 140
cm, que serd la misma medida del pasaje de
entrada a la habitacién

lll.1.e.- Acondicionamientos
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En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Vaina cabecera de cama:

Deberan contar con cabecera de cama
con 4 tomas eléctrica por cama, 2
tomas UTP cat 6 por cama, sistema de
llamado de enfermeria, 1 toma de O2 y
1 de Vacio por cama con sus
accesorios, luz de lectura, soporte para
bombas de infusion, soporte para
monitores.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas generales, mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: lamparas de examen en
cada cama de 500 luxes.

iluminacién general
dimerizable, llamada “luz
de vigilia” para uso por las
noches en las propias
habitaciones.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por habitacion.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- Servicios Higiénicos en las
habitaciones dobles

lll.2.a.- Generalidades

Se trata del bafio integrado a la habitaciéon, y
al tratarse de una habitacion para dos personas,

debe ubicarse de modo que ambos pacientes
tengan facilidad de acceso al mismo.

También, su ubicacion dentro de la
habitacion, debe ser cercana al acceso,
evitando que el personal de limpieza y
eventualmente el personal de mantenimiento
atraviese toda la habitacion para llegar al bafio,

Se recomienda aparear dos bafos con un
ducto transitable entre ellos, de forma que en
cada ducto, ademas de contener los
aprovisionamientos y desagles, esté la red de
agua fria y caliente, y la red de desaglie de
cada bano, permitiendo realizar el
mantenimiento sin entrar al bafo.

Es probable que estos ductos se deban
utilizar ademas para el recorrido de otras
instalaciones, debiendo adecuar las
dimensiones para asegurar o la accesibilidad y
el recorrido del ducto o la posibilidad de
inspeccion en todo su recorrido

lll.2.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Deben contar con 1 lavatorios 1 Inodoro y
1 ducha, y seran disefiados para que puedan
ser utilizados por personas con discapacidad
motriz, por lo que deben cumplir con la norma
UNIT

Tendran lugares especiales para guardar
chatas y violines.

lll.4c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

I1l.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagles
generales.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

Pagina 174 de 320



ll.3.- habitacion para una cama.
lll.3.a.-Generalidades

Se trata de la habitacion donde se interna un
paciente en forma individual

Ademés de la cama, se necesita ubicar la
mesa de luz, el sillén para el acompanante, la
mesa para comer en cama, y el placard para
guardar ropas y pertenencias del paciente.

Frente a la cama de pacientes habra 1 TV
plano de 327, el que tendra la conexion y control
de audio desde la vaina de cabecera de cama,
con o sin auriculares.

Se repite la indicacion referida a la puerta de
entrada y al portasueros.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Los mismos que los de la habitacién doble
lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas, recordando que se
propone 3.50 m x 4.00 ,de manera que se
mantiene el ancho de la sala doble, y se achica
su longitud, pasando de 5.00 a 4.00

ll.3.d.- Acondicionamientos
Los mismos que la habitacién doble

lll.4.-Servicio higiénico para las habitaciones
individuales

lll.4.a.- Generalidades

Las mismas que en el bafo de la
habitacién doble

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Los mismos que los del bafio de la
habitacion doble.

lll.4c.- Criterios Dimensionales.

Las mismas que los del bafio de la
habitacion doble.

lll.4.d.- Acondicionamientos

Los mismos que los del bafio de la habitacion
doble.

lll.5.-Habitacion individual con acompanante
ll.5.a.- Generalidades

Aplicando conceptos de flexibilidad, se
disenara esta habitacion, con los mismos
criterios que la habitacion doble.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Similares a los de la habitacién doble

lll.6.c.- Criterios Dimensionales.
Similares a los de la habitacién doble

lll.6.d.- Acondicionamientos
Similares a los de la habitacién doble

lll.6.-Baiio de habitacion individual con

acompafante

lll.6.a.- Generalidades

Similares al bafio de la habitacion doble
ll.6.b.- Aspectos arquitectonicos

Similares al bafio de la habitacion doble
lll.6.a.- Criterios Dimensionales

Similares al bafio de la habitacién doble
ll.6.d.- Acondicionamientos

Similares al bafio de la habitacién doble

lll.7.-Sala de aislamiento para pacientes
infecto contagiosos

lll.7.a.- Generalidades

Se trata de una habitacién para un solo
paciente, con la particularidad de que el
paciente es infectocontagioso y el acceso
general a este sector es a través de un filtro.

El disefio de este aislamiento es el mismo de
la habitacién individual

De las 5 Unidades de Internacion que tendra
la CSM, 3 de ellas tendran aislamientos para
pacientes infecto - contagioso.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Similares a los de la habitacion individual
ll.7.c.- Criterios Dimensionales.
Similares a la habitacién individual
lll.7d.- Acondicionamientos

Similares a los de la habitacion individual, con la
diferencia que tendra un 100 % de renovacion
del aire, pero a su vez tendra presidén negativa
con respecto al filtro, evitando que el aire de la
habitacion ingrese al local filtro y en
consecuencia al resto de la Unidad de
Internacion.

lll.8.-filtro para acceso a la habitacion
individual de pacientes
infectocontagiosos.

lll.8.a.- Generalidades

Es un local que permite el ingreso y el
egreso a la habitacion, asegurando que no se
contaminara el resto del area de internacion,
evitando la llamada infeccion cruzada o
intrahospitalaria.

1l1.9.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Este local filiro tendra una mesada de
acero inoxidable que se usard como apoyo de
los procedimientos de enfermeria y para la
higiene de las manos, de forma que todos los
que pasan por alli se puedan higienizar, y
ademas ponerse y sacarse la sobre tlnica.

1I1.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.
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111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

Al igual que la habitacion de aislado, el
aire acondicionado tendra un 100 % de
renovacion del aire, pero a su vez
tendra presién positiva con respecto a
la habitacién, evitando que el aire de la
habitaciéon ingrese al local filtro y en
consecuencia al resto del Servicio.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:
No requiere nada especial

lll.9.-bafio para el paciente infecto
contagioso

lll.9.a.- Generalidades

Las mismas que los restantes bafos para
pacientes internados

ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Los mismos que en los restantes bafos para
pacientes internados

111.9.c.- Criterios Dimensionales.

Las mismas que en los restantes bafos para
pacientes internados

111.9.d.- Acondicionamientos

Las mismas que en los restantes bafos para
pacientes internados.

lll.10.-Sala de aislamiento para pacientes
respiratorios

lll.10.a.- Generalidades

Se trata de una habitacién para un solo
paciente, con la particularidad de que el

paciente esta en terapia respiratoria, y el acceso
general a este sector es a través de un filtro.

El disefio de este aislamiento es el mismo de
la habitacién individual

De las 5 Unidades de Internacion que tendra
la CSM, 2 de ellas tendran aislamientos para
pacientes respiratorios.

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Similares a los de la habitacion individual
11.10.c.- Criterios Dimensionales.
Similares a la habitacién individual
11.10.d.- Acondicionamientos

Similares a los de la habitacion individual,
con la diferencia que tendra un 100 % de
renovacién del aire, pero a su vez tendra
presion positiva con respecto al filtro, evitando
que el aire del filtro ingrese a la habitacion del
aislado.

lll.11.filtro para acceso a la habitacion
individual de pacientes
infectocontagiosos.

lll.11.a.- Generalidades

Es un local que permite el ingreso y el
egreso a la habitacién, asegurando que no entre
aire a la habitacion del paciente respiratorio,
evitando la llamada infeccién cruzada o
intrahospitalaria.

lll.11.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Este local filtro tendréa una mesada de acero
inoxidable calidad AISI 316, con pileta profunda
(18 cm.), que se usara como apoyo de los
procedimientos de enfermeria y para la higiene
de las manos, de forma que todos los que pasan
por alli se puedan higienizar, y ademas ponerse
y sacarse la sobre tunica.

lll.11.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
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de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

Al igual que la habitacion de aislado, el
aire acondicionado tendra un 100 % de
renovacion del aire, pero a su vez
tendra presién negativa con respecto a
la habitacién, evitando que el aire del
filtro ingrese a la habitacion.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:
No requiere nada especial
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.12.-bafio para el paciente infecto
contagioso

lll.12.a.- Generalidades

Las mismas que los restantes bafos para
pacientes internados

lll.12.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Los mismos que en los restantes bafios para
pacientes internados

lIl.12.c.- Criterios Dimensionales.

Las mismas que en los restantes bafios para
pacientes internados

I1l.12.d.- Acondicionamientos

Las mismas que en los restantes bafos para
pacientes internados.

Terminada la descripcion de los locales
vinculados a las habitaciones, veremos a
continuacion los locales de apoyo

11l.13.- Oficio de enfermeria Limpia.
lll.13.a.-Generalidades

Es un area en la que se comparten las
tareas administrativas que realizan las
licenciadas de enfermeria en relacion al
tratamiento brindado a los pacientes atendidos,
y el area de preparacion de los insumos que
llevan a las habitaciones de los pacientes

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra mesada humeda para las
preparaciones de enfermeria

Tendra mesada seca para las tareas
administrativas

Tendra espacio para guardar las historias
clinicas de los pacientes internados

Tendra espacio para guardar insumos
médicos y administrativos

Tendra espacios apropiados para guardar
mientras no se usan los carros de enfermeria.

111.13.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
2 teléfonos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

llIl.14.- Oficio de enfermeria sucia.

Pagina 177 de 320



lll.14.a.-Generalidades

En el oficio sucio se realiza la primera
limpieza del instrumental usado (lavado grueso),
tiene a su vez un apartado donde se disponen
los contenidos de chatas y violines, y se les
realiza la limpieza de manera que queden
nuevamente aptos para el uso.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra un vertedero a los efectos de la
disposicién de los residuos liquidos, el que
tendra salidaen 110 mm.

Tendrd mesada en acero inoxidable,
incluyendo pileta simple de 20 cm. de
profundidad, para la primer higiene del
instrumental utilizado

lll.14.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.15.- SSHH de personal
lll.15.a.-Generalidades

Es el Servicio higiénico que utiliza todo el
personal de la Unidad de Internacion.

Debe tener un sector con casilleros para
valores u objetos que necesitan a disposicion,
ya que el funcionario llega a la Unidad de
Internacién con uniforme de la CSM, pues su
ropa de calle queda en el vestuario general de la
CSM,

lll.15.b.-Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada en especial
lll.15.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desaguies.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

.- Comunicacion:

No se prevén conexiones
lll.16.- Sala de Informes Médicos
lll.16.a.- Generalidades

Se trata de un area en la que los médicos
completan la historia clinica del paciente, y que
eventualmente pueda utilizarse para la
interconsulta,

Habran dos puestos de trabajo.
lll.16.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Al ser un area administrativa, no se requiere
nada en especial

lll.16.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

lll.16.d.- Acondicionamientos
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En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

MODULO B

En segundo lugar analizaremos todos los
sectores que se decidio fueran compartidos
por dos Unidades de Internacion, a los que
llamamos médulo B

lIl.17.- Tisaneria
lll.17.a.- Generalidades

Este es el primero de los locales que no
son propios de una Unidad de Internacién como
todos los anteriores, sino que se comparten por
dos Unidades.

O sea que habra una tisaneria cada dos
Unidades de Internacion, las que como dijimos
anteriormente funcionan bajo la orbita del
Departamento de Alimentacion, aunque se
describen aqui por su ubicacién geografica

Es el local de apoyo de la Cocina para
servir desayuno, meriendas, colaciones, jugos o
agua a las habitaciones, y eventualmente té o
café, por lo que se lavan y almacena la vajilla
que se usa en estos suministros.

Pero también se usa para tareas
complementarias al momento de servir el
almuerzo y la cena. Al momento de retirar la
bandeja de estas comidas desde cada una de
las habitaciones, la tisanera las ubica en el carro
de transporte y la lleva a la tisaneria, donde se
sacan los restos de alimentos, y se hace una
primera lavada “gruesa”, para volver a depositar
las bandejas en el carro de transporte y llevarlo
a la Cocina, que es donde se hace el lavado
general de todas las bandejas y ademas el
lavado de los carros.

lll.17.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Contara con una mesada en acero
inoxidable calidad incluyendo pileta doble, pues
como dijimos, es aqui donde se realiza la primer
higiene de las bandejas

Dispondra de una heladera y micro ondas,
y espacio para el estacionamiento de los carros.

IIl.17.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP, pero con capacidad suficiente para ubicar
una heladera familiar, un micro ondas sobre la
mesada o en repisa, un carro de distribucion de
desayunos y otro para la distribucion de
almuerzos y cena, de las dimensiones indicadas
en el Programa del Departamento de
Alimentacién.

Debera tener espacio también para una
lavadora automatica industrial de vajilla, asi
como de placares para guardarlas.

IIl.17.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
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11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.18.- Estar de Pacientes
lll.18.a.- Generalidades

Este es el segundo sector que es
compartido por dos Unidades de Internacion.

Se trata de un local donde los pacientes
que tengan movilidad puedan sociabilizar con
otros pacientes, y también puedan realizar
actividades ludicas, como juegos de mesa,
lectura de libros, uso de PC vy similares

lll.18.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada en especial
lll.18.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

111.18.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle en
las piletas de las mesadas

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales y 2 para
conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.19.- Estar de Acompafhantes
lll.19.a.- Generalidades

Este es el tercer sector que es compartido
por dos Unidades de Internacién.

Se trata de wun local donde los
acompafantes puedan usar en los momentos
que deben salir de la habitacion del paciente

1l1.19.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada en especial
l1.19.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

11.19.d.- Acondicionamientos

Similar al de estar de pacientes
1l1.20.- Sala de Informes Médicos
1l1.20.a.- Generalidades

Este  cuarto sector compartido por 2
Unidades de Internacién, es un area en la que
los médicos pueden brindar informacién a los
familiares de los pacientes con la privacidad que
se merecen.

111.20.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No se requiere nada en especial
111.20.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
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*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales y 2 por las
conexiones de UTP), mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
2 teléfonos.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.21.- Depésito transitorio de residuos
lll.21.a.-Generalidades

Quinto sector compartido por 2 Unidades de
Internacion.

En ellos se depositan en forma transitoria los
residuos asimilables a domiciliarios y a los
potencialmente contaminados.

ll1.21.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Similares al oficio sucio
111.21.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.21.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Debe tener desaglies.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

2 tomas generales por cada 10 m® de
piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables
.- Comunicacién:

No se prevén
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.22.- Central de limpieza
1.22.a.-Generalidades

Sexto sector compartido por 2 Unidades de
Internacion.

En ellos se depositan en forma transitoria los
utiles de limpieza de la Unidad de Internacién, y
se preparan los equipos que se usaran en la
misma.

1l1.22.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Similares al oficio sucio
11.22.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.22.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:
2 teléfonos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:
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Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.23.- Depésito general
111.23.a.-Generalidades

Séptimo sector compartido por 2 Unidades
de Internacion.

Es el lugar donde se guardan los equipos
que estan a disposiciébn para cuando se
necesiten. Ademas en un mueble especial se
guardara la papeleria y formularios, en otro la
lenceria, y en otro los medicamentos e insumos.

ll1.23.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Similares al oficio sucio
11l.23.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1ll.24.- Servicios Higiénicos para el publico
lll.24.a.-Generalidades

Al ser un SH para hombres y otro SH para
mujeres, estos bafios son el octavo y noveno

sector compartido por 2 Unidades de
Internacion.

Ya que en este sector estd el estar para
familiares, es necesario que los usuarios
dispongan de SS.HH.

lll.24.b.-Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada en especial
11l.24.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

11l.24.d.- Acondicionamientos

Tendra En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

MODULO C

Finalmente analizaremos los sectores que
conforman el Hotel para pacientes, a los que
llamamos médulo C.

Recordemos lo ya dicho, que este Hotel para
pacientes podra transformarse facilmente en la
6° Unidad de Internacion, por lo que se repetiran
los  diferentes tipos de habitaciones (sin
equipamiento especifico) y banos.

No se repetiran las habitaciones de aislados
con sus filtros de acceso, ni todos los servicios
de apoyo, como el oficio limpio, el sucio, etc.,
pero en cambio tendra un comedor, el area de
lavado de ropas, y una kitchenette.

O sea que se repetira la envolvente de una
Unidad de Internacién, manteniendo entonces la
misma superficie y la gran parte de las
divisiones interiores, y por otra parte -
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aprovechando la disponibilidad de superficie,
tendra locales especificos propios del Hotel.

111.25.- Habitaciones individuales estandar
Habitaciones individuales c/
acompanante
Habitaciones dobles

Estas habitaciones son exactamente
iguales a las ya definidas para las Unidades de
Internacion en Cuidados Minimos, con la
diferencia que no llevan la cabecera de cama
con la profusion de tomas, datos, fluidos
medicinales, llamado de enfermeria. Tampoco
llevan bed locator, portasueros, ni todo aquello
vinculado a la atencién de los pacientes.

11l.26.- SSHH para pacientes

Estas habitaciones son exactamente
iguales a las ya definidas para las Unidades de
Internacion en Cuidados Minimos, con la
diferencia que no llevan la cabecera de cama
con la profusion de tomas, datos, fluidos
medicinales, llamado de enfermeria. Tampoco
llevan bed locator, portasueros, ni todo aquello
vinculado a la atencién de los pacientes,

111.27.- kitchenette
111.27.a.- Generalidades

Se trata de un local apto para preparar
refrigerios o calentar comida.

Pero también se debe realizar la primer
higiene de las bandejas, luego de usadas y
antes de que la tisanera venga a buscarlas.

Ill.27.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra una mesada con pileta, y dispondra
de espacio adecuado para un refrigerador,
horno de micro ondas, cafetera, jarra eléctrica,
y espacios adecuados para el almacenamiento
de la vajilla.

Dispondra de un lavavajillas para la primer
higiene de las bandejas, y de espacio para el
estacionamiento del carro, al momento de traer
y de levantar las bandejas.

111.27.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.27.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 volh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11l.28.- sala de lavado de ropa de pacientes
11.28.a.- Generalidades

Se trata de un local que consta con
lavarropas y secarropas automaticos, para ser
usados por los pacientes, posiblemente con el
pago de una ficha.

Eventualmente puede haber
dispensadores automaticos de jabdn en polvo y
similares

111.28.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Nada en particular, pues se trata de un
local en que el usuario permanece pocos
minutos, mientras carga y descarga los
equipos.

111.27.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.27.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y los desague de la lavadora.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

8 tomas (cuatro para los equipos, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

*.- lluminacién
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General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.29.- estar comedor
1ll.29.a.- Generalidades

Es en este local que se recibe el carro con
las bandejas que vienen de la cocina central, y
también debe tener comodidad para comer en
dos turnos.

Fuera del tiempo de las comidas, tendra
comodidad para que se puedan realizar
actividades ludicas, tales como la lectura, juegos
de mesa, mirar TV y usar sus PC,

111.28.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Nada en particular, salvo el disponer de
buena iluminaciéon y ventilacion natural ,con
vistas agradables

111.27.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.27.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Nada en particular.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (dos para conexién de
equipos, cuatro generales, dos junto a
las conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LAS UNIDADES DE INTERNACION.

IV.1.- Generalidades

En general estos sectores deben ser
realizados con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacion, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a-En las é4reas de esperas y
circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccibn 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

b.- En banos y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En habitaciones y areas
administrativas:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcién similares a los descriptos en
la  Seccibn 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales
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Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberda ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccion 09 90 00 hasta la altura de

cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:
Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depésitos

Deberan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, habitaciones, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

En bafios y areas humedas:

(on
.I

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes debera ser
de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

b.- En habitaciones:

Se recomienda que sean ciegas para
favorecer la privacidad de los
pacientes, pudiendo tener algun visor
en la hoja.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristcas a o0s
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acuUsticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberdan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones del area del Personal Técnico y de Guardia
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Descripcion

e necesitan 6 dormitorios con S.H. para

dos camas y un placard con capacidad para
guardar ropas y pertenencias de dos personas..

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS ADMINISTRATIVAS A
PROYECTAR

e utilizara el criterio que las habitaciones

tengan el confort de un hotel 3 estrellas, pero sin
escritorio para trabajar, ni estar para actividades
de descanso, pues se entendié conveniente que
el médico o técnico de guardia pase la mayor
cantidad de horas en su Servicio, donde
dispondra de un estar para el técnico de guardia
con office y SH.

El dormitorio se utilizara solo para ir a
dormir, y cuando las condiciones de trabajo asi
se lo permitan.

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las éreas
administrativas, esta manejada por ftres
ministerios, una Intendencia, y cuando menos
un Ente Auténomo que a saber son:

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a Emergencia.

MTSS

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO Xill - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN
INSTALACIONES, MAQUINAS Y
EQUIPOS
CAPITULOI-  INSTALACIONES
ELECTRICAS
TITULO Ill-  MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE  PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que este
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de diserfio para un entorno edificado
accesible”
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CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, manteniendo en
todos la misma secuencia que la planilla de
locales por area.

lll.1.-Habitaciones dobles estandar
lll.1.a.- Generalidades
Se trata de 6 dormitorios dobles

Este sector debe disponer de espacio para
2 camas con sus 2 mesas de luz, y un pequefio
placard para colocar la ropa que se saca para
dormir.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No hay requerimientos especiales
lll.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones..
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas generales, mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- SSHH por cada habitacién doble
lll.2.a.-Generalidades

Se trata del SH anexo a cada dormitorio, y
debera estar cercano al acceso, a los efectos de
no atravesar todo el dormitorio para poder
usarlo, y en condiciones de equidad para los
dos usuarios,

Dispondra cada uno de ellos un lavamanos,
wc. Bidet y ducha

lll.2.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
No hay requerimientos especiales
lll.2.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones
lll.3.- Depésito de objetos
lll.3.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los insumos,
que estan a disposiciébn para cuando se
necesiten.

1ll.32.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendran  pavimentos realizados  con
cerdamicas de baja absorcibn 'y los
revestimientos se realizaran con pintura lavable
sobre enduido. El zécalo serd del mismo
material que el piso.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas
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I11.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No se requiere nada especial.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LAS UNIDADES DE INTERNACION.

IV.1.- Generalidades

Es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las habitaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

En banos

(o
.I

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.-En las é&rea de habitaciones,,
circulaciones, etc.

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccion 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En baros,

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
habitaciones, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En banos:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes deberan
ser de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de habitaciones,
circulaciones, banos, etc..,.

Podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas
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Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epéxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagties que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del

area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VI
Modulo A

CONDICIONES PRQGRAMATICAS DE LA
DIRECCION GENERAL

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

Il.1.-  Caracteristicas generales de la Direccion General.

I.2.- Normativa Vigente
ll.1.- Locales del area de la Direccion General.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de la Direccion General
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente médulo describe las areas

que conformaran la Direccién general de la
CSM.

La Direccién general actualmente tiene tres
gerencias que responden al siguiente

organigrama:

El &rea de gerencia técnica en tanto tiene
el siguiente organigrama:

Direccion
técnica

Gerencia Area

Asistencial Administrativa

I
Gerencia Area
Técnica

1
Gerencia Area ]

| | | | | i | 1 |
[ Dpto. de. ] [Dmu mc\rugia] [ ia Dpo. de. ] [me dsMﬁd\cMa] [ Dplo. de. ] [Dmu
Ortopeda Ganoral s anostosiologia 1 ofina Rehatiliacin
1 ofcina 1 ofcna Roconsiruciva  oficina T oficna

Para estas actividades se compartirdn
puestos de Secretaria que actuaran en un
espacio comin a todas las areas antes
mencionadas.

El area de gerencia Asistencial en tanto
tiene el siguiente organigrama de las funciones
que se cumplen dentro del el area de Direccién
General:

El 4rea de Gerencia asistencial
compartirdn dos puestos de Secretaria que
actuaran en un espacio comun a todas las areas
antes mencionadas.

El area de gerencia Administrativa en tanto
tiene el siguiente organigrama de las funciones
que se cumplen dentro del el area de DG:

‘Subgeroncia do RAHH
1 ofcina

El area de Gerencia de area Administrativa
compartiran ademéas los puestos de compras y
unidad de control, dos puestos de Secretaria

que actuaran en un espacio comun a todas las
areas antes mencionadas.

En el area de Direccion técnica se
cumpliran las siguientes funciones fuera de la
DG localizadas en las areas respectivas:

Direccién técnica

I '
[ Servicio de Farmacia ] [ Registros médicos ] [

|
Biblioteca ]

En tanto se acordé que el area de la
Gerencia asistencial los siguientes servicios se
prestaran fuera de las areas de Direccion:

Gerencia de 4rea.

Asistencial
relacion de dependencia
localizada en

‘Subgerencia asistencial de
fontevid

fov
relacion de dependencia
localizada en D

| | | | | | | | | |
Centro de admision en ‘Centro de admision en Archivos y RRMM a definir Atencion al usuario y Sistemas de informacion a
‘emergencia a definir policlinicas a definir oportunamente Atencion Personalizada definir oportunamente
oportunamente oportunamente con un minimo de cuatro
puestos

En el area de la Gerencia Administrativa
los siguientes servicios se prestaran fuera de las
areas de Direccién:

Gerencia de area

relacion de dependencia

Subgerencia de RRHH y
otros
localizada en DG

Subgerencia de
Adquisiciones

Personal Servicios Generales
a definir oportunamente a definir

Proveeduria
a definir
Lavadero
a definir oportunamente
Costurero
a definir oportunamente
Lenceria
a definir oportunamente

De las reuniones participativas que se
realizaron para definir la configuracién del Area
de Direcciébn  surgieron las  siguientes
condiciones programaticas para el area en
cuestion:

Unidad de Control
a definir oportunamente

a.- Despachos para todos los Directores,
Jefes o0 supervisores que estan
identificados en los organigramas.

b.- Una sala de reuniones para 8
personas y dos salas de reuniones
para 6 personas cada una.

c.- Kitchenette con espacio para cuatro
personas y comodidades basicas
para preparar tisanas y tener bebidas
frias y appetizers, no debe tomarse
como un area de comer de la DG.

d.- Bafos femeninos con tres Inodoro
separados, uno de ellos para
personas de capacidad diferente vy
tocador general con tres lavatorios
uno de ellos para personas de
capacidad diferente.

e.- Banos Masculinos con dos Inodoro
separados, uno de ellos para

Pagina 192 de 320



personas de capacidad diferente ,
dos urinales y un tocador general con
tres lavatorios uno de ellos para
personas de capacidad diferente.

f.- Una sala de espera para personal
interno de la CSM.

g.-- Una sala de espera para Publico con
banos separados por sexo para
personas de capacidad diferente.

h.- Una sala de fotocopiadoras, faxes e
impresoras de alta produccion.

i.- Deposito de papeles y dutiles de
oficina

i~ Un cuarto de utiles de limpieza.

k.- Un cuarto de depédsito general de
articulos de uso de DG.

En cuanto a las particularidades
especificas de las areas han sido definidas las
siguientes caracteristicas bésicas :

a.- Se entiende necesario, compartir los
espacios destinados a secretaria con
un espacio general dentro del area de
Direccion, acordando que ademas de
los espacios reservados para las
distintas gerencias deberan crearse
espacios generales que seran
ocupados por las distintas
secretarias.

b.- Se acord6 que la DG debe tener facil
accesibilidad desde él area técnica
sanatorial y posibilidad de
accesibilidad desde el area de
publico, priorizando la interrelacion
con el acceso principal de la CSM.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

facilitar la interaccion de los servicios
gerenciales y administrativos por parte de todos
los niveles gerenciales.

Se piensa en un area con un alto grado de
interrelacion, que permita realizar las tareas de
gestion y administracién de la manera mas
eficiente posible.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

No hay aspectos normativos particulares
para esta area salvo los que surgen de las de
uso y costumbre que sean aplicables.

CAPITULO Ill.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

lil.L1.- DESPACHO DE DIRECTOR

lll.1.a.- Generalidades

Es el area prevista para alojar al Director
general de la CSM.

lll.1.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las caracteristicas propias de un
area de direccién, en la cual se debe poder
establecer reuniones con adecuada privacidad.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, 2 anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- DESPACHOS DE LAS GERENCIAS
DE AREA TECNICAS,
ASISTENCIALES Y
ADMINISTRATIVAS.

lll.2.a.- Generalidades

Son las areas previstas para alojar a los
distintos gerentes de las areas técnicas
asistenciales y administrativas.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de las
areas de gerencias técnicas direccién, en las
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cuales se deben poder establecer reuniones con
adecuada privacidad.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, 2 anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada escritorio
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- PUESTOS PARA LOS ASISTENTES
lll.3.a.- Generalidades

Son las areas previstas para alojar a los
distintos asistentes de las é&reas técnicas
asistenciales y administrativas.

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de
oficinas, con adecuada privacidad de
comunicacién y control de los expedientes que
en ellas se manejan.

Ill.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- UNIDAD DE CONTROL
lll.4.a.- Generalidades

Es el area prevista para alojar a los
responsables de la unidad de control de la
Gerencia Administrativa.

ll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de
oficinas, con adecuada privacidad de
comunicacién y control de los expedientes que
en ellas se manejan.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se prevén instalaciones.
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*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, 2 anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- SALA DE REUNIONES PARA 12
PERSONAS

lll.5.a.- Generalidades

Es un sector reservado para realizar
reuniones de coordinacién.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de las
areas de gerencias técnicas direccion, en las
cuales se deben poder establecer reuniones con
adecuada privacidad.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera

de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, 2 anexo a mesa
de reuniones).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesa de reuniones
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.6.- KITCHENETTE
lll.6.a.- Generalidades

Se ha definido que el personal de la
Direccion General disponga de una zona
adecuada para preparar Infusiones, café o tener
bebidas hidratantes.

Esta area de estar se debera ubicar en una
zona aledafa a el area de trabajo.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera disponer de facilidades para
preparar tisanas (Infusiones, Café, Bebidas
hidratantes, etc...)

Debe considerarse que estas areas no son
areas para el descanso, sino simplemente de
apoyo para las actividades del sector.

111.6.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vollh o 30 m*h por
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persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.7.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS
CON GUARDAVALORES

lll.7.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios prestando actividades en el sector.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la compartimentacion interna
para que los funcionarios que vienen cambiados
de los vestuarios tengan un espacio para
guardar sus pertenencias personales.

Se ha pensado en dos unidades
independientes de Inodoro y Lavabo para cada
sexo.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

IlIl.7.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagles.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio.
*.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacioén:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.8.- SALA DE ESPERA PARA PERSONAL
INTERNO.

1ll.8.a.- Generalidades

Esta definida para que el personal que
Tenga una reunion programada este esperando.

Preferentemente se prefiere que dicha sala
no sea la misma que la del publico externo por
un tema de mantener los criterios de doble
circulacion.

lll.8.b.- Aspectos Arquitecténicos
No tiene particularidades especiales.
lll.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m? mas 1
por cada conexion de UTP

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m>.

*.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.9.- SALA DE ESPERA PARA PUBLICO.
lll.9.a.- Generalidades

Esta definida para que el publico que tenga
que acceder a los servicios propios del area.

Preferentemente se prefiere que dicha sala
no sea la misma que la del Personal Interno por
un tema de mantener los criterios de doble
circulacion.

Il.9.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene particularidades especiales.
ll.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexion para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC vy fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m>.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.10.- SALA DE FOTOCOPIADORAS E
IMPRESORAS.

lll.10.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
11.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y méxima 23°C +1°C

*.- Electricidad:

10 tomas localizadas junto a
impresoras (6 tomas para impresoras y
4 para las conexiones de UTP) y 4
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.11.- DEPOSITO GENERAL.
lll.11.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades especiales.
lll.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.
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Ill.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 tomas generales y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

IV.- CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS
PARTICULARES DE LA
DIRECCION GENERAL.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales podran ser
materiales de prestaciones adecuadas
a las funciones de oficinas como
Moquetas, Vinilicos o materiales

ceramicos monocapas (Porcelanatos,
etc...).

c.- Todos los pavimentos de las areas de
bafios Kitchenette o depdsito deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas de Kitchenette deberan ser
materiales ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminaciéon de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las areas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de bafos, Kitchenette y
depédsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

que conformaran lo que se llamara de ahora en
mas Centro de Capacitacion y Eventos (CCE), y
debe servir como guia para la comprension de
las necesidades que se han planteado para dar
respuesta a las solicitudes de los usuarios del
CCE de la CSM.

El presente por tanto es un trabajo
contenido en un marco de andlisis y
recomendacioén referido a la visiéon presente de
las necesidades futuras, con un aporte de
consideraciones basicas que se pretende que
enriquezcan los procesos de  Disefio,
Construccién y Puesta en funcionamiento de
las areas involucradas.

Para definir la configuracién del Centro de
Capacitacion y Eventos se ha hecho un trabajo
participativo del cual surgieron las
consideraciones programaticas del area en
cuestion.

a.- Contard con un salén de actos con
capacidad para 80 personas.

b.- Tendra dos aulas para capacitacién y
ateneos con capacidad para 25
personas cada una.

c.- Estas tres salas, compartiran un foyer
con SSHH separados por sexos y un
pequefo local donde se pueda
preparar un servicio para los
asistentes a los eventos.

d.- Todas las salas deben cumplir con
las siguientes condiciones:

d.1.- es preferible que tengan luz natural,

d.2.- Deben tener excelente visual desde
cualquier posicion.

d.3.- deben contar con un proyector
colgado y una pantalla extensible de
tamano acorde a la sala

d.4.- Deben tener sistema de audio en el
Salén de Actos.

e.- Yaque el Salon de Actos se usara de
forma protocolar, deberd contar con
una tarima donde pueda colocarse
una mesa con varias sillas para uso
de los expositores o autoridades.

f.-  El area debe debera contar con un
pequefo depdsito adosado, a los
efectos de que puedan guardarse
equipos especiales que en ocasiones
no deben permanecer en el Salén.

Por cuanto las particularidades del CCE
en cuestion han sido definidas con las
siguientes caracteristicas:

a.- La ubicacién de esta area dentro de
la CSM, debe prever un acceso lo
mas directo posible desde el exterior,
pues muchas veces vendra publico
que no es parte de la operativa de la
CSM, y se debe evitar el acceso de
este publico al interior de la CSM.,
evitando distorsionar la operativa.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

facilitar los procesos de formacion continua del
personal, facilitando los accesos, y sobre todo
invitando a que pos su conformacion sea
atractivo participar de dichos procesos.

Se piensa en un &rea con un alto grado de
conectividad a través de sistemas informéticos,
de manera de poder desarrollar actividades de
formacion por medio de visualizacion remota,
teleconferencias, etc..

Se debe considerar la  voluntad
institucional de que la CSM entre otras
prestaciones mas, se transforme en un centro
de referencia nacional en lo que respecta a
rehabilitacion, por lo cual este centro se
considerara como uno de los elementos
medulares en la implementacion y logro de ese
rol.

En sintesis, el areas quedara definida por
espacios y accesos claramente definidos,
adecuadamente vinculados con el exterior y el
interior de la CSM.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a CCE, esta manejada por dos
ministerios, la Intendencia de Montevideo y un
Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

2.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién de los
Incendios a través de la Direccion
Nacional de Bomberos

3.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:
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Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

4.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a CCE.

I.2.a.- MTSS

En general todas las normas relativas a
cada caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS "

Il.2.b.- UTE

Las condiciones establecidas en las
normas generales del reglamento general de
baja Tensién en las areas que corresponda.

Il.2.c.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia
del fuego para las construcciones no destinadas
a Vivienda."

h.2d.- IM

Si bien la Intendencia de Montevideo
determina en su actual reglamentacion la
necesidad de accesibilidad y SSHH para
personas discapacitadas para salas de eventos
con mas de 150 localidades, la CSM ha definido
que esta sala cumpla con todas las condiciones
reglamentarias para salas de mas de 150
personas.

Il.2.e.- UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disefio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES
.1.- SALA DE ACTOS PARA 80
PERSONAS
Ill.1.a.- Generalidades

En esta area sala se pretenden realizar los
eventos grupales de la CSM.

Se piensa en un area con una adecuada
organizacion interna que permita desarrollar
actividades de exposicion o formacion a través
de actividades cientificas remotas, como sucede
con teleconferencias, etc...

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No presenta particularidades especificas

salvo las relativas al tipo de actividad a
desarrollarse en ella.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.
lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

16 tomas (10 en zona d exposiciones y
6 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas periféricos por cada 10 m? de
piso.

Posicionamiento de un proyector
central y una pantalla enrollable en
zona de exposicion de temas.

Canalizaciones para amplificacion vy
parlantes.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200

luxes.

Particular: sobre zonas de
expositores  focalizables
1000 luxes.

*.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

Pagina 202 de 320



lll.2.- SALAS DE ATENEOS Y SESIONES
11l.2.a.- Generalidades

En estas salas se pretenden realizar los
habituales ateneos Meédicos de la CSM vy
eventualmente eventos complementarios a las
actividades de exposicion.

Se piensa en areas con una organizacion
interna que permita desarrollar actividades de
exposicion o formacion a través de actividades
cientificas remotas, como sucede con
teleconferencias, etc...

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos.
No presenta particularidades especificas

salvo las relativas al tipo de actividad a
desarrollarse en ella.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.
lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

16 tomas (10 en zona d exposiciones y
6 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas periféricos por cada 10 m® de
piso.

Posicionamiento de un proyector
central y una pantalla enrollable en
zona de exposicién de temas.

Canalizaciones para amplificacion vy
parlantes.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200

luxes.

Particular: sobre zonas de
expositores  focalizables
1000 luxes.

.- Comunicacion:

6 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- FOYER DE SALA DE EVENTOS
lll.3.a.- Generalidades

Es un foyer comun a las distintas salas.
Ill.3.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la capacidad de atender el
publico en los eventos de formacion.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

10 tomas (8 en zona de posibles
expositores y 2 por las conexiones de
UTP), mas 2 tomas periféricos por cada
10 m” de piso.

Canalizaciones para amplificacion vy
parlantes.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200

luxes.

Particular: sobre zonas de
expositores  focalizables
1000 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:
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Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- OFICINA DE ADMISICN Y
REGISTRACION PARA EVENTOS.

lll.4.a.- Generalidades

Es el centro reservado para el registro y
control de asistentes a los eventos.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la capacidad de atender el
publico en los eventos de formacion.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
2 teléfonos.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- SALA DE KITCHENETTE

lll.5.a.- Generalidades

Es la sala donde se radicara el catering en
los eventos ocasionales.

lll.5.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de mesadas con
piletas para el lavado de enseres utilizados en
los eventos.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vollh o 30 m*h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.6.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS
lll.6.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para las
actividades del sector, teniendo capacidad para
personas con discapacidad motriz.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de hasta 150
personas en un momento determinado.
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Se ha pensado en un Inodoro para publico
con discapacidad motriz y uno para publico sin
problemas de motricidad para cada sexo.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l1.7.- DEPOSITO DEL AREA.
lll.7.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
ll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

IIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (2 tomas generales y 2 para
las conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS
PARTICULARES DEL CENTRO DE
CAPACITACION Y EVENTOS .

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta area tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes de salas de eventos o
salas de reuniones, deberan ser
materiales da alta absorcién acustica,
tipo moquetas de alto transito o
equivalentes.

b.- En foyer o areas generales, deberan
ser de materiales ceramicos
monocapas (Porcelanatos, etc...) de
altas prestaciones.

o
.I

Todos los pavimentos de las areas de
bafios Kitchenette o depdsito deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes de salas de eventos o
salas de reuniones, deberan ser
materiales de absorciébn acustica
acordes al destino del local.

b.- En foyer o areas generales, deberan
ser de materiales de calidad vy

Pagina 205 de 320



cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas de Kitchenette deberan ser
materiales ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En los ambientes de salas de eventos o
salas de reuniones, deberan ser
materiales de absorcién acustica
acordes al destino del local.

b.- En foyer o areas generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de baros, Kitchenette y
depdsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al diserio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras

autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagiies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VI
Modulo C

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL AREA DE

I.1.-
I.2.-

l.1.-

IV.1.-
Iv.2.-
IV.3.-
IV.4.-
IV.5.-
IV.6.-
IV.7.-

RECURSOS HUMANOS
.- INDICE

Introduccion General

Caracteristicas generales del Recursos Humanos.

Normativa Vigente

Locales del area de Registros Médicos y Archivos Clinicos.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones del Area de Recursos humanos
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

que conformaran lo que se llamara de ahora en
mas Recursos Humanos (RRHH).

Esta reparticién es el area administrativa
que se encarga del manejo del personal,
realizando el control de tarjetas, las
enfermedades, las licencias y otros similares.

Una segunda funcién que le es inherente
es la responsabilidad de realizar la convocatoria
a las guardias, a las policlinicas y a los retenes.

La tercera funcion que desarrollara es la
de formacion de los recursos humanos

De las reuniones participativas que se
realizaron definir la configuracién del Area de
Recursos Humanos surgieron las siguientes
condiciones programaticas para el area en
cuestion:

a.- Un despacho para jefatura.
b.- Dos despachos para supervisores,

c.- Un sector para el area administrativa
con capacidad para 12 personas.

d.- Un sector para el area de
convocatoria con 8  personas
trabajando.

e.- SSHH para los funcionarios con
guardavalores.

f.- Una pequenia kitchenette con cafetera
y un casillero para guardar valores.

g.-- Un espacio (ventanilla especial o
reservado) para  atender las
reclamaciones del personal que
pueda sentirse afectado.

h.- Un local de archivo de legajos, para
guardar los de los ultimos 8 afios
(costumbre de la CSM), dado que las
disposiciones vigentes obligan a
gradar como minimo 5 afos.

i- Un local de archivo de Ilas
liquidaciones de  suplentes vy
arancelados.

h.- Adecuado <con la Centro de
Capacitacion y Eventos para la tarea
DE formacion de los RRHH.

Por cuanto las particularidades del
Sector de RRHH en cuestion han sido definidas
con las siguientes caracteristicas:

a.- La ubicacion de esta area dentro de
la CSM, debe prever la posibilidad de
acceso desde el exterior, pues
muchas veces puede venir personal

que no forme parte de la operativa de
la CSM en ese momento.

b.- Se debe comunicar asimismo al area
interna de al CSM ya que muchos
funcionarios tiene  actividades de
consulta en horarios de trabajo en la
CSM.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

facilitar los procesos de control y gerenciamiento
del personal, permitiendo en todo momento el
adecuado control y comunicacién, desde y hacia
el Funcionario.

Se piensa en un area con un alto grado de
conectividad a través de los sistemas
informaticos, que permita supervisar y coordinar
las actividades del personal.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

No hay aspectos normativos particulares
para esta area salvo los que surgen de las
normas de uso y costumbre.

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

lll.i.- DESPACHO PARA SUBGERENTE
lll.1.a.- Generalidades

Es el area reservada para la jefatura del
sector.

lll.1.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa en la cual se puedan realizar
eventualmente reuniones de hasta 8 personas
en una mesa diferente del escritorio de trabajo
del Sub-Gerente.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
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de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- DESPACHO PARA SUPERVISORES
lll.2.a.- Generalidades

Son los locales reservados para los
supervisores del sector.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada escritorio (2
generales, 2 por las conexiones de
UTP, dos anexo a escritorio).

*.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada despacho.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- SECTOR ADMINISTRATIVO
lll.3.a.- Generalidades

Es el local destinado al asentamiento de
actividades administrativas en un area comun.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las que definen la organizacion de los puestos
distribuidos en puestos de trabajo individuales
con espacios adecuados a su funcién la que se
desarrolla en un escritorio grande con espacio
para un puesto de trabajo dotado de una
terminal de Computadora .

IIl.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacion

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.
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Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- SECTOR CONVOCATORIA
lll.4.a.- Generalidades

Es el local destinado a las convocatorias
de personal para actividades diversas.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:

1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- KITCHENETTE
lll.5.a.- Generalidades

Es un sector reservado para guardar o
preparar Infusiones, Café, bebidas hidratantes,
etc....

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de mesadas con
piletas para el lavado de pequefios enseres
utilizados en las preparaciones.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 volh o 30 m*h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.6.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS
CON GUARDAVALORES

lll.6.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios prestando actividades en el sector.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la compartimentacion interna
para que los funcionarios que vienen cambiados
de los vestuarios tengan un espacio para
guardar sus pertenencias personales.

Se ha pensado en una unidad Inodoro
Lavabo para cada sexo.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion
sobre la mesada.

*.- Comunicacién:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1ll.7.- ARCHIVO DE LEGAJOS.
lll.7.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
ll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas 6 (4 generales y 2 por las
conexiones de UTP), mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1ll.8.- ARCHIVO DE LIQUIDACIONES.
lll.8.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
lll.8.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades especiales.
lll.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
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persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto de trabajo(4
generales y 2 por las conexiones de
UTP), mas 2 tomas por cada 10 m? de
piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL AREA DE RECURSOS HUMANOS.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta area tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales podran ser
materiales de prestaciones adecuadas
a las funciones de oficinas como
Vinilicos o materiales ceramicos
monocapas (Porcelanatos, etc...).

c.- Todos los pavimentos de las areas de
bafios Kitchenette o depdsito deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas de Kitchenette deberan ser
materiales ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las éareas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de bafos, Kitchenette y
depédsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefo.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagiies que tienen presencia de
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temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

que conformaran lo que se llamara de ahora en
mas Central de Coordinacién de Proveedores
(CCP).

Esta reparticion es el area administrativa
que se encarga del manejo de los proveedores
externos, como donde se compran internacién
en camas criticas, estudios especiales, los
traslados y transportes, asi como también tiene
a su cargo tareas de cadeteria y mensajeria.

Asimismo es el responsable del control de
las tareas realizadas por proveedores externos.

De las reuniones participativas que se
realizaron definir la configuracién del CCP
surgieron las siguientes condiciones
programaticas para el area en cuestion:

a.- Debe haber un despacho para la
jefatura del centro.

b.- Debe haber un &area administrativa
con 4 puestos de trabajo.

c.- Un pequefio office con cafetera.

d.- Bafo para funcionarios con casillero
para valores.

e.- Anexo a este local, debe de haber
una Sala de Espera, para que los
pacientes que vienen de la Consulta
Externa a coordinar un traslado, ya
sea para domiciio o examenes
especiales, puedan esperar su
locomocién y a su vez el funcionario
del Centro de Coordinacion y Control
de Proveedores Externos, pueda
controlar con facilidad que la tarea
esta cumplida.

Por cuanto las particularidades del CCP
en cuestion han sido definidas con las
siguientes caracteristicas:

a.- Debe tener wuna muy buena
comunicacién con el exterior de no
menos de 5 teléfonos reservados
para esta area, para coordinaciones
con la centros de camas criticas que
les demoran en la confirmacion,

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestion deben facilitar las

tareas de control interno y coordinaciéon con el
medio externo.

Se piensa en un &rea con un alto grado de
conectividad a través de los sistemas
informaticos, que permita supervisar y coordinar
las actividades del personal.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

No hay aspectos normativos particulares
para esta area salvo los que surgen de las
normas de uso y costumbre.

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

lll.i.- DESPACHO PARA JEFATURA
lll.1.a.- Generalidades

Es el area reservada para la jefatura del
sector.

lll.1.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.2.- AREA ADMINISTRATIVA
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lll.2.a.- Generalidades

Es el area reservada para las funciones
operativas del sector, en donde los funcionarios
coordinan las acciones con los proveedores
externos.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

Las caracteristicas especiales que tiene
estan vinculadas con las particularidades que
puede tener la coordinacion con las
comunicaciones externas, y con la coordinacién
con personas que estan a la espera de
traslados, etc...

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

Ill.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- SALA DE KITCHENETTE

lll.3.a.- Generalidades

Es un sector reservado para guardar o
preparar Infusiones, Café, bebidas hidratantes,
etc....

Ill.3.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de mesadas con
piletas para el lavado de pequefios enseres
utilizados en las preparaciones.

IIl.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

IIl.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS
CON GUARDAVALORES

lll.4.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios prestando actividades en el sector.
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lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la compartimentacion interna
para que los funcionarios que vienen cambiados
de los vestuarios tengan un espacio para
guardar sus pertenencias personales.

Se ha pensado en una unidad Inodoro
Lavabo para cada sexo.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagles.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion
sobre la mesada.

.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.5.- SALA DE ESPERA DE PACIENTES
lll.5.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales salvo
las de estar preparada para alojar pacientes en
camilla o cama.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene particularidades especiales.
ll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

Il11.5.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexién para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m®.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.4.- SSHH PARA PACIENTES EN SALA
DE ESPERA

lll.4.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH a los pacientes
que estan en sala de espera para ser
trasladados.

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las caracteristicas especiales de
estar preparado para personas con capacidad
diferente, por lo que debe cumplir con las
condiciones de la norma UNIT 200:2010.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagle
generales.

*.- Gases Médicos:
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Se deben prever instalaciones dobles
de Oz y Vacio Medicinal para pacientes
en espera de ser trasladados.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retornos a los
locales colindante y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio cada y puntos de
conexion para elementos de servicio
permanente (1 secamanos por lavabo,
dos dispensadores de papel por
lavabo, un ozonizador por bafio ).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

No es necesario conexiones al sistema
de voz y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS DE LA CENTRAL
DE COORDINACION DE PROVEEDORES

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales de oficinas
0 esperas se podran utilizar materiales
de prestaciones adecuadas a las
funciones de oficinas como Vinilicos o

materiales  ceramicos = monocapas
(Porcelanatos, etc...).

c.- Los pavimentos de las areas de bafos
y  Kitchenette  tener  materiales
ceramicos tipo Porcelanato de 30 x 30
0 equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas de Kitchenette deberan ser
materiales ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminaciéon de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las areas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de bafios y Kitchenette
podran ser cielorrasos desmontables o
cielorrasos revocados pintados con
pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

Pagina 219 de 320



AREA VI
Modulo E

CONDICIONES PROGRAMATICAS DE LA
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l.- INDICE
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

que conformaran la Biblioteca, la cual ha sido
definida para tener la CSM un érea
fundamentalmente especializada en temas
médicos, que estara administrada por un
Bibliotecélogo especializado en el Area de la
Salud.

De las reuniones participativas que se
realizaron para definir la configuracién del Area
de Biblioteca surgieron las siguientes
condiciones programaticas para el area en
cuestion:

a.- Un area de recepcién de pedidos,
tanto para los que retiran ejemplares
como para los que los leeran en la
sala

b.- Una sala de acerbos.
c.- Una sala de hemeroteca.

d.- Un area de lectura, con capacidad
para 6 personas simultaneas, que
ademas de disponer de mesa y sillas
de lecturas tengan posibilidad de
utilizar para leer sillones cémodos,
pues a veces los usuarios pasan
varias horas en la sala de lectura. En
esta sala de lectura deben de tener
disponible para uso, un par de PC y
WF, de forma de poder realizar en
forma rapida consultas en la WEB.

e.- Un sector donde se vea en pantalla
videos bajados de la red

f.- Un sector administrativo vinculado al
mostrador de recepcion.

g.- SSHH para uso general.

h.- Posibilidad de compartir una
kitchenette con otro sector.

En cuanto a las particularidades
especificas del Sector de Biblioteca han sido
definidas las siguientes caracteristicas basicas :

a.- Se entienden altamente
recomendable que la Sala de Lectura
tenga luz natural.

Como resuman de lo antes mencionado
corresponde proyectar un area de biblioteca
con zonas destinadas al archivo de documentos
Bibliograficos, = Videograficos y Hemeroteca
dirigidos a la formacién a través de la consulta
de los funcionarios de la CSM asi como a la
formacion 'y recreacién de los usuarios
internados en de la CSM.

CAPITULO I.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestion debe propender a

facilitar la consulta de los archivos
documentales por parte de todos los niveles del
personal de la CSM asi como de los pacientes
atendidos en la misma.

Se piensa en un &rea con un alto grado de
conectividad a través de los sistemas
informaticos, que permita teleconectar con
bancos de datos externos, asi como también
poder participar de teleconferencias en linea,
etc...

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

No hay aspectos normativos particulares
para esta area salvo los que surgen de las de
uso y costumbre que sean aplicables.

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

H.1.- RECEPCION DE USUARIOS
lll.1.a.- Generalidades

Es el area prevista para la recepcién de los
potenciales usuarios del sector.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa de recepcion de biblioteca.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento
En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local con
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y 2
tomas para UTP.

.- lluminacién
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General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

Particular: En mostrador 500 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.2.- DESPACHO PARA
BIBLIOTECOLOGO Y ASISTENTE DE
BIBLIOTECA.

lll.2.a.- Generalidades

Es el local reservado para que se realicen
las funciones administrativa de la Biblioteca.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- SALA DE LECTURA
lll.3.a.- Generalidades

Es el local destinado al asentamiento de
las actividades de lectura o consulta de los
documentos de la biblioteca.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las propias de una sala de lectura a la cual se le
pretende dar la mejor calidad de iluminacién
natural.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.4.- BIBLIOTECA
lll.4.a.- Generalidades

Es el local destinado a la guarda del
Acerbo Bibliotecolégico.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las posibilidad de guardar en el
sector alrededor de 2000 libros técnicos, con
una prevision de crecimiento de 200 libros
anuales.

Esta guarda se debe realizar en
estanterias de no mas de 3 mts de alto, con los
adecuados mecanismos para llegar a los todos
los libros.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de lectura
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

1.5.- HEMEROTECA
lll.5.a.- Generalidades

Es un sector reservado para guardar las
publicaciones periddicas (revistas, etc...)

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de estantes que
permitan guardar las revistas, libros, juegos de
mesas que se prestan a los pacientes
internados, quienes lo usan en los Sala de Estar
para Pacientes ubicadas en las Unidades de
Internacion.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién
General: 100 luxes dimerizables
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.6.- MEDIATECA
lll.6.a.- Generalidades

Es el sector reservado para guardar los
elementos de consulta mediatica (CD, DVD,
VHS, BRD, etc...)

lll.6.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de elementos de
visualizacién de los documentos, mediante
pantallas visualizadoras (Monitores, TV, etc...)
con sistemas de auriculares individuales o
colectivos.
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lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I11.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién
General: 100 luxes dimerizables
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

IIl.7.- DEPOSITO DE BIBLIOTECA.
lll.7.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
ll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 tomas generales, y 2 para
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.8.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS.
lll.8.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios y usuarios que permanecen en el
sector.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene caracteristicas especiales.
lll.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

.- Comunicacién:

No se prevén conexiones.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.9.- SALA DE FOTOCOPIADORAS.
ll.9.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
lll.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 tomas para impresoras 2
tomas generales, y 2 para las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LA BIBLIOTECA.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga

libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales podran ser
materiales de prestaciones adecuadas
a las funciones de oficinas como
Moquetas, Vinilicos o materiales
ceramicos monocapas (Porcelanatos,
etc...).

c.- Todos los pavimentos de las areas de
bafios Kitchenette o depdsito deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas de Kitchenette deberan ser
materiales ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las areas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de bafos, Kitchenette y
depédsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefio.
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Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagles que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VI
Modulo F

I.1.-
I.2.-

l.1.-

IvV.1.-
Iv.2.-
IV.3.-
IvV.4.-
IV.5.-
IV.6.-

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL
DEPARTAMENTO DE RECLAMOS POR
ACCIDENTES DEL TRABAJO

l.- INDICE

Introduccion General

Caracteristicas generales del Departamento de Reclamos por Accidentes de Trabajo.

Normativa Vigente

Locales del area del Departamento de Reclamos por Accidentes de Trabajo.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones del Departamento de Reclamos por Accidentes de Trabajo
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Descripcion

e aclara que este Departamento esta

muy vinculado a la operativa de la CSM, pues
los accidentados que se trasladan a la CSM
para atenderse como consecuencia de su
accidente laboral, ademas tienen que realizar el
correspondiente registro administrativo
vinculado a la reclamacion.

Estas tareas se realizan actualmente en las
propias oficinas del BSE, debido a que la CSM
es lindera con las oficinas centrales del BSE.

Esta indicado especialmente, como una de las
aspiraciones de la CSM, que al trasladarse a la
nueva Sede, esté previsto el traslado de este
Departamento, pues no tiene sentido tener la
atencién de la salud del accidentado separada
10 Km de la atencién administrativa del reclamo
del accidentado.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERI'STICAS GENERALES DE
LAS AREAS ADMINISTRATIVAS A
PROYECTAR

n este Departamento, trabajaran
alrededor de 80 funcionarios aproximadamente.

Algunos de estos funcionarios tienen contacto
directo con el paciente 0 su acompanante, otros
tienen tareas administrativas internas, y ademas
estan los cargos gerenciales y de supervision.

El area de contacto directo con el accidentado
esta compuesta por 10 puestos de atencion
general, ubicados en boxes compartimentados
“tipo banco”, 4 puestos de investigacién de
siniestros con cierto aislamiento, pues se realiza
un interrogatorio mas profundo, 4 puestos para
renta, y 2 puestos para recupero, también en
boxes, totalizando 20 puestos con 20
funcionarios, que atienden directamente al
publico

El éarea administrativa interna, debe tener
capacidad para 50 puestos de trabajo

El area de contralor esta conformada por 13
personas,

Necesitan un despacho para la gerencia, 3
despachos para los sub-gerentes, utilizando
todos ellos una secretaria comun con capacidad
para dos personas.

Finalmente, hay 6 supervisores, que atienden
cada uno a funcionarios que esta en contacto
con el usuario y otros del area interna, los que
se encuentran integrados al area de las
personas que supervisan.

Ademas de los despachos y boxes ya
descriptos, precisan 1 Sala de Reuniones para 8
personas, un pequeno office, SSHH para
hombres y mujeres, teniendo cada uno de ellos
casilleros para guardar valores, pues se explico
que es resolucion de la Direccién de la CSM que
todos los funcionarios pasen por un vestuario a
su ingreso a la Central.

Finalmente, precisan un depésito para
papeleria, formularios, e insumos, y un local
para archivo de las actuaciones administrativas.

I.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
administrativas, esta manejada por tres
ministerios, una Intendencia, y cuando menos
un Ente Auténomo que a saber son:

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmisién.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a Emergencia.

MTSS

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
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TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO | - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disernio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IIl.-

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES

nalizaremos las caracteristicas

particulares de los locales, describiéndolos uno
por uno, manteniendo en todos la misma
secuencia que la planilla de locales por area.

Ill.1.-Puestos de Atencion General
lll.1.a.- Generalidades

Se trata de un area donde hay 10 puestos
de trabajo, que tienen contacto directo con los
usuarios.

Cada puesto de trabajo tiene un escritorio
donde se sienta el funcionario del BSE, y del
otro lado se sienta el operario siniestrado o un
delegado, que puede ser el familiar o el
compafero que lo trajo a atenderse, a los
efectos de registrar administrativamente el
reclamo realizado

Este sector debe disponer de espacio para
3 supervisores, que trabajan integrados a los
demas funcionarios.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se trata de wuna Sala General, con
compartimentos o boxes de baja altura, de

forma que las personas sentadas tengan la
visual oculta por los cerramientos, pero las
personas en posicion de parado, tengan una
vision general del conjunto.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-Puestos de investigacion de siniestros
lll.2.a.- Generalidades

Se trata de un area donde hay 4 puestos
de trabajo, que tienen contacto directo con los
usuarios.

En este caso, al investigarse un siniestro,
los puestos de atencién deben permitir una
mayor privacidad
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Cada puesto de trabajo tiene un escritorio
donde se sienta el funcionario del BSE, y del
otro lado se sienta el operario siniestrado a los
efectos de contestar las preguntas que le
formule el funcionario del BSE, a los efectos de
clarificar el accidente.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se trata de wuna Sala General, con
compartimentos o boxes acristalados, para que
no se pierda el control por parte de los
funcionarios jerarquicos, pero que le aporte
aislamiento acustico para poder realizar en
forma privada el interrogatorio

lll.2.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en la norma UNIT
200:2012.

lll.2.d.- Acondicionamientos

Iguales a los puestos de atencién general
lll.3.-puestos para renta
lll.3.a.- Generalidades

Se trata de un area donde hay 4 puestos de
trabajo, que tienen contacto directo con los
usuarios, a los efectos de determinar el monto
de la renta y mecanismo de pago de los
operarios siniestrados durante el periodo de
tiempo que no pueden trabajar,

Cada puesto de trabajo tiene un escritorio
donde se sienta el funcionario del BSE, y del
otro lado se sienta el operario siniestrado
acompafiado o no a los efectos de registrar
administrativamente la renta adjudicada

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Igual que los puestos de atencién general
lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.3.d.- Acondicionamientos

Igual que los puestos de atencién general.
lll.4.-Puestos para recupero
ll.4.a.- Generalidades

Se trata de un area donde hay 2 puestos
de trabajo, que tienen contacto directo con otros
proveedores de servicios, a los efectos de
determinar los montos a devolver y la forma de
pago, para aquellos servicios brindados por la
CSM del BSE y que le correspondia brindar a
otros operadores.

Cada puesto de trabajo tiene un escritorio
donde se sienta el funcionario del BSE, y del
otro lado se sienta el funcionario del operador
involucrado, a los efectos de registrar
administrativamente la renta adjudicada

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Igual que los puestos de atencién general
lll.4.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.4d.- Acondicionamientos
Igual que los puestos de atencién general

lll.5.-Puestos de tareas administrativas
internas.

lll.5.a.- Generalidades

Se trata de un é&rea donde trabajan 50
funcionarios que no tienen contacto con el
usuario, pues desarrollan tareas administrativas
internas.

Por lo tanto, cada operario dispondra de un
puesto de trabajo conformado por un escritorio
en “L” con la correspondiente butaca.

Tendra una compartimentacion similar a la
llamada “de oficina” y dispondra de lugar para 3
supervisores, que trabajan integrados a los
deméas funcionarios.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Igual a los puestos de atencién general
ll.5.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lI.5.d.- Acondicionamientos

Igual que los puestos de atencién general.
lll.6.- Despacho de gerencia
lll.6.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Gerencia para
realizar las tareas de coordinacion y control

ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada especial
lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

lll.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera

Pagina 230 de 320



de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1ll.7.- Despacho de sub-gerencia
lll.7.a.-Generalidades

Es el area utilizada por las 3 Sub - Gerencia
para realizar las tareas de coordinacion y control

ll.7.b.- Aspectos Arquitecténicos.
No requiere nada especial
lll.7.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

ll.7.d.- Acondicionamientos
Igual que la Gerencia

11l.8.- Secretaria para 2 personas

lll.8.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Secretaria, comdn
a la Gerencia y a las 3 subgerencias

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Igual que la Gerencia
ll.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

111.8.d.- Acondicionamientos

Igual que la Gerencia

l1l.9.- Sala de Reuniones para 8 personas
lll.8.a.-Generalidades

Es el una Sala donde la Gerencia o las Sub
Gerencias, pueden mantener reuniones con los
funcionarios a los efectos que correspondan.

En caso que se necesite una reuniéon con
mayor cantidad de personas, se usara la Sala
de Eventos de la CSM.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada especial
lll.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

lll.8.d.- Acondicionamientos
Igual que la Gerencia

11l.10.- Estar de personal

lll.10.a.-Generalidades

Este es un sector destinado a uso del
personal para que puedan descansar en el
periodo acordado, siempre que no deban
atender publico.

Dispondra de una mesada donde se podra
ubicar un micro onda, y bajo de ella un frigobar,
de manera que se puedan preparar refrigerios,

111.10.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No requiere nada especial.
I11.10.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie en
las piletas de las mesadas

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 sobre mesada
y 2 para conexiones de UTP).

*.- lluminacién
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General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre mesada 500 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.11.- SSHH de personal
lll.11.a.-Generalidades

Se trata de dos SH — uno por sexo - de uso
colectivo, teniendo cada uno de ellos 3 Inodoro
y 3 lavatorios.

Dispondran ademés cada uno de ellos
compartimentos para la guarda de valores de
los funcionarios, pues todos llegaran a su
puesto de trabajo ya con ropa interna, pues han
dejado su ropa de calle en el Vestuario General
de la CSM. Estos casilleros ubicados en los
SSHH serviran para que guarden los valores o
los objetos que necesitan tener cerca de su
lugar de trabajo.

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos.
No requiere nada especial.
lll.11.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagles.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacion
sobre la mesada.

*.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.12.- Depédsito de Insumos
lll.12.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan los insumos,
formularios, y papeleria, que estan a disposicion
para cuando se necesiten.

lll.12.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
No requiere nada especial
lll.12.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

lll.12.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
*.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.- Archivo de actuaciones por reclamos
lll.13.a.-Generalidades

Es el lugar donde se guardan las
actuaciones administrativas realizada, durante
un periodo que se determinard, las que estan a
disposicién para cuando se necesiten.
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Pasado dicho periodo, estas actuaciones
pasaran a un archivo pasivo, el que
seguramente estara fuera de la CSM.

lll.13.b.- Aspectos Arquitecténicos.
No requiere nada especial
lll.13.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas

lIl.13.e.- Acondicionamientos
Iguales al Deposito de Insumos
CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL DEPARTAMENTO DE RECLAMOS POR
ACCIDENTES DE TRABAJO.

IV.1.- Generalidades

Es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdamenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacién, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a-En las areas de esperas y
circulaciones:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

(o
.I

En bafos y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

En oficinas, depésitos y éareas de
trabajo:

o
.I

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la  Seccion 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, etc..:

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccion 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafos, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depdsitos:

Deberdan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, etc..

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

b.- En bafos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depdsitos:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes deberan
ser de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las areas de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos, etc.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

Pagina 233 de 320



b.- En salas de Examenes:

Deberan ser de las mismas
terminaciones que las anteriores pero

garantizaran las protecciones
radiolégicas  especificas de los
ambientes, por medio de

complementos de Pb.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben
ser superiores en caracteristicas a o0s
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefiados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epéxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desaglies que tienen presencia de

temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VI
Modulo G

CONDICIONES PROGRAMATICAS DE LAS
AREAS GENERALES

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

Il.1.- Caracteristicas generales de las Areas generales.

I.2.- Normativa Vigente
lI1.- Locales de las Areas generales.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones de las Areas generales
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente médulo describe las areas
Generales de la CSM.

Los proyectistas deben considerar en este
punto que salvo por las limitaciones econémicas
naturales del programa, tienen amplias
libertades de disefio que deben aplicar en el
desarrollo de sus propuestas.

Se han tratado de englobar los criterios
generales de estas areas que no estan
descriptas en ningun componente especifico de
manera de definir las condiciones minimas
aceptables para todas las propuestas definiendo
en forma global para este agrupamiento las
siguientes concepciones:

1.- Areas de los accesos:

Como ya se ha expresado los aspectos
generales de estas areas quedan en
libertad de los proyectistas, debiendo
presentar un proyecto coherente con la
jerarquia del edificio en cuestion.

2.- Areas de Circulaciones Publicas y
técnicas en general:

El disefio de las circulaciones Publicas y
Técnicas generales quedara en libertad de
los oferentes, pero con la consigna de que
en todas las circulaciones, areas de
espera, etc..., se cologuen protecciones
(guarda sillas, rodapiés, cantoneras, efc....)
que garanticen la preservacién de sus
condiciones fisicas a lo largo del tiempo.

3.- Areas de las Circulaciones de servicios
en general:

El disefio de las circulaciones de servicio
también quedard en libertad de los
oferentes, pero con la consigna de que
todas tengan terminaciones y protecciones
que garanticen la preservacién de sus
condiciones fisicas a lo largo del tiempo.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTER[STICAS GENERALES DE
LAS AREAS

as areas resultantes estaran

estrechamente vinculadas con la propuesta de
disefio de cada oferente, y se pretende que en
los espacios de Accesos y Circulaciones
generales, se desarrollen conceptos que
aseguren un disefio acorde con la importancia
del emprendimiento.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular el disefio de
las areas generales, esta regulada por las
condiciones generales establecidas para este
emprendimiento.

CAPITULO IIl.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

H.1.- HALL DE ACCESO
lll.1.a.- Generalidades

Es el area prevista para Acceder al edificio,
y debe tener la jerarquia y dimensiones acordes
con el conjunto edilicio..

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendran las caracteristicas que entiendan
los concursantes como las mas adecuadas.

Se debe tener especial cuidado en que la
apertura de las puertas de acceso no
desbalanceen el sistema de climatizacion, por lo
que se pondran puertas giratorias, sistemas de
esclusas u otros que tengan similares
prestaciones.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglie para las maquinas de
dispensadoras de agua fria y caliente.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio cada 10 m® y
puntos de conexién para elementos de
servicio permanente (dispensadores de
AC y fria, dispensadores de infusiones,
dispensadores de bebidas, TV cable,
puntos de carga de celulares y otros
servicios mas inherentes a una sala de
espera).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:
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2 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m°.

*.- Telefonia:
4 teléfono de uso publico.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.2.- CIRCULACOINES GENERALES DE
USO PUBLICO.

lll.2.a.- Generalidades

las dareas previstas para circulaciones
generales de uso publico, deberan tener la
jerarquia y dimensiones acordes con el conjunto
edilicio y las funciones que en ellas se cumplen.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendran las caracteristicas que entiendan
los concursantes como las mas adecuadas.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas que se
refieren a criterios porcentuales en el total del
edificio.

Como es obvio, las propuestas podran
variar estas relaciones, en funcion de los
criterios particulares establecidos para el disefio
de las areas.

La condicion béasica de disefio debera
integrar protecciones guardasillas y guardapiés
en todas las circulaciones, asi como
protecciones en todos los esquineros y
mochetas para evitar el deterioro prematuro de
los paramentos en todas las circulaciones.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

1 tomas de servicio cada 10 m?

.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

*.- Comunicacion:

1 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m?.

.- Telefonia:

1 teléfono en cada corredor para uso
de urgencia, preferentemente cerca de
los ascensores.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- CIRCULACIONES GENERALES DE
USO TECNICO

lll.3.a.- Generalidades

Las areas previstas para circulaciones
generales de uso técnico, deberan tener la
jerarquia y dimensiones acordes con el conjunto
edilicio y las funciones que en ellas se cumplen.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendran las caracteristicas que entiendan
los concursantes como las mas adecuadas.

Ill.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de éareas que se
refieren a criterios porcentuales en el total del
edificio.

Como es obvio, las propuestas podran
variar estas relaciones, en funcion de los
criterios particulares establecidos para el disefio
de las areas.

la condicién basica de disefio debera
integrar protecciones guardacamillas y rodapiés,
asi como protecciones en todos los esquineros y
mochetas para evitar el deterioro prematuro de
los paramentos en todas las circulaciones.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
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termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
1 tomas de servicio cada 10 m?
.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

.- Comunicacion:

1 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m”.

*.- Telefonia:

1 teléfono en cada corredor para uso
de urgencia, preferentemente cerca de
los ascensores.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- CIRCULACIONES GENERALES
SERVICIO

lll.4.a.- Generalidades

Las areas previstas para circulaciones de
Servicio, deberan tener la jerarquia y
dimensiones acordes con el conjunto edilicio y
las funciones que en ellas se cumplen.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendran las caracteristicas que entiendan
los concursantes como las mas adecuadas.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas que se
refieren a criterios porcentuales en el total del
edificio.

Como es obvio, las propuestas podran
variar estas relaciones, en funcién de los
criterios particulares establecidos para el disefio
de las areas.

La condicion béasica de disefio debera
integrar protecciones adecuadas a nivel de
carros de servicio, asi como protecciones en
todos los esquineros y mochetas para evitar el
deterioro prematuro de los paramentos en todas
las circulaciones.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

No se requiere nada especial

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
1 tomas de servicio cada 10 m?
.- lluminacién

General: 100 luxes escalable hasta
300 luxes.

.- Comunicacién:

1 Conexiones al sistema de voz y datos
cada 20m®.

*.- Telefonia:

1 teléfono en cada corredor para uso
de urgencia, preferentemente cerca de
los ascensores.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- DUCTOS DE SERVICIO
HORIZONTALES O VERTICALES

lll.5.a.- Generalidades

Las areas previstas para ductos de
Servicio ya sean Horizontales o Verticales
estaran disefiadas para permitir la instalacion
y/o mantenimiento de todas los servicios que
transiten por ellos.

Tendran que tener pase libres o accesos
de inspeccion de manera tal que garanticen la
posibilidad de las acciones de mantenimiento
sin interferencias de ningun tipo.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendran las caracteristicas que entiendan
los concursantes como las mas adecuadas.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas que se
refieren a criterios porcentuales en el total del
edificio.

Como es obvio, las propuestas podran
variar estas relaciones, en funcién de los
criterios particulares establecidos para el disefio
de las éareas.
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lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

1 tomas de servicio cada 5 m?
*.- lluminacién

General: 100 luxes
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LAS AREAS GENERALES.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en el Hall de acceso y las circulaciones
generales podran ser materiales de
prestaciones  adecuadas a las
funciones como Vinilicos de altas
prestaciones o materiales ceramicos
monocapas (Porcelanatos, etc...).

b.- En ductos horizontales o verticales se
admitiran pavimentos de cemento
alisado y Pintado con selladores
Poliuretanicos.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En el Hall de acceso y las circulaciones
en general se dejan libertades de
disefio pero las mismas deberan
garantizar que hasta los 2.20 mts de
altura tendran terminaciones de alto
grado de resistencia (ceramicos,
fendlicos, Vinilicas, etc...)

b.- En las areas de ductos deberan ser
terminadas con hormigén a la vista, o
revoques finos, pintados con pinturas
acrilicas de altas prestaciones.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las areas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de circulaciones o ductos
de servicios podran ser cielorrasos de
hormigén visto o revocados, y seran
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de
cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado A13 bajo
Norma UNIT.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccidén 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VII
Modulo A

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL
LAVADERO

l.- INDICE

I.1.- Introduccion General

Il.1.-  Caracteristicas generales del Lavadero.

I.2.- Normativa Vigente
ll.1.- Locales del Lavadero.

IV.1.- Generalidades

IV.2.- Materiales utilizados en las terminaciones del Lavadero.
IV.3.- Instalaciones Sanitarias.

IV.4.- Instalaciones de Gases Médicos

IV.5.- Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

IV.7.- Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Introduccion general

los efectos de definir esta area los

proyectistas se remitiran al documento del MSP,
Recomendacion Técnica N® 1
PROCESAMIENTO DE ROPA PARA USO EN
HOSPITALES.

Por lo antes expresado, se pretende que el
presente sea solo un resumen que actie como
Guia de auxilio para el disefio del lavadero de la
CSM.

Para esto se pretende que no solo se
considere el presente como un trabajo contenido
en un marco de andlisis y recomendacion
referido a la normativa vigente, sino con un
aporte de consideraciones basicas que
facilitaran el Disefio de las areas y su puesta en
funcionamiento.

Para definir la configuracién del Lavadero
se ha hecho un trabajo participativo del cual
surgieron las consideraciones programaticas del
area en cuestibn que se expresan a
continuacion:

a.- Se define mantener las condiciones
de suministro de vapor para los
procesos de lavado, secado vy
planchado.

b.- Se promoveran las condiciones de
lavado con tecnologias como el
Ozono para mejorar el rendimiento de
los sistemas de lavado.

c.- Se define que existan las siguientes a
todas las éareas:

c.1.- Un sector de recepcién de ropa
sucia, seleccion y prelavado de la
misma.

c.2.- Un sector de lavado con dos
Lavadoras con barrera sanitaria (
doble frente), y exclusa de
intercambio de personal de zona
limpia a zona sucia.

c.3.- Un sector de recepcion de ropa
limpia, destinada al secado vy
planchado de la misma.

c.4.- Una zona de inspeccién de ropa, y
consolidaciéon de paquetes de ropa
limpia.

c.5.- Un area de costurero para
reparacion y  confeccion  de
elementos varios, (fabricacién de
Toallas, sabanas, uniformes,
etc...).con depodsito de material de
costura d.- Una sala de corte para
el corte de planchas de gasas con
dep6sito  propio, y extraccion
especial.

c.6.- Un deposito de ropa nueva.

c.7.- Un depésito de ropa limpia.

c.8.- Un deposito de utiles de limpieza.

c.9.- Un depdsito de insumos
(detergentes, etc....).

c.10.-Bafos para ambos sexos con
lockers para custodia de valores
personales.

c.11.-Un area de administracién de
lavadero.

Por cuanto las particularidades del
Lavadero en cuestion han sido definidas con las
siguientes caracteristicas:

a.- Extracciones especiales con filtros
para capturar fibras volatiles.

b.- Acondicionamiento del &rea para
lograr una temperatura de confort
durante todo el afno.

c.- Campanas de extraccion localizada.

d.- Instalaciones sanitarias aptas para
contener residuos de los procesos de
lavado.

e.- Agua, electricidad y vapor en
cantidad y calidad suficiente para las
maquinas y equipos.

El dimensionamiento y las caracteristicas del
Lavadero parten de las necesidades manifiestas
actualmente y la evolucién estimada en funcion
de las expectativas, de las necesidades
proyectadas para los préximos diez afios.

En lo referente al disefio corresponde aplicar
en todo concepto lo expresado en la
Recomendacion Técnica Ne 1
PROCESAMIENTO DE ROPA PARA USO EN
HOSPITALES, del MSP.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL LAVADERO A
PROYECTAR

| area en cuestion deben propender a la

eficiencia del sistema, y para esto se ha definido
que se remita a los documentos vy
recomendaciones elaborados por el MSP.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a CEM, esta manejada por
cuatro ministerios, una Intendencia y cuando
menos un Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas del
CEM.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:
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Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo  de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a procedimientos quirdrgicos.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacion para el lavadero
del MSP se expresa en el siguiente Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para Ila
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto del
Lavadero lo siguiente:

CAPITULO XVill
Servicios intermedios y de apoyo
Centro de materiales
Capitulo XXI
Lavadero
Articulo 82°.- DEL LAVADERO

El establecimiento de salud debera contar
con. Lavadero el cual dispondra de los
siguientes sectores.

- Entrega de ropa sucia

- AREA DE lavado

- AREA DE secado

- AREA DE planchado

- AREA DE costura

- Stock de ropa limpia

- Entrega de ropa limpia

- Vestuarios y servicios higiénicos de

personal (pueden ser generales, no
propios del servicio).

Recomendacion Técnica N2 1
PROCESAMIENTO DE ROPA PARA USO EN
HOSPITALES

Formulario de Autoevaluacion B5 del MSP
referente a Servicios de Apoyo (Alimentacion y
Lavadero).

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO X1V - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS”

Il.2.c.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

CAPITULO IIl.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

H.1.- RECEPCION DE ROPA SUCIA
lll.1.a.- Generalidades

En esta area se recibe la ropa para su
procesamiento posterior.

Se deben referir a las recomendaciones del
MSP.

IV.1.b.- Aspectos Arquitecténicos.

La conformacién del area de trabajo debe
propender a un circuito lineal de los pasos que
siguen.

El area debera tener barreras fisicas que lo
independicen del resto del lavadero, dejando
pasar solamente el material ya clasificado de un
lado a otro.

Los puntos de recepcién de material deben
ser amplios y adecuados a su funcion.
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En esta area debe haber espacio y
equipamiento adecuado para procesar y
estoquear todo el material que se esta
procesando.

El personal que accede al mismo debe tener
un acceso controlado asi como facilidades para
que se pueda higienizar adecuadamente previo
durante y fundamentalmente frente a cualquier
evento especifico.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.
lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

.- Climatizacién:

Se debe extraer la totalidad del aire
que ingresa con condiciones de
ventilacibn  deben  ser  éptimas
garantizando una renovacién minima
de 10 Vollh vy velocidades no
superiores a 60 m/m, en condiciones
de presién negativa y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de confort minima 19°C y
maxima 23°C £1°C..

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 100 Luxes en el érea
general.

Particular: 200 Luxes en areas de
prelavado.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.2.- PRELAVADO Y CLASIFICACION

lll.2.a.-Generalidades

En esta area se clasifica y acondiciona la
ropa para su procesamiento posterior, debiendo
referirse a las recomendaciones del MSP.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Su equipamiento permitira realizar las tareas
de preparacién para alimentar las lavadoras en
sus distintos ciclos y procesos.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

Debe haber agua en cantidad y calidad
suficiente para los prelavados que sean
necesarios.

*.- Climatizacién:
Se debe garantizar una renovacion

minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.3.- DEPOSITO DE DETERGENTES
lll.3.a.- Generalidades

Es el area donde se guardan o preparan los
insumos de lavado (Detergentes suavizantes,
Ozono, etc...)
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ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe tener condiciones de disefio que
garanticen sus condiciones constructivas ya
que la mayoria de los productos utilizados
pueden ser agresivos con las areas de deposito.

11l.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz 'y
datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- ZONA DE CARGA DE LAVADORAS.
lll.4.a.- Generalidades

Es el area reservada para cargar las
lavadoras en el espacio de entrada de la ropa
sucia.

El disefio debera contemplar la utilizacién
de lavadoras de doble frente con barrera
sanitaria, preferentemente con Pan Tilt.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tendra contacto con la zona de salida
de ropa limpia.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

Debe haber agua en cantidad y calidad
suficiente para los prelavados que sean
necesarios.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vol/lh o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- BARRERA SANITARIA PARA
PERSONAL

lll.5.a.- Generalidades

Es la zona en donde el personal pasa de la
zona limpia a la zona sucia.

lll.5.b.- Aspectos Arquitecténicos

Es un Pass Through que comunica la
zona de carga de las lavadoras a la zona de
descarga de las mismas.

Debe tener un pediluvio para asegurar el
lavado de las botas de los funcionarios.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

IIl.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Pagina 245 de 320



Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagues del
lavamanos

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.L6.- ZONA DE DESCARGA DE
LAVADORAS.

lll.6.a.- Generalidades

Es el area reservada para descargar las
lavadoras en el espacio de salida de la ropa ya
lavada.

El disefio debera contemplar la utilizacién
de carros de carga de la ropa lavada mediante
el sistema de las lavadoras con Pan Tilt.

ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tendra contacto con la zona de entrada de
ropa sucia solo por a través del Pass Through.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I11.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1l.7.- AREA DE SECADO Y PLANCHADO.
lll.7.a.- Generalidades

Es el local donde se procesa la ropa
lavada secandola y planchandola para lo cual se
preveran las siguientes maquinas:

a.- Calandra a vapor de carga y descarga
frontal.

b.- Dos planchones a Vapor.
c.- Dos secadoras rotativas a Vapor.
lll.7.b.- Aspectos Arquitecténicos

Organizado de tal manera de que los flujos
de trabajo sean lineales evitando el cruzamiento
de circulaciones.

Comparte area con la zona de descarga de
lavadoras.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Las maquinas de secado y planchado
deberan contar con un sistema de
filtros adecuado para la retencion de
las pelusas.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
maxima 25°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.8.- REPARACION Y COSTURA.
lll.8.a.- Generalidades

Es el local donde se realizan dos funciones
que a saber son:

a.- reparar los textiles que estan
deteriorados .

b.- confeccionar elementos textiles nuevos
(sébanas, uniformes, etc..)

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene condiciones especificas salvo las
propias de la organizacién de las maquinas de
coser y mesas de corte.

Ill.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.9.- AREA DE CORTADO DE GASAS.
lll.9.a.- Generalidades

Es el local donde se realizan los armados y
cortados de las planchas de gasas, preparacion
de materiales para apésitos, etc..., que seran
preparados para enviar al Centro de
Esterilizacién de materiales entre otros.

1l.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

Necesita depésito para los materiales y
una mesa especial de corte con extraccion

propia.
II1.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vollh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.
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Deberan contar con un sistema de
filtros adecuado para la retencion de
las pelusas.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C..

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.10.- DEPOSITO DE ROPA LIMPIA.
11l.10.a.- Generalidades

Es el area donde se depositara la ropa
limpia, debidamente acondicionada (embolsada
0 en paquetes) pronta para ser expedida a los
diferentes puntos del sistema.

ll1.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene condiciones especificas salvo las
que corresponden a un area de depdsito
general.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

*.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.11.- DEPOSITO DE MATERIA PRIMA DE
COSTURERO.

lll.11.a.- Generalidades

Es el area donde se depositaran los
materiales (telas, hilados, etc...) utilizados en el
costurero.

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene condiciones especificas salvo las
que corresponden a un area de deposito
general.

Ill.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos
siguientes servicios bésicos:
*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 8 vollh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (dos generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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ll.12.- AREA DE EXPEDICION DE ROPA
LIMPIA.

1ll.13.a.- Generalidades

Es el area donde se expedira la ropa limpia
a los diferentes puntos del sistema.

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene condiciones especificas salvo las
que referentes a un mostrador para entrega de
materiales con los correspondientes elementos
de control.

IIl.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l1.13.- SSHH MASCULINOS Y FEMENINOS.

lll.14.a.- Generalidades

Esta area sera definida especificamente
para prestar funciones de SSHH para los
funcionarios y usuarios que permanecen en el
sector.

lll.14.b.- Aspectos Arquitecténicos
No tiene caracteristicas especiales.
lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desaguies.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminaciéon
sobre la mesada.

.- Comunicacién:
No se prevén conexiones
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.14.- JEFATURA Y ADMINISTRACION DEL
LAVADERO

lll.15.a.- Generalidades

Es el local reservado para que se realicen
las funciones de jefatura y administrativas del
lavadero..

lll.15.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las propias de un area
administrativa.

IIl.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

IIl.15.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL LAVADERO.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones en
las zonas de lavado y planchado.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En las zonas de recepcion y lavado los
ambientes deberan tener baldosas de
gres industrial con juntas furanicas o
equivalentes.

b.- En los ambientes generales deberan
ser materiales ceramicos monocapas
(Porcelanatos, etc...).

c.- Todos los pavimentos de las areas de
bafios Kitchenette o depdsito deberan
tener materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En las zonas de recepcién, lavado,
secado y planchado, los ambientes
deberan tener revestimientos de
baldosas de materiales ceramicos tipo
Porcelanato de 30 x 30 o equivalente.

b.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las éareas con pinturas de alta
resistencia con bases acrilicas.

c.- En las areas de bafos y sobre
mesadas deberan ser materiales
ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las zonas de recepcién, lavado,
secado y planchado, los ambientes
deberan tener cielorrasos de altas
resistencias pintados con pinturas
especiales tipo  Poliuretanicas o
Epoxicas.

b.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las éareas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

c.- En las areas de barnos, Kitchenette y
depdsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas deberan ser
de aluminio anodizado A18 segin norma UNIT o
equivalente.

Las aberturas externas deberan ser como
minimo de Aluminio Anodizado A 18 bajo Norma
UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
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posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagties que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, y
productos con alto contenido de fibras producto
de los lavados por lo cual el disefio y materiales
con los que se construyen deben estar acordes
con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que el area y
particularmente las maquinas de secar tienen un
alto contenido de fibras volatiles por lo cual los
sistemas de extraccion deben contemplar este
hecho poniendo puntos de inspeccion y limpieza
de facil acceso y mantenimiento.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran  las  generales
expresadas en la Seccidén 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

I.1.- Descripcion

e trata de un Departamento de

Alimentacién disefiado para preparar y distribuir
207 comidas por turno, pues se incluye en este
total a todos los pacientes internados (125) y
sus acomparfantes autorizados (30), a la
guardia médica y de técnicos (12), a los
funcionarios del Departamento de Alimentacién
(15) y a los pacientes y acompanantes alojadas
en el Hotel de Pacientes (25).

El sistema operativo sera el de “emplatado
en la cocina” pero en bandejas comunes con el
uso de platos iso térmicos con tapa para
alimentos calientes, distribuyéndolos a los
lugares de consumo ubicados lejos de su
ambito, mediante carros bandejeros comunes.

La tisanera repartira las bandejas, que
vienen etiquetadas con el N° de Habitacién y el
nombre del Paciente, y posteriormente las
pasard a recoger revisando que estén
completas, y las lleva a la Tisaneria de Piso
(una cada dos unidades de internacién) donde
retira el resto de los alimentos y hace la higiene
gruesa de la bandeja.

Se cargan las bandejas ya utilizadas en el
propio carro y se trasladan a la cocina, donde
todas las bandejas ingresan a un sector anexo
donde se introducen en un tren de lavado, y
donde los carros tienen un espacio especial
para lavarlos. Luego las bandejas ingresan al
sector de emplatado para ser usadas
nuevamente y los carros quedan estacionados
en un sector cercano también al sector de
emplatado.

La cocina tiene un local anexo,
preferiblemente cerca de la zona de emplatado,
vinculado por un pasaplatos o puerta con control
desde la cocina, el que se usara como comedor
del personal médico y técnico de guardia. Sera
servido por personal de la cocina.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

II.1.- CARACTERISTICAS DE LAS AREAS
DE COCINA A PROYECTAR

n lo referente a la cocina en si

misma, el Personal ingresa por un vestuario
donde se pone calzado y cofia y puede guardar
valores, pues ya ha pasado por el vestuario
general de la CSM donde ha dejados su ropa de
calle.

Todos los alimentos ingresan a la CSM a
través de la proveeduria central, pudiendo

quedar en un depdsito anexo a ella todas las
compras de alimentos no perecederos, enviando
a la cocina los necesarios para el consumo
semanal.

Antes del ingreso a la cocina, se recibiran y
se registraran cantidades, peso, estado de
conservacion y presentacion y todo lo que se
entienda conveniente para documentar lo que
se recibe. Debera contar con balanzas y
mesadas para realizar profesionalmente la
tarea.

Ademas se lavaran todos los alimentos
que no se deterioran o pierden sus condiciones
por el solo hecho del lavado, los que seran
lavados al momento de ser utilizados

Luego, los alimentos perecederos pasan a
las 2 camaras frigorificas — con antecamara de
acceso- o al depodsito de insumos no
perecederos o de largo tiempo de conservacion,
y los utiles de limpieza pasan a un depdsito
especifico.

La cocina tendr& sus  sectores
convencionales de preparacion de verduras,
preparacion de alimentos en general, zona de
cocciodn, un area especial para reposteria y otra
para cafeteria, y finalmente el sector de
emplatado. Cercano a este sector deben de
haber heladeras para guardar toda la comida no
usada, o lo elaborado para ser usado otro dia.

Se aclara que fuera del area fisica de la
Cocina Central, pero dependiendo del
Departamento de Alimentacion, se encuentran
las tisanerias de las Unidades de Internacion, a
razén de una cada dos Unidades.

Es en estas tisanerias, es donde se realiza
la distribucién de los desayunos, meriendas,
colaciones y agua a los pacientes internados,
lavando y almacenando en estos locales la
vajilla utilizada en el desayuno y merienda.
También se realiza el lavado primario de las
bandejas de almuerzos y cenas, que luego son
trasladadas —usando los mismos carros de
transporte con las que las llevaron a piso — de
vuelta a la Cocina Central, a los efectos de su
lavado final.

También existe un area para el lavado de
la vajilla utilizada en la cocina, y otra zona
diferenciada, anexa y externa al area de
emplatado, para el lavado de las bandejas que
llegan de sala, para el lavado de los carros, y su
estacionamiento a la espera de volver a ser
usados.

Existen ademas sectores para la Jefatura
General, Area administrativa y también para el o
la Nutricionista del Area de Produccion y las del
Area de Hospitalizacién.
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Todo el personal, antes del ingreso a la
cocina, debera pasar por un vestuario separado
por sexo, con SSHH y con casilleros para la
custodia de valores u objetos que precisan
tenerlos a disposicion.

A este vestuario, el personal ingresa con
uniforme de cocina, ya que su ropa de calle
queda en el vestuario general de la CSM. Por lo
tanto, en este vestuario se pondran cofias o
gorros para evitar la pérdida de cabellos, y
ademas se pondran calzados especiales para la
tarea Dentro de la cocina.

1Il.2.- Normativa Vigente

a normativa existente actualmente en

la ROU para regular y habilitar las areas
destinadas a Servicios de Alimentacion, esta
manejada por cuatro  ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente Auténomo
que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas de
las areas quirurgicas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- La Intendencias de Montevideo

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicias accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratara en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas al Departamento de
Alimentacion.

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha
29/10/02 — ACTUALIZACION DE NORMATIVA
PARA LA HABILITACION DE
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES - que
expresa al respecto del Servicio de Alimentacién
lo siguiente:

Capitulo XX
Alimentacion
Articulo 80°.- SERVICIO DE ALIMENTACION

Los Establecimientos de Salud con Internacion
(Hospitales o Sanatorios) ,deberan contar con
servicio de alimentacion, el que estara a cargo
de Nutricionista.

Articulo 81%- DE LAS COCINAS Las Cocinas
deben de presentar las siguientes condiciones:

a) Area Total- Se determinara de acuerdo al
numero de camas del Establecimiento fijandose
una superficie minima de 1 metro cuadrado por
cama. En establecimientos con una capacidad
menor de 20 camas se establece una superficie
minima de 15 metros cuadrados

b) Aéreas:

1) Recepcion de alimentos

2) Despensa de alimentos, perecederos y
no perecederos

3) Conservacion de alimentos

4) Preparacion de alimentos

5) Coccion de alimentos

6) Servido y distribucion de alimentos
7) Lavado de utensilios

8) Estacionamiento y lavado de carros de
distribucion
9) Local de nutricionista

c) Los pisos seran de materiales lavables,
no absorbentes. Los revestimientos de
sus paramentos verticales seran lisos y
lavables hasta una altura minima de 1,80
metros

d) Las aberturas exteriores deberan estar
protegidas contra insectos

e) Debera contar con campana y extractor
para vapores en la zona de coccion

f) Debera poseer instalaciones de agua fria
y caliente, y contar con desagiies bien
protegidos por rejillas

g) Si existiesen areas de personal
(vestuarios, servicios higiénicos y estar)
se regiran por las mismas condiciones
establecidas para ese sector, descriptas
en el Servicio Ambulatorio.

Formulario de Autoevaluacion B5 del MSP
referente a Servicios de Apoyo (Alimentacion y
Lavadero).

MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:
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"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO Xl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN
INSTALACIONES, MAQUINAS Y
EQUIPOS
CAPITULOI-  INSTALACIONES
ELECTRICAS
TITULO Ill- MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS

TITULO IV- MEDIOS DE  PROTECCION
PERSONAL "

UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda.

DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disernio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO III.-
CARACTERISTICAS PARTICULARES DE
LOS LOCALES.
nalizaremos los locales que conforman
el Departamento de Alimentacion.

lll.1.-Local para la recepcion y registro de
ingreso de alimentos e insumos

lll.1.a.- Generalidades

Se trata de un local apto para controlar,
desde el punto de vista administrativo, los

alimentos e insumos adquiridos para el
Departamento

lll.1.c.- Aspectos Arquitectdnicos.

Contara con pileta para el lavado de
manos, un lugar para ubicar la balanza, y otro
para la documentacion administrativa

lll.1.d.- Criterios Dimensionales.

Ver cuadro de areas. Ademas debe asegurar
que la presencia de un vehiculo no interfiera el
pasaje de un segundo vehiculo.

lll.1.e.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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lll.2.- Local de acondicionamiento vy
sanitizacion de alimentos previos al
almacenamiento

lll.2.a.- Generalidades

Se trata de un sector donde se lavaran todos
los alimentos que no se deterioran o pierden sus
condiciones por el solo hecho del lavado, los
que en este caso ingresaran como llegan, pero
en envases especiales para evitar ensuciar o
contaminar a los restantes elementos
depositados, y seran lavados al momento de ser
utilizados.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Contara con wuna mesada de acero
inoxidable, con pileta doble.

Debe estar disefiado de forma que permita
su almacenamiento transitorio previo y en forma
posterior a la higiene, antes de introducirlo al
area de la cocina

lll.2.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de éareas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/lh o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.-Depdsito de productos secos o
enlatados

lll.3.a.- Generalidades

Es el lugar donde se depositan todos los
productos no perecibles

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Tendra una disposicion de anaqueles que
permitan tanto el ingreso y distribucion ordenada
de los insumos, como para su posterior retiro.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

ll1.3.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se debe prever un desagle de piso
para drenar las acciones de lavado.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.-Camaras de carnes
lll.4.a.- Generalidades

Es un local acondicionado para mantener
una temperatura constante de +3.5% +- 0.5°

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos.

Serd de disefio industrial, con los
cerramientos verticales y horizontales
construidos en “isopaneles”.

El pavimento estara aislado térmicamente de
la base, y su pavimento sera realizado con
ceramicas de baja absorcion. El zoécalo sera
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sanitario, realizado en acero inoxidable calidad
AlSI 316.

La puerta sera especial para camara, con su
correspondiente umbral y contara con sistema
que evite la condensacion. Debera posibilitar la
apertura desde el interior a los efectos de evitar
accidentes.

Debera tener un termémetro digital en el
interior de la camara, con repetidor en el
exterior, en ubicacién de facil lectura.

Ill.4c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Nada especial
*.- Climatizacion:

Tendran equipos que generen aire frio
y que permitan su distribucion por la
totalidad de la camara, evitando que
haya sectores con diferencia de
temperatura mayor al 10% entre la
maxima y la minima simultdneamente.

*.- Electricidad:
2 tomas generales.
.- lluminacion

General: 100 luxes. En luminarias
con plafén

.- Comunicacion:

No se requiere.
ll.5.-Camara de frutas y verduras
ll.5.a.- Generalidades

Es un local acondicionado para mantener
una temperatura constante de +7° +- 1°

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Similares a los de la cAmara de carnes
lll.6.c.- Criterios Dimensionales.
Similares a los de la cdmara de carnes
Ill.6.d.- Acondicionamientos
Similares a los de la cdmara de carnes
lll.6.-Antecamara
lll.6.a.- Generalidades

Es un local ubicado de forma que los
accesos a las Camaras de Carnes y Frutas y
Verduras, sea a través de él.

Serd construido con igual material vy
aspectos constructivos que las Céamaras
mencionadas, de manera que al abrir sus

puertas, el aire frio que salga de ellas
permanecera en la antecamara, evitando perder
las cargas frigorificas hacia el interior del
Departamento de Alimentacion

Por lo tanto, a pesar de no tener equipos
que generen aire frio, su temperatura sera
intermedia entre la temperatura de la camara y
la de la cocina.

ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Similares a los de las camaras
lll.6.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

Ill.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
Nada especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:
2 tomas generales.
.- lluminacién

General: 100 luxes. En luminarias
con plafén

*.- Comunicacion:

No se requiere.

Veremos a continuacion el local donde se
realiza la preparacion, elaboracion, coccion
y distribucion de la comida, el que tiene
diversos sectores de acuerdo a la tarea que
en él se realiza.

lll.7.-Sector para preparacion de vegetales
lll.7.a.- Generalidades

Se trata del local donde se acondicionan los
vegetales para ser utilizados en comidas frias o
calientes.

Por un lado se deben lavar aquellos que
todavia estan sucios, y ademas pelar, cortar, y
toda tarea previa a su uso.

lll.7.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

Tendran  pavimentos realizados con
ceramicas de baja absorcion 'y los
revestimientos se realizaran con ceramicas de
bajo nivel de absorcion y alto grado de
pulimento  (Porcelanato  pulido, ceramica
esmaltada, etc.) hasta altura de dinteles. El
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z6calo sera sanitario realizado en acero
inoxidable calidad AISI 316.

Contard con wuna mesada de acero
inoxidable calidad AISI 316, con pileta doble
especial, de 90 cm de largo, 40 cm. de ancho y
40 cm de profundidad

Los desaglies y accesorios seran
construidos en Acero Inoxidable AISI 304 aptos
para soportar los productos de desinfeccion,

Tendra un emplazamiento especial para el
“pelapapas” que tiene como dimensiones 80 cm.
de largo, 60 cm. de ancho y 100 cm de altura, y
es energizado mediante electricidad.

lIl.7.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.7d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.8.-sector para preparacion de productos
en general

lll.8.a.- Generalidades

Se trata del local donde se preparan la
totalidad de las comidas, con excepcion de la
reposteria que tendra un local especial.

Puede tratarse tanto de las ensaladas u
otras comidas frias, o la comida semi elaborada
0 en proceso de elaboracion que luego pasar al
sector de coccion.

Debera tener espacios adecuados para
apoyar sobre mesadas un multiprocesador
eléctrico, y 1 picadora de carne eléctrica
industrial, de 60 cm. de largo, 60 cm. de ancho y
93 cm. de altura.

También se utiliza en este sector, batidora
de 80cm. de largo, 60 cm. de ancho y 130 cm.
de altura.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Contara con wuna mesada de acero
inoxidable con pileta simple a los efectos de
lavarse las manos o alguna tarea DE higiene de
insumos complementaria a la realizada

Los desaglies y accesorios seran
construidos en Acero Inoxidable AISI 304 aptos
para soportar los productos de desinfeccion,

IIl.8.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

1I.8.d.- Acondicionamientos
Similar al sector de lavado

lll.9.-sector de coccion

lll.9.a.- Generalidades

Se trata del local donde se cocinan los
alimentos, ya sea por fuego directo, por anafes,
0 por hornos.

En el caso del fuego directo, se descarté la
posibilidad del uso de marmitas que cocinan
mediante el uso de vapor, por lo que se usaran
hornallas industriales con funcionamiento a gas.
Sus dimensiones son, 150cm. de largo, 120 cm.
de ancho, y 85 cm. de altura.

Los anafes o planchas, tienen 120 cm. de largo,
60 cm. de ancho y 60cm. de altura.

En el caso de los hornos, se utilizaran dos
hornos de 110 cm. de largo, 80cm. de ancho, y
168 cm. de altura cada uno

1l.9.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Contara con una mesada de acero
inoxidable con pileta simple. Esta mesada
servird de apoyo a la coccién, y su vez facilitara
la higiene de los operarios
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Los desaglies y accesorios seran
construidos en Acero Inoxidable AISI 304 aptos
para soportar los productos de desinfeccion,

Tendran el apoyo de campanas industriales
de extraccion.

111.9.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas en la
planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

Tendra un sistema especial de
extraccién ubicado sobre la o las
fuentes generadoras de calor.

Seran “campana” industriales, con
filtros para grasas y canaletas
especiales para los escurrimientos,
construidas en acero inoxidable.

El conjunto de campanas tendrd
extraccién mecanica hacia el exterior, y
se dimensionard de manera que el
calor que generan las fuentes de
coccion no afecten la temperatura del
local.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.10.- Area de reposteria y dietas especiales
lIl.10.a.- Generalidades

Es un sector donde se centraliza la
elaboracion de reposteria y dietas especiales,
pues a pesar de que en general los pacientes de
la CSM son sanos accidentados, puede darse el
caso de que el accidentado, sea algun paciente
que presente enfermedades que lo obliguen a
mantener un régimen especial de comidas

1l1.10.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

En términos generales, este local tiene las
mismas caracteristicas que la zona de
preparacién y coccion

111.10.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos
Similar al de la zona de coccion

lI.11.- Area de lavado de vaijilla de uso en la
cocina

lll.11.a.- Generalidades

Es un sector donde se centraliza el lavado y
secado de toda la vajilla y utensilios usados en
la zona de preparacién y coccion de alimentos.

Debe estar disefiado para poder utilizar un
sistema industrial de lavado, también conocido
como “tren de lavado”

lll.11.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

En términos generales, este local tiene
similares caracteristicas que la zona de
preparacién y coccion

lll.11.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglie de
las piletas instaladas.

Se debera prever la instalacion
necesaria para la operativa del “tren de
lavado” o de lavavajillas mecanicos

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
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de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:
11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 200 luxes, y sobre mesada

500 luxes.

*.- Comunicacion:
4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.12.-Sector de Emplatado
lll.12.a.-Generalidades

Es un sector donde se arman las bandejas,
identificadas con el nombre y apellido del
paciente, y el nimero de la habitacion.

Esta tarea se realiza con el control de la
nutricionista, y luego las bandejas se traspasan
a los carros de transporte, de forma de enviarlas
a las tisanerias que estan ubicadas en el area
de las Unidades de Internacién, a razén de una
cada dos Unidades (atiende 50 camas).

lll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Dispondra de una mesada de por lo menos
2.00 metros de largo, que permita que el carro
se aparee de un lado de la mesa, y del otro lado
las funcionarias cargan las bandejas con la
comida elaborada, que se encuentra sobre la
mesada o en carros especiales.

lll.12.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

I1l.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera

de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:
4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.13.-Lavado de Bandejas
lll.13.a.-Generalidades

Es un sector donde se reciben las bandejas
utilizadas por los pacientes, las que llegan luego
de un primer tratamiento realizado en la
tisaneria de las Unidades de Internacion. Alli se
tiran los restos de alimentos que quedan y se
realiza un primer lavado de arrastre.

Es justamente en este sector donde se
realizar el lavado final de las bandejas y platos
térmicos con tapa.

1l1.13.b.- Aspectos Arquitectonicos.

La tarea DE lavado puede realizarse con
maquinas industriales automaticas similares a
las descriptas para el lavado de la vajilla en uso
en cocina.

Tendran ademas, mesadas con piletas
dobles y profundas (30 cm), para ser usadas en
el caso que no se usen las lavadoras
automaticas,.

1ll.13.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

111.13.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.
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Se debera prever la instalacion
necesaria para la operativa del “tren de
lavado” o de lavavajillas mecanicos

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.-Limpieza de carros.
lll.14.a.-Generalidades

Es el sector donde regresan los carros
usados para llevar las bandejas a las Unidades
de Internacion.

Al regresar, los carros deben higienizarse
para poder ser reutilizados nuevamente, por lo
que en este local habra una batea donde se
posicione el carro y pueda lavarse con
mangueras especiales (aire y agua) y secarse o
escurrir el agua depositada mediante chorros de
aire..

lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos.

La batea y accesorios de desagiie sera
realizada en acero inoxidable calidad AISI 304.
a los efectos de que resista el uso de los
agentes desinfectantes.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas y bateas lava carros
instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacic’m
minima de 6 vol/h o 30 m‘h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado  al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacién:

4 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

lll.15.-Estacionamiento de Carros
lll.15.a.-Generalidades

Luego de lavarse y secarse los carros, se
llevan a este local a los efectos de que queden a
la espera de ser utilizados nuevamente.

En cuanto a la capacidad de
estacionamiento de carros, si se usan carros
grandes con capacidad para llevar hasta 30
bandejas, el espacio debera permitir estacionar
con comodidad a 6 carros. Las medidas
aproximadas de estos carros son 100 cm. de
largo, 60 cm. de ancho y 90 cm. de altura.

Ademas, hay 6 carros para el traslado de los
desayunos y meriendas de 120 cm. de largo, 60
cm. de ancho y 105 cm, de altura.

lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Simplemente, deben estacionarse con
comodidad la totalidad de los carros, por lo que
el local debe tener una senda de acceso y un
area para estacionamiento de los carros.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.15.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

No se requiere nada especial
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.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

7 tomas (tres generales, cuatro junto a
las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

Ill.16.-Vestuarios de acceso
lll.16.a.-Generalidades

Es un local donde el personal se cambia de
calzado y se pone gorros, manteniendo el
uniforme de cocina que se pusieron en el
vestuario general de la CSM.

Debe disponer de casilleros especiales para
guardar valores, con capacidad para 20
casilleros

lll.16.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Simplemente el cuidado de la ubicacion de
los casilleros y los bancos, de forma que todos
los casilleros puedan utilizarse en forma
simultanea.

lll.16.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normativa que
se acompana.

IV.16.d.-Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere nada especial.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.17.- SSHH de personal
lll.17.a.-Generalidades

Estan vinculados a los vestuarios, pues no
pueden tener contacto directo con la zona de
preparacion, coccion o emplatado.

lll.17.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Sin requerimiento especiales
lll.17.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

lIl.17.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminaciéon
sobre la mesada.

.- Comunicacién:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.18.-Despacho de la Jefatura del
Departamento

1ll.18.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Jefatura para realizar
las tareas de coordinacion y control

1ll.18.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Sin requerimientos especiales
lll.18.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su

Pagina 262 de 320



condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.18.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (2 generales, 2 por las
conexiones de UTP, dos anexo a
escritorio).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

I.19.- Despacho de nutricionista area de
produccion

Ill.19.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Nutricionista para
realizar las tareas de coordinacion y control, en
forma previa, durante y posterior a la produccién
de los alimentos.

ll1.19.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Sin requerimientos especiales
lll.19.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.19.d.- Acondicionamientos

Similares al despacho de jefatura

ll.20.- Despacho de nutricionista area de
Internacion

11l.20.a.-Generalidades

Es el area utilizada por la Nutricionista para
realizar las tareas de coordinacién y control, de
la alimentacion que se le sirve al paciente
internado.

Habr& una nutricionista abocada a esta tarea en
cada uno de los dos turnos, por lo que se
disefiara un Unico despacho pero con dos
puestos de trabajo.

111.20.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
Sin requerimientos especiales
111.20.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.20.d.- Acondicionamientos
Similares al despacho de jefatura
1ll.21.- Despacho administrativo
lll.21.a.-Generalidades

Es el area utlizada por los funcionarios
administrativos del Departamento de
Alimentacién.

lll.21.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Sin requerimientos especiales
lll.21.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

lll.21.d.- Acondicionamientos
Similares al despacho de jefatura
lll.22.- Central de limpieza
ll.22.a.-Generalidades

En ellos se depositan en forma transitoria los
utiles de limpieza del Departamento de
Alimentacién, y se preparan los equipos que se
usaran en la misma.

lll.22.b.- Aspectos Arquitectonicos.
Sin requerimientos especiales
11l.22.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizardn los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicion, lo establecido en las normas del
MSP.

111.22.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
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Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagiie de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

6 tomas (dos sobre mesadas, dos
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.23.- Depdsito transitorio de residuos
lll.23.a.-Generalidades

Es el lugar donde se disponen
transitoriamente — en tarrinas especiales — los
residuos.

En este caso, no existen residuos
potencialmente contaminados, por lo que se
clasificaran en funcion de si son organicos,
material plastico no degradable, u otros que se
decidan

ll1.23.b.- Aspectos Arquitecténicos.
Sin requerimientos especiales
I1l.23.c.-Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas y por su
condicién, lo establecido en las normas del
MSP.

111.23.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se debe prever un desagiie de piso
para drenar las acciones de lavado.

*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:

2 tomas generales.
*.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

1 Conexion RJ 45 al sistema de voz y
datos.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LA COCINA.

IV.1.- Generalidades

Es un area que en general tiene
caracteristicas de altas prestaciones y
condiciones de alta exigencia de higiene, por lo
cual debe tenerse en cuenta que las
terminaciones y sus caracteristicas deben
responder a dichos conceptos.

En general las salas de exdmenes deben
ser realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacion, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- en las zonas de elaboracién, se usara
baldosas de gres industrial, de acuerdo
a la Seccibn 096235, con sus
correspondientes piezas accesorias,
como los zécalos, esquineros, diedros,
etc.

b.- En bafios y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En oficinas y depdsitos

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcién similares a los descriptos en
la  Seccibn 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06..

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las, oficinas, zonas de elaboracion,
etc..:
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Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
Seccion 09 90 00 hasta la altura de

cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:
Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En depésitos:

Deberan ser de revoques finos
pintados segun descripto en Seccion
09 90 00 hasta la altura de cielorrasos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes deberd ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las éareas de oficinas, locales de
trabajo, etc.

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

(o
.I

En bafos y areas humedas:

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depésitos:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes deberan
ser de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben

AREA VI

ser superiores en caracteristicas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

destinadas a Vestuarios de Personal (VP de
ahora en mas), asi como las referentes a
actividades de estar y relacionamiento sindical.

De las reuniones participativas que se
realizaron definir la configuracién del Area de
Vestuarios, de Personal, surgieron las siguientes
condiciones programaticas:

a.- Condiciones de los vestuarios:
a.1.- Seran separados por Sexo.

a.2.- Prevision de areas para un total de
800 casilleros, correspondiendo 500
al vestuario femenino y 300 al
vestuario masculino, previendo que
los casilleros sean de un minimo de
50 x 30 x 180.

a.3.- Todos los casilleros dispondran de
un banco corrido movil, frente a
ellos para cambiarse con
comodidad.

a.4.- Separado del area de casilleros,
pero dentro del vestuario, habra
servicios higiénicos, con zona de
duchas, de WC, y de piletas, las que
no tienen por qué conformar un
Unico sector.

a.5.- A los efectos de la contabilizacion
de los Inodoro se han tomado en
cuenta para obtener el total, de
todos los que estén expresamente
destinados a los funcionarios,
contando los Inodoro de este
vestuario central y todos los
descentralizados.

a.6.- En cuanto a la cantidad de duchas,
se ha entendido que la naturaleza
del trabajo del personal
administrativo no exige pasar por la
ducha antes o después del trabajo.
Por lo tanto, para -calcular la
cantidad total de duchas destinadas
al personal, se ha descontado de
este total el personal administrativo,
que a pesar de que usa el vestuario
en general no necesita usar el area
de duchas.

a.7.- Las duchas del vestuario de
personal de servicio y de personal
de mantenimiento estan
incorporadas a estas dareas que
estan descentralizadas.

a.8.- La CSM se encargara del lavado de
los uniformes, por lo cual se prevera
un local dentro del vestuario desde
donde se entreguen los uniformes al
personal, y otro local donde se
entreguen los uniformes usados
para que los envien al lavadero.

a.9.- Se ha establecido que el local de
entrega de uniformes pueda ser el
mismo con dos frentes.

a.10.-Se ha previsto que los vestuarios,
tengan un local Unico para guardar
los utiles de limpieza.

a.11.-Se ha previsto un local para el
control de acceso.

Las caracteristicas de los Vestuarios
seran en general las siguientes:

a.- Todo funcionario de la CSM ingresara
a su trabajo, pasando previamente
por el vestuario de personal, donde
dejara su ropa de calle y se pondra el
uniforme de trabajo, inclusive para los
funcionarios que antes de ingresar a
las éareas especificas, que estan
determinadas, como cocina, centro
de esterilizacién de materiales, block
quirdrgico, aquellas que aun no estan
determinadas pero puedan estarlo
como resultado de caracteristicas
organizativas de las propuestas, en
donde se usard para completar la
vestimenta.

b.- ElI personal de limpieza y de
mantenimiento, tendran vestuarios
propios.

c.- Habrd un casillero por cada
funcionario, y casilleros de reserva
para los suplentes, los arancelados, y
demas usuarios que sean
determinados en el proceso de
funcionamiento, siendo que todos los
funcionarios permanente dispondran
siempre del mismo casillero.

d.- Los suplentes o arancelados,
dispondran de un casillero que se les
asignara el dia que ftrabajan,
debiéndolo liberar al retirarse.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERI'STICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL VP A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

facilitar los procesos de control y gerenciamiento
del personal, permitiendo en todo momento el
adecuado control y comunicacion, desde y hacia
el Funcionario.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas definidas en este médulo, esta manejada
fundamentalmente un ministerio y la Intendencia
de Montevideo que a saber son:

1.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:
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Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

2.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas destinadas a CCE.

Il.2.a.- MTSS

En general todas las normas relativas a
cada caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XVIll - VESTUARIOS y
particularmente

Articulo 784

El numero de gabinetes higiénicos,
conteniendo inodoro pedestal o taza
sanitaria, estara de acuerdo al
numero de trabajadores por turno y
sexo en la siguiente forma:

Hasta 100 trabajadores: 1 cada 15
trabajadores o fraccion

De 101 hasta 200: 1 cada 20
trabajadores o fraccion

De 201 hasta 300: 1 cada 30
trabajadores o fraccion

Para mas de 300: 1 cada 30
trabajadores o fraccion

En los servicios destinados a
hombres, podra sustituirse la mitad
de los inodoros o tazas sanitarias
por urinales o mingitorio con
descarga de agua automatica.

Articulo 804

“

....Cuando la naturaleza del
trabajo asi lo exija, los servicios
higiénicos seran completados con
instalacion de duchas. El nimero de
duchas sera como sigue: hasta 5
trabajadores 1 ducha comun y para
mas de 5 trabajadores habra ducha
separadas por sexo, a razon de 1
ducha cada 5 trabajadores por
turno.

CAPITULO XIIl - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE RIESGOS

LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS "

11.2.b.- IM

Dada la cantidad de personas se debe
seqguir el criterio establecido por la IMM que
determina  que para areas donde los
trabajadores superan el nimero de 50 deben
haber SSHH para personas discapacitadas.

En cuanto a la interpretacion se ha
establecido que haya dos lugares de cada tipo
de facilidad (WC y Duchas) para cada uno de
los vestuarios.

Il.2.c.- UNIT

Las normas relativas a cada caso que esté
debidamente regulado y particularmente el
Decreto 200:2010 sobre "Accesibilidad de las
personas al medio Fisico- Criterios y Requisitos
generales de disefio para un entorno edificado
accesible”

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES

lll.1.- VESTUARIOS DE PERSONAL
FEMENINO Y MASCULINO

lll.1.a.- Generalidades

Es el area definida para vestuarios
centrales del personal.

En esta area no se cambiard el personal
de mantenimiento ni de limpieza, los que
tendran vestuarios propios.

lll.1.b.- Aspectos Arquitecténicos

Tiene las caracteristicas especiales de
vestuarios, en los cuales se deberan posicionar
500 los lockers de cuerpo completo en el
vestuario femenino y 300 en el vestuario
masculino.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas, con la
salvedad de que se deberd demostrar la
capacidad de lugares en funcion de la
organizacion de lockers y bancos.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas

Pagina 268 de 320



de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y méaxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio por cada 10 m” de
piso.

6 tomas con una repisa de apoyo para
carga de celulares

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- DUCHAS PARA PERSONAL
lll.2.a.- Generalidades

Las duchas deberan ser ubicadas en un
local debidamente separado con las condiciones
reglamentarias que se han expresado.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las existencia de dos duchas
para funcionarios con capacidades diferentes d
acuerdo a la norma UNIT 200:2010.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y maxima 23°C
+1°C.

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- SERVICIOS HIGIENICOS.

lll.3.a.- Generalidades

Es el local destinado a las funciones
higiénicas de los funcionarios que permanecen
en los vestuarios en el proceso de cambiado de
ropa, tanto en la entrada como en la salida.

Ill.3.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las existencia de dos Inodoro
completos para funcionarios con capacidades
diferentes d acuerdo a la norma UNIT 200:2010.

IIl.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

IIl.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y méaxima 23°C
+1°C.

*.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- LAVATORIOS DE PERSONAL.
lll.4.a.- Generalidades

Es el area del local destinado al lavado de
manos general y puede estar en un area comun
a duchas y WC.

ll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las existencia de lavados de
manos para funcionarios con capacidades
diferentes d acuerdo a la norma UNIT 200:2010.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
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Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y maxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio sobre mesada por
cada pileta.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 Iluxes sobre la
mesada.

.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- DEPOSITO DE MATERIALES DE
LIMPIEZA

lll.5.a.- Generalidades

Es el sector reservado para guardar los
utiles de limpieza, y en el cual debera haber un
lugar para el llenado y descarga de los
elementos de limpieza (Baldes etc...), asi como
un depésito para el estoqueamiento transitorio
de los residuos.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene caracteristicas especiales salvo
las inherentes a la presencia de puntos de carga
y descarga de los resultantes de las acciones de
lavado.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagues.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.

.- lluminacién

General: 100 luxes

Particular: 300 luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde
el sistema general de comunicaciones de
emergencia.

lll.6.- ENTREGA DE ROPA LIMPIA.
lll.6.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.6.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y méaxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio y dos tomas para
UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde
el sistema general de comunicaciones de
emergencia.
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lll.7.- ENTREGA DE ROPA USADA.
lll.7.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales.
ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
ll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de éareas.

IlIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y maxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio y dos tomas para
UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 Iluxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde
el sistema general de comunicaciones de
emergencia.

ll.8.- CABINA DE
VESTUARIOS.

lll.8.a.- Generalidades

CONTROL DE

No tiene particularidades especiales.
lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales.
lll.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h y condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y méaxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio y dos tomas para
UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 luxes sobre la
mesada.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area desde
el sistema general de comunicaciones de
emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL AREA DE VESTUARIOS, CANTINA,
ESTAR Y RELACIONAMIENTO SINDICAL
DEL PERSONAL.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta area tenga
libertades constructivas, en funcion de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- en los ambientes generales podran ser
ceramicos monocapas (Porcelanatos,
etc...).
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B.- Todos los pavimentos de las areas de
bafos deberan tener materiales
ceramicos tipo Porcelanato de 30 x 30
0 equivalente con prestaciones
antiderrapantes.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En los ambientes generales, deberan
ser de materiales de calidad vy
cualidades acordes con el disefio de
las areas.

c.- En las areas de banos, duchas, sobre
mesadas, y en zonas de manejo de
Utiles de limpieza (descarga de baldes,
etc...) , deberan ser materiales
ceramicos de baja porosidad
(Porcelanatos pulidos tipo monocapa,
Ceramicos esmaltados monococcion,
etc...).

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas generales, deberan ser de
materiales de calidad y cualidades
acordes con el disefio de las éareas
como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o0 cielorrasos revocados
pintados siempre con pinturas aptas
para cielorrasos.

b.- En las areas de bafos, Kitchenette y
depdsitos podran ser cielorrasos
desmontables o cielorrasos revocados
pintados con pinturas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, o de
aluminio o cualquier otro material que se
entienda que aporta al disefio.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar podran ser de
Acero Inoxidable o de materiales pétreos,
posicionados sobre estructuras rigidas en el
caso de los pétreos o sobre estructuras
autoportantes en el caso de los Aceros
Inoxidables.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de

cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VII
Modulo D

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL AREA DE

CANTINA, ESTAR, SALA DE ORDENE Y

RELACIONAMIENTO SINDICAL DEL PERSONAL

I.1.-

I.2.-

l.1.-

IvV.1.-
Iv.2.-

IV.3.-
IV.4.-
IV.5.-
IV.6.-
IV.7.-

l.- INDICE

Introduccion General

Caracteristicas generales del Area de Cantina, Estar, Sala de Ordefie y Relacionamiento Sindical del
personal .

Normativa Vigente
Locales del Area de Cantina, Estar y Relacionamiento Sindical del Personal,.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones del Area de Cantina, Estar y Relacionamiento Sindical del
Personal.

Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.
Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

destinadas a Vestuarios de personal, asi como
las referentes a actividades de estar y
relacionamiento sindical.

De las reuniones participativas que se
realizaron definir la configuracién del Area de
Cantina, Estar y Relacionamiento Sindical del
Personal, surgieron las siguientes condiciones
programaticas:

a.- Condiciones del estar de media hora
y Comedor de personal en el cual se
realizaran tres actividades distintas.

a.1.- Servicio de venta de comidas
realizado por empresas
tercerizadas, las que ofrecen un
servicio de comedor (platos del dia,
minutas, sandwicheria, etc...),
Infusiones, café, Postres, y bebidas
hidratantes.

a.2.- Un comedor general para el
personal.

a.3.- Un area para calentar comida que
trae el personal.

a.4.- Un sector de “estar’, donde el
funcionario que no almuerza o
almorz6 rapido, disponga de su
propio tiempo para mirar TV, leer, o
realizar actividades ludicas, para lo
cual necesitara también de un local
cémodo, con mesas y sillas, pero
también sillones.

b.- Sala de Ordenie:

b.1.- Habra una sala especial para que
las madres en tiempo de
amamantar, cuando se reintegran al
trabajo y cumplen horario reducido,
puedan ordenarse.

c.- Cantina para el Publico.

c.1.- se ha definido que este destinada a
todo publico, fundamentalmente
para las visitas a los pacientes, a los
pacientes ambulatorios 'y sus
acompanantes, y cualquier otro
visitante ocasional.

c.2.- Se la dotara de una pequefa zona
de procesamiento y elaboracion ya
que en principio no se cocinara en el
area, un mostrador para exposicion
y venta

c.3.- Una zona de mesas y sillas, con un
area para maquinas expendedoras
de bebidas frias o calientes, o
similares.

d.- LOCAL SINDICAL

d.1.- Se precisa un local para realizar
todas las actividades del sindicato

d.2.- Debe tener capacidad para reunir 20
personas con posibilidad de acceso
directo desde el exterior, pues
deben acceder a él sin pasar por
areas asistenciales, los miembros
del sindicato o invitados que no
esttn en ese momento en
funciones, o que no sean
funcionarios de la CSM.

Las caracteristicas de la cantina seran en
general las siguientes:

a.- Debe tener una vinculacién directa
con el acceso, para facilitar el ingreso
de los insumos al Comedor, ya que al
poder tercerizarse el servicio, los
suministros no vendran de la
proveeduria central, sino que seran
compras propias.

b.- La zona interna de elaboracion vy
procesamiento puede ser la misma
de la Cantina de Personal, pero los
lugares de estar y comedor deben
estar separados y llegar por distintas vias.

Las caracteristicas de la sala de Ordefie
en general aseguraran un ambiente intimo y
confortable, con capacidad para dos sillones, un
lugar para higienizarse, y una heladera.

Como resumen de los aspectos
generales, corresponde definir una zona
destinada a las areas relacionadas con el estar
de media hora y sus servicios accesorios, y
areas que permitan el desarrollo de actividades
sindicales

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

facilitar el esparcimiento del personal, asi como
las actividades de relacionamiento sindical.

Se piensa en un area con un adecuado
grado de vinculacion con espacios exteriores, y
eventualmente con la posibilidad de salir a los
espacios exteriores para desarrollar actividades
de esparcimiento.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas definidas en este médulo, esta manejada
fundamentalmente por la Intendencia de
Montevideo, las que a saber son las especificas
para area de atencion al publico en locales de
expedicion de alimentos, en lo que se refiere a
condiciones para la habilitacién, servicios
Higiénicos, etc...

CAPITULO IlI.-

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES
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.i.- AREA DE PREPARACION DE
CANTINA

lll.1.a.- Generalidades

Es el area definida para la preparacion y
fundamentalmente la terminacion de la
elaboracién de las porciones servidas.

En esta area se haran preparaciones
basicas de las dietas a ser servidas.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de un
sector de preparacion de comidas.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al  80% ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

Tendra un sistema especial de
extraccién ubicado sobre la o las
fuentes generadoras de calor.

El conjunto de campanas tendra
extraccién mecanica hacia el exterior, y
se dimensionard de manera que el
calor que generan las fuentes de
coccién no afecten la temperatura del
local.

*.- Electricidad:

11 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.2.- AREA DE EXPEDICION DE CANTINA
lll.2.a.- Generalidades

El area de expedicion debe estar
preparada para exponer, guardar, cobrar vy
realizar acciones vinculadas con la expedicién y
venta de productos y servicios.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a facilidades de exposicion de
productos, lugares adecuados para que los
usuarios puedan visualizarlos, y acceso
ordenado a la zona de expedicién y cobro.

Ill.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No requiere nada en particular.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

9 tomas (dos sobre mesa, tres
generales, cuatro junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesa
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos
*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- AREA DE DEPOSITO DE CANTINA
lll.3.a.- Generalidades

El area de depésito sera la que utilizara
expresamente la cantina para guardar sus
elementos de fabricacion o apoyo a sus
servicios.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tienen caracteristicas especiales
lll.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No requiere nada en especial
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h sin retroceso a los
locales colindantes.

*.- Electricidad:
2 tomas generales.
.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:
No requiere
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.a.- AREA DE CALENTAMIENTO DE
COMIDA PREPARADA

lll.4.a.- Generalidades

Es el area definida para el calentado y
acondicionamiento de las viandas que trae el
personal.

En esta area se descartaran todos los
elementos secundarios producto de dicha
preparacion, asi como que el personal limpiara
los enseres utilizados que sean de su
pertenencia.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene que tener lugar para usar con
comodidad 4 micro ondas, espacio para que los
usuarios esperen que se caliente la comida que
trajeron, y lugar especial para disponer los
restos de comida y la primer higiene de la vajilla
de los usuarios.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80% ASHRAE, vy
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

9 tomas (dos sobre mesa, tres
generales, cuatro para la conexién de
los calentadores de comida)

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesa
500 luxes.

.- Comunicacion:
No requiere
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.5.- COMEDOR DE PERSONAL
lll.5.a.- Generalidades

Es un éarea de uso comun para quien
compra la comida o para quien se la trae
preparada.

Debe alojar a una cantidad maxima de 56
personas comiendo simultaneamente en mesas
de cuatro personas.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Tiene las caracteristicas propias de un
sector de comedor con la organizacion de un
minimo de 14 mesas para cuatro comensales, y
espacios de circulacion adecuados.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales
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Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lI1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No requiere
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales, y 2 para
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:
2 teléfonos.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.6.- SERVICIOS HIGIENICOS.
lll.6.a.- Generalidades

Es el local destinado a las funciones
higiénicas de los usuarios del comedor y del
estar de la media hora.

lll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tienen caracteristicas especiales salvo
las inherentes a las existencia de un Inodoro
completos por cada sexo para personas con
capacidad diferente de acuerdo a la norma UNIT
200:2010.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I1l.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desagles
generales.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién

General: 100 luxes con iluminacién
sobre la mesada.

.- Comunicacién:
No se prevén conexiones
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.7.- SALA DE ORDENE.
lll.7.a.- Generalidades

Es el local destinado a que las mujeres
que estan en etapa de amamantamiento con
sus hijos, puedan ordefar su propia leche.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

Las caracteristicas especiales estan
vinculadas a la presencia de un espacio para
higienizarse e higienizar los enseres utilizados
en el proceso, y heladeras para guardar el
producto del ordenie.

Debe ser un lugar confortable y con un
adecuado grado de privacidad.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y los desaglies de
las piletas instaladas.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
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de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

9 tomas (cuatro sobre mesadas, tres
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.8.- AREA DE LOCAL SINDICAL.
lll.8.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales salvo
que dentro del mismo debe haber facilidades
para la exposicién de videos o documentos.

Debe tener un adecuado sistema de
comunicacion.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene particularidades especiales.
lll.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se requiere.
.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con aire
filtrado al 80%  ASHRAE, y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (seis generales, dos junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 200 luxes, y sobre mesada
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES
DEL AREA DE VESTUARIOS, CANTINA,
ESTAR Y RELACIONAMIENTO SINDICAL
DEL PERSONAL.

IV.1.- Generalidades

En general estos sectores deben ser
realizadas con materiales de bajo nivel de
mantenimiento, ya que las acciones rutinarias
de pintado o reparacion, pueden inhabilitar las
areas, causando costos importantes en la
operativa.

IV.2.- Terminaciones de los locales
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que los pavimentos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las areas de estar y comedor:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcién similares a los descriptos en
la  Seccibn 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06.

b.- En bafos y areas humedas:

Pavimentos ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccion 09 63 48.09

c.- En areas de trabajo:

Pavimentos Ceramicos de bajo nivel de
absorcion similares a los descriptos en
la Seccibn 09 63 48.09 vy
eventualmente  Vinilico en rollos
similares a los descriptos en la Seccion
09 65 19.06..

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Se ha determinado que los revestimientos
utilizados en los ambientes debera ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de estar y comedor

Deberan ser terminaciones enduidas,
terminadas con pinturas de altas
prestaciones segun descripto en
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Secciéon 09 90 00 hasta la altura de
cielorrasos.

b.- En bafios, areas humedas y sobre
mesadas:

Ceramicos de bajo nivel de absorcion
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

c.- En areas de trabajo:

Deberan ser Vinilicos Soldados segun
descripto en Seccién Seccion 09 72
26.03 hasta la altura de cielorrasos o
ceramicas de altas prestaciones
similares a los descriptos en las
Secciones 09 63 48.09 y 09 63 48.09
hasta la altura de los cielorrasos o
hasta los 2,40.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que los cielorrasos
utilizados en los ambientes deberan ser de
alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de estar y comedor, o
zonas de elaboracion.

Podran ser cielorrasos desmontables, o
cielorrasos de yeso con accesos a
instalaciones similares o equivalentes a
los descriptos en las Secciones 09 56
13 y 09 58 00.06 o revoques pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00

En bafos y areas humedas:

(o
.I

Deberan ser cielorrasos prueba de
humedad con terminaciones que
absorban la humedad ambiente
pintados con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

c.- En depésitos:

Podran ser de revoques finos pintados
con pinturas especiales para
cielorrasos segun descripto en Seccion
09 90 00.

IV.2.d.- Aberturas

Se ha determinado que las aberturas
interiores utilizadas en los ambientes deberan
ser de alguno de los siguientes tipos:

a.- En las area de esperas, circulaciones,
oficinas, salas de informes, bafos,
etc..,.

podran ser cristal, aluminio con cristal o
puertas placa con terminaciones
fendlicas de espesor minimo 0,8 mm.

Se ha decidido que las aberturas
exteriores sean determinadas por los
proyectistas siempre considerando que deben

ser superiores en caracteristicas a os
cerramientos de aluminio anodizado de lineas
de altas prestaciones, cumpliendo todas las
normas UNIT con cristales disefados para
cumplir con las aislaciones térmicas y acusticas
consideradas en el proyecto de
acondicionamiento.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable Posicionados sobre estructuras
rigidas o sobre estructuras autoportantes segun
lo especificado en la Seccién 12 36 16.13, de
granito negro de Rosario o similar, o de
materiales Epdxicos similar al Corian.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

El proyecto debe contemplar que hay
sectores con desagies que tienen presencia de
temperaturas altas en forma constante, por lo
cual los materiales con los que se construyen
deben estar acordes con estas caracteristicas.

IV.4.- Instalaciones Centralizadas para
distribucion de gases médicos.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 60 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas del
area en cuestion se refieren a la presencia de
Aire Comprimido Medicinal.

IV.5.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.6.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.7.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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AREA VII
Modulo E

CONDICIONES PROGRAMATICAS DEL AREA DE

I.1.-
I.2.-

l.1.-

IvV.1.-
Iv.2.-
IV.3.-
IvV.4.-
IV.5.-
IV.6.-
IvV.7.-

INFORMATICA, COMUNICACIONES y
TECNOVIGILANCIA

l.- INDICE

Introduccion General

Caracteristicas generales del area de Informatica, Comunicaciones y Tecnovigilancia.

Normativa Vigente
Locales del area de Informatica, Comunicaciones y Tecnovigilancia.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones del area de Informatica, Comunicaciones y Tecnovigilancia.
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.

Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

| presente modulo describe las areas

que conformaran las Area destinadas a
Informética, Comunicaciones y Tecnovigilancia
(AICT)

El BSE tiene una Gerencia de Informatica
y Comunicaciones que tiene en locales
espacialmente preparados todos los servidores
y bancos de datos de la institucion, por lo cual la
CSM tendra un punto de reparticion de estos
datos.

El sistema de comunicaciones se pretende
que integre los servicios de Voz y de Datos en
un Unico sistema, por lo cual los puntos de
conexiéon se centralizaran en espacios comunes
a ambas facilidades

De las reuniones participativas que se
realizaron definir la configuracion del AICT
surgieron las siguientes condiciones
programaticas para el area en cuestion:

a.- Debe haber un nodo central donde se
centralicen todos los puntos de
contacto entre las comunicaciones
provenientes del exterior y las del
interior.

b.- Debe haber nodos secundarios que
centralicen los puntos de contacto de
todas las comunicaciones, a los
efectos de la estimaciébn se han
previsto seis puntos de comunicacion,
pero los proyectistas deberan
referirse a las normas ISBN
respectivas.

c.- Habra un espacio de referencia para
que se asiente un funcionario que
resuelva los temas puntuales
referentes al sistema de Voz y Datos.

Como resumen de lo que se ha expresado,
los aspectos generales corresponden a las zona
destinadas al asentamiento fisico de los puntos
de centralizacion de los sistemas de Voz y
Datos.

Las éareas en cuestion deben estar
debidamente preparadas para dar servicio en
forma constante, por lo cual tendran las
maximas garantias de funcionamiento a través
de la climatizacién y seguridad ante siniestros.

Asimismo estas areas abarcan la funcién
de la Tecnovigilancia, entendiendo las mismas
como las determinadas por los procesos de
control a través de los sistemas de CCV, de los
sistemas de alarmas generales de Humos o
accidentes, asi como también el control de los
diferentes accesos vehiculares o peatonales a la
CSM.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DEL SCE A PROYECTAR

| area en cuestién deben propender a

que las comunicaciones por Voz y datos se
realicen con total seguridad, disefiando para ello
sistemas redundantes pro caminos
independientes..

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

Los aspectos normativos que se han
tomado como referencia son los establecidos en
las siguientes normas o protocolos:

a.- ANSI/TIA/EIA - 568-B Commercial
Building Telecommunications Cabling

Standard

b.- ANSI/TIA/EIA -569-A Commercial
Building Standard for
Telecommunications Pathway and
Spaces

c.- EIA/TIA-606-A Administration
Standard for the Telecommunications
Infrastructure of Commercial
Buildings

d.- EIA/TIA-607 Commercial Building
Grounding and Bonding requirements
for Telecommunications

e.- ANSI/NESC 1997 National Electrical

Safety Code
f.-  Metodologia BICSI
f.1.- BICSI Telecommunications

Distribution Methods Manual
(TDMM - 10th edition)

f.2.- BICSI Telecommunications
Cabling Installation Manual (2nd
edition)

f.3.- BICSI Customer Owned Outside
Plant Design Manual (2nd
edition)

f.4.- ANSI/NECA/BICSI 568-2001

f.5.- Installing Commercial Building
Telecommunications Cabling

CAPITULO IlI.-
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES
.1.- NODO CENTRAL DE

COMUNICACIONES
lll.1.a.- Generalidades

Es el Punto donde se conectan todos los
servicios externos e internos.

lll.1.b.- Aspectos Arquitectonicos
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Es un area de alta seguridad, protegida
contra el fuego, con sistemas de control de
entrada adecuados, y dotada de pisos técnicos
accesibles.

lll.1.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

Illl.1.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacién:
Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperatura de 19°C

+2°C considerando la alta disipacion
térmica de los equipos alli presentes .

*.- Electricidad:

Las tomas necesarias par% los equipos
mas 4 tomas por cada 5 m” de piso.

Debe tener un sistema de Back Up por
UPS y conexion total con la red de
emergencia en situacion vital.

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables a
200 luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacion:

Las conexiones seran las establecidas
por el sistema estructurado.

*.- Telefonia:

Los teléfonos necesarios para la
operacion del sistema.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.- SALA DE TECNOVIGILANCIA, CCTV
Y AUDIO.

lll.2.a.- Generalidades

Es el area en la que funcionara el centro
de monitoreo de los sistemas de CCV y debera
poseer las caracteristicas de iluminacién
recomendadas por las normas pertinentes a
este tipo de actividad.

Se debera contar con un sistema de
monitoreo y alarmas para todos los puntos de
control y el centro de supervision por fallo de
alguno de los dispositivos de conectividad, fallo
en la red de energia, fallo en alguna de las
camaras y fallo en todo tipo de dispositivo
asociado del sistema de video vigilancia.

El sistema de monitoreo y alarmas debera
permitir el envio de toda notificacién de alarma
mediante email, sms, pager, alarma sonora.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

Es un area de alta seguridad, protegida
contra el fuego, con sistemas de control de
entrada adecuados y dotada de pisos técnicos
accesibles en las zonas de instalacion de
equipos.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C *1°C
considerando la alta disipacién térmica
de los equipos alli presentes .

*.- Electricidad:

8 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 5 m® de piso.

Debe tener un sistema de Back Up por
UPS y conexion total con la red de
emergencia en situacion vital.

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables a
200 luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

Minimo de 2 Conexiones RJ 45 al
sistema de voz y datos por puesto de
trabajo, y el resto de las conexiones de
acuerdo a la red establecida.

*.- Telefonia:

Los teléfonos necesarios para la
operacion del sistema.

*.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- NODO SECUNDARIO DE
COMUNICACIONES

lll.3.a.- Generalidades

Es el Punto donde se interconectan todos
los servicios internos y deberan estar a no mas
de 90 mts de los puntos a los que sirve.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area de alta seguridad, protegida
contra el fuego, con sistemas de control de
entrada adecuados y dotada de pisos técnicos
accesibles.

lll.3.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidos en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperatura de 19°C
+2°C considerando la alta disipacion
térmica de los equipos alli presentes .

*.- Electricidad:

Las tomas necesarias para los equipos
mas 4 tomas por cada 5 m® de piso.

Debe tener un sistema de Back Up por
UPS y conexion total con la red de
emergencia en situacion vital.

.- lluminacién
General: 100 luxes dimerizables a
200 luxes.
Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

Las conexiones seran las establecidas
por el sistema estructurado.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- LOCAL DE SOPORTE DE HARDWARE
lll.4.a.- Generalidades

No tiene particularidades especiales salvo
las de estar preparada para guardar equipos de
informatica y tener una mesa para desarmar
equipos y realizar reparaciones menores.

lll.4.b.- Aspectos Arquitecténicos
No tiene particularidades especiales.
lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran las dimensiones establecidas
en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
termostatizacién adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C x1°C
considerando la alta disipacién térmica
de los equipos alli presentes .

*.- Electricidad:

8 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 5 m® de piso.

Debe tener un sistema de Back Up por
UPS y conexion total con la red de
emergencia en situacion vital.

.- lluminacién
General: 100 luxes dimerizables a
200 luxes.
Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

Minimo de 2 Conexiones RJ 45 al
sistema de voz y datos por puesto de
trabajo, y el resto de las conexiones de
acuerdo a la red establecida.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS DE LA CENTRAL
DEL AREA DE INFORMATICA'Y
COMUNICACIONES.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer condiciones
constructivas que aseguren condiciones de bajo
nivel de mantenimiento y altas prestaciones.

Al igual que otras areas mas del conjunto
edilicio se parte de que esta éarea tenga
libertades constructivas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad e Instalaciones de
obra deben atender los requerimientos basicos
establecidos para cada espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiiileria
IV.2.a.- Pavimentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los pavimentos en general respondan al
siguiente criterio:

a.- En la sala de soporte de informatica se
deberan utilizar materiales como
Vinilicos o materiales ceramicos
monocapas (Porcelanatos, etc...).

c.- En los nodos de conexion, y salas de
Tecnovigilancia, se deberan utilizar
parcial o totalmente pavimentos
accesibles tipo Access Floors.

IV.2.b.- Paramentos

Se ha determinado que las terminaciones
de los paramentos en general sean realizadas
con materiales de calidad y cualidades acordes
con el disefio de las areas.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Se ha determinado que la terminacion de
los cielorrasos deberan ser de materiales de
calidad y cualidades acordes con el disefo de
las areas como cielorrasos desmontables, fijos
de yeso o cielorrasos revocados pintados
siempre con pinturas aptas para cielorrasos.

IV.2.d.- Aberturas

Las aberturas (Puertas y ventanas) de los
nodos de conexion deberan ser cortafuegos CF
60.

Las demas aberturas podran ser de
madera con marcos de madera o chapa, de

cristal, o de cualquier material que se entienda
que aporta al disefo.

Todas las aberturas externas deberan ser
como minimo de Aluminio Anodizado bajo
Norma UNIT.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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I.2.-
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l.- INDICE
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Locales de la CEGADM.

Generalidades

Materiales utilizados en las terminaciones de la CEGADM.
Instalaciones Sanitarias.

Instalaciones de Gases Médicos

Instalaciones Térmicas y de Aire Acondicionado.
Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Instalaciones de comunicaciones
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

.1.- Introduccion general

a presente descripcion define el area

donde se generara y monitoreara la totalidad de
los servicios de energia, Comunicaciones,
Gases Industriales, Gases Médicos vy
mantenimiento de las distintas areas.

El presente es un resumen que debe ser
tenido en cuenta por los proyectistas para dar
respuesta a cada una de las areas consideradas
en el mismo.

La compartimentacion de las areas surge
de la experiencia local, y de las
reglamentaciones aplicables para la
determinacion de condiciones de operativa y
seguridad.

A los efectos de su comprensién se ha
determinado que los distintos  servicios
provengan de:

a.- Energia Eléctrica
Suministro Normal

De la red Publica de UTE en 20 KV por
medio de tres transformadores iguales de los
cuales se instalaran en la presente etapa dos de
ellos.

Suministro de Emergencia

Dos generadores estacionarios de los
cuales se instalard uno con una capacidad
minima de Generaciéon en situacion Prime de
500 KVa.

b.- Energia Térmica de Calor:
Vapor:

Dos calderas de Vapor con quemadores
duales (Fuel OQil de Calefaccién y Gas de
cafieria), de capacidad suficiente para atender
los servicios de Lavadero CEGADM, Agua
Caliente de Consumo y eventualmente Cocina,
con una capacidad individual de 1,0 TVh.

Agua para Calefaccién:

Dos calderas de Agua Caliente con
quemadores duales (Fuel Oil de Calefaccién y
Gas de cafieria), de capacidad suficiente para
atender los servicios de Calefaccién.

Agua Caliente de Consumo:

Dos tanques acumuladores de agua
caliente de consumo sanitario a 60° de una
capacidad combinada de 10.000 Its con
capacidad de utilizar, Vapor, Agua caliente de
las calderas, Recuperacién de calor proveniente
de los compresores de Refrigeracion, baterias
de Colectores Solares, segun ,lo especificado
en la Seccién 23 56 13.

c.- Energia Térmica de Frio:
Generacién de Agua Enfriada:

Un sistema redundante de generacion de
agua enfriada para los servicios de climatizacién
por frio a una temperatura maxima de 7°C.

Se pretende que este sistema tenga una
eficiencia minima de generacion de frio capaz
de resolver el tema térmico de todo el edificio en
sus servicios previstos de ser alimentados por el
sistema central.

Acumulacién de agua sobre-enfriada

Un sistema de acumulacion de agua
enfriada en forma de Banco de Hielo o de
acumulador de otro tipo que sea capaz de
acumular frigorias en las horas de menor tarifa
del proveedor de servicios de energia eléctrica.

e.- Agua
Agua Potable

Un sistema de suministro de agua potable
desde la red Publica de OSE con acumulacion
mgnima para servicios de agua potable de 120
m

Agua de servicios

Un sistema de suministro de agua de
servicio para Lavadero, Calderas, Limpieza,
Evacuacion de aguas residuales, Riego, etc...,
alimentado potencialmente (a verificar en el
proceso de obra ya que no estan incluidos en el
proyecto) desde pozos alumbrados en el predio
con acumulacién minima para servicios de agua
de servicios de 240 m®

Agua para el combate de incendios

Un sistema de acumulacién de agua para
el combate de incendios combinado con el de
agua de servicios, alimentado potencialmente (a
verificar en el proceso de obra ya que no estan
incluidos en el proyecto) desde pozos
alumbrados en el predio con acumulacion
minima exclusiva para incendios de 400 m°

d.- Comunicaciones

Un nodo ce conexiones de informatica en
correspondencia con lo especificado en la
Seccién 27 00 00.

e.- Aire Comprimido Industrial

Un sistema de generaciéon de Aire para
usos industriales  (Maquinas, actuadores
neumaticos, etc...) con capacidad para generar
Aire Comprimido en una capacidad minima de
45 SCFm @ 4 kicm®.

Distribucion:

Lineas de distribucion en  Hierro
Galvanizado y Cobre tipo L calculadas para
distribuir los consumos en una presion de 4
k/cm® +10% en todo el recorrido.

Alarmas:
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Alarmas de Area y Alarma central para
todas las lineas.

f.- Aire Comprimido Medicinal

Un sistema de generacion de Aire para
usos medicinales libre de aceite (Oil Less) con
capacidad para generar Aire Comprimido
Medicinal en una capacidad minima de 37
SCFm @ 4 k/cm?.

Distribucion:

Lineas de distribucién en Cobre tipo L
calculadas para distribuir los consumos en una
presion de 4 kg/cm? +10% en todo el recorrido.

Alarmas:

Alarmas de sector, Alarmas de Area y
Alarma central para todas las lineas de acuerdo
a lo especificado en la Seccion 22 60 22.

g.- Vacio para Uso Medicinal
Generacion

Un sistema de generacion de Vacio para
usos medicinales, por bomba rotativa con
capacidad para generar Vacio Medicinal en una
capacidad minima de 37 SCFm @ a 19" de Hg

Distribucion:

Lineas de distribucion en  Hierro
Galvanizado y Cobre tipo L calculadas para
distribuir los consumos en una presion de 4
kg/cm?® +10% en todo el recorrido.

Alarmas:

Alarmas de sector, Alarmas de Area y
Alarma central para todas las lineas de acuerdo
a lo especificado en la Seccion 22 60 22.

h.- Oxigeno para Uso Medicinal
Sistema estacionario

Un sistema de acumulacion de Oxigeno
para uso medicinal, por tanque estacionario de
O: liquido y dos balones de respaldo por termos
recargables.

Generacién por PSA

Un sistema de generacion de Oz medicinal
segln norma ISO 10083, a 100 PSI en una
capacidad minima de 340 I/m @ 4 kg/cm® al
94% +3%

Distribucion:

Lineas de distribucién en Cobre tipo L
calculadas para distribuir los consumos en una
presion de 4 kg/cm? +10% en todo el recorrido.

Alarmas:

Alarmas de sector, Alarmas de Area y
Alarma central para todas las lineas de acuerdo
a lo especificado en la Seccion 22 60 22.

Como resumen de lo antes expresado y a
los efectos de determinar una definicién se debe
expresar que la CEGADM sera concebida como
"la estructura organica y funcional, destinada a

la administracion del mantenimiento de las
dreas generales, asi como la administracion y
generacion de los insumos energéticos, de
gases y comunicaciones de la CSM,.”

La CSM ha definido que la CEGADM
tenga un sistema de funcionamiento en base a
las descripciones antes mencionadas, pudiendo
presentarse una propuesta de modificacion del
uso de energéticos en funcién de calculos de
ahorros en un plazo de diez afos.

Se ha definido por tanto que la CEGADM
tenga zonas claramente diferenciadas por las
funciones que deben cumplir.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- CARACTERiSTICAS GENERALES DE
LAS AREAS DE LA CEGADM A
PROYECTAR

| area en cuestion deben propender a el

ahorro de recursos energéticos, y permitir una
adecuada forma de realizar el mantenimiento
predictivo y preventivo.

Debe estar pensado para que las tareas de
reposicion, instalacion, sustitucion,
mantenimiento o ampliacién y reformas equipos
0 sistemas , se pueda realizar con el minimo
impacto posible en la operativa del area.

Deberan pensarse condiciones en pisos
paramentos y cerramientos que garanticen la
seguridad operacional del conjunto de
instalaciones.

El nivel de seguridad operacional debera
ser el mas alto que se pueda conseguir en
plaza, brindando protecciones, ventilaciones,
niveles de ruidosidad y deméas condiciones
laborales y operacionales que sean un modelo
de eficiencia y calidad en el medio.

En general es importante considerar que
existen recomendaciones 'y documentos
especificos de organismos como el MIEM, el
MTSS, la IMM y el MSP, DNB, entre otros que
regulan y condicionan las formas en cémo se
realizan las tareas y los niveles de seguridad
operacional minimo que estas deben disponer.

En sintesis, las areas quedaran definidas
por espacios de trabajo claramente definidos por
sus funciones con altas restricciones y controles
en los accesos de materiales y personas a cada
sector de trabajo.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a CEGADM, esta manejada
por cuatro ministerios, una Intendencia y cuando
menos un Ente Autbnomo que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas.
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2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- El Ministerio de Industria Mineria y
Energia

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencién en el
manejo de elementos que produzcan
radiaciones ionizantes,. Caso que puede
ser aplicable a las salas en donde se
realicen  procedimientos  especiales,
como Angiografia Intervencionista, etc...

6.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacién para la
Intendencia y Mantenimiento del MSP se
expresa en el siguiente Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para la
habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto de la
Intendencia y Mantenimiento lo siguiente:

Capitulo XXl
Intendencia y mantenimiento

Articulo 86°%- DE LA INTENDENCIA Y
MANTENIMIENTO

El servicio de Intendencia y Mantenimiento
contara con:

- Area administrativa

- Vestuarios y  servicios  higiénicos
(generales del establecimiento)

- Talleres (opcional)

- Depdsito de materiales.

Articulo 87°- NORMAS SOBRE SEGURIDAD,
HIGIENE Y SALUD OCUPACIONAL

Todos los sectores destinados al personal
cumpliran con lo establecido por el Decreto No.
406/88 de 3 de junio de 1988 y con las
ordenanzas municipales vigentes"

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV - CONDICIONES
GENERALES DE

VENTILACION
CAPITULO XIX - SERVICIOS
SANITARIOS.
TITULO Ill - MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPECIFICAS ANTE RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO lll-  MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS QUIMICOS, FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS"

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las normas
generales del reglamento general de baja
Tensién en las areas que corresponda, y
adicionalmente como minimo los siguientes
documentos emitidos por UTE:

MA-DYC-UC-0029/03  Manual de descripcion de
UU.CC. Grupo 29 UU.CC
para obras civiles en
Estaciones.

MA-DYC-UC-0038/01 Manual de descripcion de
UU.CC. Grupo 38 Aberturas
y trabajos complementarios.

Il.2.d.- DNB

"Decreto 222-010 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones no destinadas a
Vivienda."”

Y en todo lo complementario

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del
fuego para las construcciones.”

Il.2.e.- MIEM

Se deberan cumplir todas las disposiciones
pertinentes a Sala de Calderas y Generadores
de Vapor a Presién.
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CAPITULO Ill.-
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS

LOCALES
li.L1.- PUESTO DE CONEXION CON UTE,
Il.1.a.- Generalidades

En esta area se realiza la conexiéon con el
proveedor externo que al dia de la fecha es
UTE.

A los efectos de su disefio se prevé que la
conexién se hara en la tension normalizada de
20 KV

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.
La conformacién del puesto de conexién y
sus caracteristicas constructivas deben remitirse

a los instructivos de UTE MA-DYC-UC-0029/03
y MA-DYC-UC-0038/01

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas y siempre
dando cumplimiento a los requerimientos

especificos de UTE MA-DYC-UC-0029/03 y
MA-DYC-UC-0038/01

lll.1.d.- Acondicionamientos
En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol’h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE MA-
DYC-UC-0029/03

.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.2.- SALA DE CELDASY
TRANSFORMADORES DE
20KV/400V

1ll.2.a.-Generalidades

En esta area se realiza la transformacién del
voltaje de la tension entregada por UTE para
llevarla a la tensién de distribucion interno a la
CSM.

Se ha previsto que la distribucion sea en 400
V en un sistema de 5 lineas, l1+N+T.

Las celdas de conexién seran del tipo Metal
Enclosed Cat 20 Kv y el proyecto dejara lugar
para 3 celdas de reserva.

Los transformadores seran de bobinado de
cobre con aislacion en seco y pérdidas de
energia menores a las especificadas en la
Seccién 26 12 16.

Al tratarse de transformadores con aislacion
seca (Hexafluoruro o equivalente) no se dejaran
cubetas de contencién de aceite.

lll.2.b.- Aspectos Arquitecténicos

La conformacién del puesto de conexién y
sus caracteristicas constructivas deben remitirse
a los instructivos de UTE MA-DYC-UC-0029/03
y MA-DYC-UC-0038/01

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas y siempre
dando cumplimiento a los requerimientos
especificos de UTE MA-DYC-UC-0029/03 y
MA-DYC-UC-0038/01

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE MA-
DYC-UC-0029/03 en lo que respecta a
Aterramientos, Ventilacion, Tapas de
canales, canales y demas elementos
que forman parte de las dichas
recomendaciones.

.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

11.3.- SALA DE TABLEROS
Ill.3.a.- Generalidades

La sala de tableros tendra una distribucion
en estrella, y sera de barra partida para dar
entrada al sistema de generacién de energia de
emergencia.

Se compensara la energia eléctrica reactiva
en la propia sala de tableros con bancos de
condensadores de entrada en escalones
progresivos.

lll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe permitir la instalacion de todas las
lineas presentes y tener una posibilidad de
ampliacion futura en las lineas de salida de
hasta un 100%.

El disefio de los tableros serd modular,
interconectado con Barras de Cobre, y tendra el
acceso a todos los cables por debajo del tablero
por medio de un ducto por debajo de piso,
transitable por piso accesible.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

I11.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vol/h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos y mantener una temperatura
maxima de 30°C.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE en
lo que respecta a Aterramientos,
Ventilacién, Tapas de canales, canales
y demas elementos que forman parte
de las dichas recomendaciones.

.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
.- Telefonia:

1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.4.- SALA DEL GENERADOR.
lll.4.a.- Generalidades

Es el local donde estara localizado en
generador de energia eléctrica de emergencia ,
el cual compartird area con el tanque de
suministro de combustible.

En dicho espacio se dejara la prevision
para instalar un segundo equipo de las mismas
caracteristicas.

ll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos

La sala tendra una eficiente aislacién
contra los ruidos y asimismo tendra un eficaz
sistema de ventilaciéon para la refrigeracion del
equipo con trampa de ruidos.

lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Las condiciones de ventilacion deben
ser optimas garantizando la renovacion
que necesite el equipo para operar
adecuadamente.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE en
lo que respecta a Aterramientos,
Ventilacion, Tapas de canales, canales
y demas elementos que forman parte
de las dichas recomendaciones.

.- lluminacién

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
*.- Acustica

Debera tener una aislacion adecuada a
las condiciones exigidas en la memoria
descriptiva del equipo.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.5.- TALLER DE ELECTRICIDAD
lll.5.a.- Generalidades

Es la zona en donde se localiza el taller de
mantenimiento de electricidad y en la cual habra
un banco de trabajo y espacio para realizar
pruebas y reparaciones eléctricas en equipos de
menor porte.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un taller de electricidad.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

ll1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 8 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

La mesa de trabajo contara con un
transformador de aislacion de 2KW
para trabajos eléctricos.

10 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.

Particular: 500 luxes sobre zonas de
trabajo

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.6.- DEPOSITO DE
ELECTRICOS.

lll.6.a.- Generalidades

ELEMENTOS

Esta area sera utlizada para guardar
elementos  eléctricos de  reposicion y
herramientas que necesiten estar bajo
vigilancia.

ll.6.b.- Aspectos Arquitectonicos

Puede estar separado del area de taller
con un tejido metélico con puerta con cerradura
segura.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, dos junto a las conexiones
de UTP).

.- lluminacién

General: 50 luxes.
*.- Comunicacion:

No se prevén conexiones.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1l.7.- DEPOSITOS DE AGUA POTABLE
lll.7.a.- Generalidades

Habra cuando menos dos depdsitos de
a%ua potable para un total combinado de 120
m®.

lll.7.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debera estar de acuerdo a las
especificaciones establecidas por la normativa
de la IMy de la Seccién 22 00 00.

lIl.7.c.- Criterios Dimensionales

Se deja a criterio de los concursante la
forma y disefio del mismo.

Pagina 291 de 320



IlIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Las instalaciones que sean necesarias
para instalar el sistema.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y un tablero con la
potencia eléctrica necesaria para todos
los sistemas.

.- lluminacién
General: 50 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

ll.8.- DEPOSITOS DE AGUA DE SERVICIO
Y DE INCENDIO.

lll.8.a.- Generalidades

Habra cuando menos dos depoésitos de
agua destinada a Servicios e Incendio para un
total combinado de 640 m®, distribuidos en 240
m?® para servicios y 400 m? para incendio.

lll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera estar de acuerdo a las
especificaciones generales establecidas en la
Seccion xxxx de la presente memoria.

lIl.8.c.- Criterios Dimensionales

Se deja a criterio de los concursante la
forma y disefio del mismo.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Las instalaciones que sean necesarias
para instalar el sistema.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y un tablero con la
potencia eléctrica necesaria para todos
los sistemas.

.- lluminacién
General: 50 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

I11.9.- SALA DE BOMBAS DE AGUA POTABLE
Y DE SERVICIO.

lll.9.a.- Generalidades

Es el area donde se alojan los sistemas de
bombeo de agua potable fria, eventualmente
también el agua caliente y en donde se alojan
los sistemas de cloracion y purificaciéon
necesarios para el funcionamiento del sistema.

Il1.9.b.- Aspectos Arquitecténicos

No tiene particularidades especificas, salvo
el ordenamiento de los equipos e instalaciones
que deberan cumplir con lo establecido en las
normas UNIT referentes.

II1.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Las instalaciones que sean necesarias
para instalar el sistema.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y un tablero con la
potencia eléctrica necesaria para todos
los sistemas.

.- lluminacién
General: 50 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.10.- SALA DE BOMBAS DE INCENDIO
1ll.10.a.- Generalidades

Es el area donde se alojan los sistemas de
bombeo de agua para el combate de incendios,
que serda una motobomba con Bomba Jocker
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eléctrica.

Esta sala particularmente debera estar
protegida para el caso de incendio dotada de
Sprinklers siendo que el tanque de combustible
sera de doble pared con batea para contener el
combustibles que pueda emanar del tanque.

ll1.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

Aparte de las limitaciones de ruidosidad
propias del sector, no tiene particularidades
especificas, salvo el ordenamiento de los
equipos e instalaciones que deberan cumplir
con lo establecido en las normas UNIT
referentes.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Las instalaciones que sean necesarias
para instalar el sistema.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y un tablero con la
potencia eléctrica necesaria para todos
los sistemas.

.- lluminacién
General: 50 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.11.- SALA DE DEPOSITO DE CLORO Y
PRODUCTOS DE PURIFICACION DE
AGUAS.

lll.11.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para guardar
elementos utilizados en la purificacion de las
aguas (Cloro, Floculantes, etc...), los que por

sus caracteristicas pueden afectar los
ambientes colindantes.

lll.11.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debe tener las adecuadas previsiones
para no ser afectados por los materiales
depositados.

Ill.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Las instalaciones que sean necesarias
para instalar el sistema.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local y
particularmente se debe garantizar una
eficiente extraccion en el area para
garantizar que no haya acumulacién de
gases corrosivos.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio, 2 para las
conexiones UTP y un tablero con la
potencia eléctrica necesaria para todos
los sistemas.

.- lluminacién
General: 50 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

lll.12.- TALLER DE SANITARIA
lll.12.a.- Generalidades

Es la zona en donde se localiza el taller de
mantenimiento de sanitaria y en la cual habra un
banco de trabajo y espacio para realizar
pruebas y reparaciones de equipos de menor
porte.

ll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un taller de sanitaria.

Ill.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
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Se instalaran lineas de agua vy
desaglies para realizar pruebas en
equipos y elementos varios.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

10 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.

Particular: 500 luxes sobre zonas de
trabajo

.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.13.- DEPOSITO DE ELEMENTOS
SANITARIOS.

1ll.13.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para guardar
elementos  sanitarios de reposicion y
herramientas que necesiten estar bajo
vigilancia.

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos

Puede estar separado del area de taller
con un tejido metdlico con puerta con cerradura
segura.

ll.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una reng)vacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién
General: 50 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.L14.- AREA DE CALDERAS
lll.14.a.- Generalidades

Esta sala prevista para alojar dos calderas
de Vapor de acuerdo a lo especificado en la
Seccion 23 52 23.13, y dos calderas de Agua
Caliente de acuerdo a lo especificado en la
Seccién 23 52 23.13..

En dicha sala se alojaran los tanques
diarios de alimentacion de combustible por Fuel
Oil y los sistemas de distribucion de Gas.

Asimismo se alojaran los tanques de
generacién de agua caliente de consumo, el
tanque de retorno de condensado y todos los
Many Folds de lineas de calefaccion y fluidos
calientes, que en principio seran:

a.- Many Fold para sistemas de Vapor de
media presion.

b.- Many Fold para sistemas de retorno
de Vapor de media presion.

c.- Many Fold para sistemas de Agua
caliente de calefaccion.

d.- Many Fold para sistemas de retorno
de Agua caliente de calefaccién.

e.- Many Fold para sistemas de Agua
caliente de consumo.

f.- Many Fold para sistemas de retorno
de Agua caliente de consumo.

La sala tendra vinculada a la misma un
pozo para el enfriamiento de las calderas de
vapor de cuando menos 10 m® con recuperador
de calor.

Todos los Many Folds tendran una reserva
de cuando menos un 20 % o dos(el mayor de
los dos valores) de las conexiones en su mayor
diametro.

lll.14.b.- Aspectos Arquitectdnicos.
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Tiene caracteristicas Industriales con
contencion para los potenciales incendios o
explosiones, y fundamentalmente se debe
prever el acceso de los accesorios a las
calderas como quemadores, bombas, y piezas
de volumen considerable.

También debe haber espacios adecuados
para que se produzcan las limpiezas de tubos,
camaras de combustion, pozos de enfriamiento,
camaras especiales, cajas de humos de las
chimeneas y deméas puntos que necesiten de
mantenimiento permanente.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de calderas asi como las
naturales de trabajo, como piletas para
andlisis de aguas de calderas, etc...

.- Climatizacién:

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

8 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A llI+N+T)

8 tomas generales (6 generales, 2 junto
a las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.15.- AREA DE TRATAMIENTO DE AGUAS
DE LA CALDERA.

lll.15.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para tratar y
analizar el agua de las calderas.

lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe tener un tanque de mezclas, una
mesada de trabajo para pruebas de aguas
(dureza, Alcalinidad, Conductividad, etc...).

Puede de estar integrado al area de las
calderas pero debe tener un espacio especifico
para ella.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

IIl.15.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de
alimentacion de agua y desagles.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio para el equipo.
1 tablero para el equipo y sus controles

4 tomas (2 generales, 2 junto a las
conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
ll.16.- AREA DE TABLEROS DE
CALDERAS.

lll.16.a.- Generalidades

Esta 4rea sera utlizada para alojar los
tableros de las calderas y eventualmente puede
ser compartida por los tableros de los equipos
de frio.

Ill.16.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debe estar contenida y protegida contra el
fuego, ya que cualquier accidente puede
repercutir en la seguridad del area.

1Il.16.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.16.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vol/h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos y mantener una temperatura
maxima de 30°C.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE en
lo que respecta a Aterramientos,
Ventilacion, Tapas de canales, canales
y demas elementos que forman parte
de las dichas recomendaciones.

8 tomas (4 generales, 2 de servicio y 2
junto a las conexiones de UTP).

4 tomas de potencia 400V llI+N+T 32 A
para equipos de trabajo.

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

I.L17.- AREA DE CONTROL DE CALDERAS.
lIl.17.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para alojar al
personal de supervision de caldera y sistemas
de climatizacion localizados en la CEGADM.

lll.17.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe estar separado del area de calderas
y tener una salida de escape segura para la
eventualidad de cualquier accidentes tales como
Incendio, explosién, emanacion de gases
toxicos entre otros mas.

Debe tener un nivel de ruido dentro de la
misma menor a 50 Db medidos en el maximo de
operativa de la sala.

Ill.17.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

II1.17.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de agua
y desaglies en una pileta para lavarse
las manos.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh y tener un
acondicionamiento de confort con
temperatura regulable de 22 + 3°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 de servicio y 2
junto a las conexiones de UTP).

.- lluminacién

General: 100 luxes dimerizables a
300 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.18.- DEPOSITO DE PRODUCTOS DE
TRATAMIENTO DE AGUAS EN
CALDERAS.

lll.18.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para guardar
productos de tratamiento de aguas (acidos,
sales, etc...) que necesiten estar separados del
area general.

1ll.18.b.- Aspectos Arquitecténicos

Puede estar integrado al area de calderas
con cerramientos en tejido metdlico con puerta
con cerradura segura.

111.18.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.18.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:
*.- Sanitaria:

Se deben prever instalaciones de
alimentacion de agua y desagiie para
acciones de limpieza o dilucién de
productos.

*.- Climatizacion:
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Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vol/h y mantener una
temperatura maxima de 30°C.

*.- Electricidad:

8 tomas (4 generales, 2 de servicio y 2
junto a las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lI.19.- AREA DE TRABAJO DE PERSONAL
DE CALDERAS.

1ll.19.a.- Generalidades

Es la zona en donde se localiza el taller de
mantenimiento de calderas y en la cual habra
bancos de trabajo por soldadura, fresas, tornos,
terrajas para piezas de hasta ® 10" y 6 mts de
largo, taladros y demas herramientas tipicas de
esta areas.

Debera tener ademas espacio para realizar
pruebas y reparaciones de equipos de menor
porte.

ll1.19.b.- Aspectos Arquitecténicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un taller de sanitaria.

111.19.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.19.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se instalaran lineas de agua vy
desaglies para realizar pruebas en
equipos y elementos varios.

*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

4 tomas de potencia 400V llI+N+T 32 A
para equipos de trabajo.

*.- Electricidad:

10 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.

Particular: 500 luxes sobre zonas de
trabajo

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l1.20.- AREA DE TRABAJO DE PERSONAL
DE CLIMATIZACION.

111.20.a.- Generalidades

Es la zona en donde se localiza el taller de
mantenimiento de os equipos de climatizacion y
en la cual habrda bancos de trabajo por
soldadura y espacio para realizar pruebas y
reparaciones de equipos de menor porte.

111.20.b.- Aspectos Arquitectdnicos.

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un taller de sanitaria.

111.20.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.20.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se instalaran lineas de agua vy
desaglies para realizar pruebas en
equipos y elementos varios.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

4 tomas de potencia 400V [lI+N+T 32 A
para equipos de trabajo.

*.- Electricidad:

10 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

*.- lluminacién
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General: 100 luxes.

Particular: 500 luxes sobre zonas de
trabajo

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.21.- DEPOSITO DE ELEMENTOS DE
CLIMATIZACION.

11l.21.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para guardar
elementos de climatizacién de reposicion y
herramientas que necesiten estar bajo
vigilancia.

lll.21.b.- Aspectos Arquitectonicos

Puede estar separado del area de taller
con un tejido metdlico con puerta con cerradura
segura.

11.21.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.21.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién
General: 50 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.22.- AREA DE EQUIPOS DE FRIiO, SALA
DE COMPRESORES DE
REFRIGERACION, TORRES DE
ENFRIAMIENTO, BANCO DE HIELO
Y DEPOSITO DE MATERIALES DE
REFRIGERACION.

lll.22.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para instalar los
equipos de frio.

El programa plantea que haya un sistema
de equipos de frio con recuperacion de calor,
por lo cual el proyectista debera plantear el
sistema que cumpla con las condiciones de
aprovechamiento energético mas adecuado.

1l1.22.b.- Aspectos Arquitecténicos
Queda a criterio de los proyectistas.
l1l.22.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran en forma basica los criterios
dimensionales establecidas en la planilla de
areas.

111.22.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de agua para los equipos
si es necesario, asi como las naturales
de trabajo, como piletas para analisis
de aguas de calderas, etc...

.- Climatizacion:

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A lll+N+T)

8 tomas generales (6 generales, 2 junto
a las conexiones de UTP).

.- lluminacién
General: 100 luxes.
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

111.23.- AREA,DE TABLEROS DE EQUIPOS
DE FRIO.

111.23.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para alojar los
tableros de los equipos de frio y eventualmente
puede compartirse con el area de tableros de
calderas.

1l1.23.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe estar contenida y protegida contra el
fuego, ya que cualquier accidente puede
repercutir en la seguridad del area.

111.23.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.23.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vol/h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos y mantener una temperatura
maxima de 30°C.

*.- Electricidad:

Se debe dar cumplimiento a los
requerimientos especificos de UTE en
lo que respecta a Aterramientos,
Ventilacién, Tapas de canales, canales
y demas elementos que forman parte
de las dichas recomendaciones.

8 tomas (4 generales, 2 de servicio y 2
junto a las conexiones de UTP).

4 tomas de potencia 400V lI+N+T 32 A
para equipos de trabajo.

.- lluminacién
General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.24.- TALLER DE INFORMATICA
1ll.24.a.- Generalidades

Es la zona en donde se localiza el taller de
mantenimiento de sistemas de informatica en la
cual habra un banco de trabajo y espacio para
realizar pruebas y reparaciones en equipos de
menor porte.

lll.24.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene condiciones especiales salvo las
referidas a un taller de electrénica, chequeo y
armado de equipos electrénicos.

11l.24.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.24.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 10 vol/h o la que surja de la
necesidad de ventilar los elementos
eléctricos y mantener una temperatura
maxima de 30°C.

*.- Electricidad:

La mesa de trabajo contara con un
transformador de aislacion de 1KW
para trabajos eléctricos.

8 tomas (4 generales, 2 de servicio y 2
junto a las conexiones de UTP).

4 tomas de potencia 400V [lI+N+T 32 A
para equipos de trabajo.

.- lluminacién
General: 100 luxes.

Particular: 500 luxes sobre zonas de
trabajo

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.
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*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.25.- DEPOSITO DE ELEMENTOS DE
COMPUTACION

11l.25.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para guardar
elementos para la reposicion de elementos de
computacion y herramientas que necesiten estar
bajo vigilancia.

ll1.25.b.- Aspectos Arquitectonicos

Puede estar separado del area de taller
con un tejido metdlico con puerta con cerradura
segura.

111.25.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.25.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una rengvacién
minima de 6 vol/h o 30 m“h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas (4 sobre mesadas, 4
generales, 2 junto a las conexiones de
UTP).

.- lluminacién
General: 50 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.26.- SALA DE COMPRESORES DE AIRE
MEDICINAL E INDUSTRIAL.

11l.26.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para alojar los
equipos compresores de aire medicinal e
industrial, los que tendra una capacidad
redundante que responde al siguiente detalle:

1.- Aire comprimido medicinal

2.- Aire comprimido para uso industrial.
111.26.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debe estar en un espacio cerrado
especialmente separado del resto de la
CEGADM.

111.26.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.26.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de agua y desagule para
los equipos si es necesario.

.- Climatizacion:

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A lll+N+T)

6 tomas generales (4 generales, 2 junto
a las conexiones de UTP).

Tableros para los compresores.
.- lluminacion

General: 100 luxes.
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

I.27.- SALA DE GENERADORES DE VACIO
MEDICINAL.

111.27.a.- Generalidades

Esta area sera utilizada para alojar los
equipos generadores de Vacio medicinal como
ya se ha especificado en la seccion 22 60 00.

1l1.27.b.- Aspectos Arquitecténicos

Debe estar en un espacio cerrado
especialmente separado del resto de la
CEGADM.

11.27.c.- Criterios Dimensionales
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Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.27.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de agua y desagle para
los equipos si es necesario.

*.- Climatizacion:

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A llI+N+T)

6 tomas generales (4 generales, 2 junto
a las conexiones de UTP).

Tableros para los compresores.
.- lluminacién

General: 50 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz

y datos.
*.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l1.28.- SALA DE GENERADOR DE
OXIGENO MEDICINAL TIPO PSA.

111.28.a.- Generalidades

Esta area sera utlizada para alojar un
sistema de generacion de Oxigeno Medicinal
como ya se ha especificado.

En la presente oportunidad la CSM puede
optar por no comprar este sistema.

1l1.28.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debe estar en wun espacio cerrado
especialmente separado del resto de la
CEGADM.

111.28.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.28.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de agua y desagule para
los equipos si es necesario.

.- Climatizacion:

Extraccion total de Aire que garantice
una temperatura interna maxima no
superior a los 30°C con registrador de
temperaturas maximas.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A lll+N+T)

6 tomas generales (4 generales, 2 junto
a las conexiones de UTP).

Tableros para el sistema.
.- lluminacién

General: 100 luxes.
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.29.- TANQUE DE RESPALDO DE O..
11l.29.a.- Generalidades

Esta area es abierta y esta reservada para
alojar el sistema estacionario de O, en forma
liquida.

Debe cumplir con todos los requerimientos
establecidos por los proveedores habituales del
servicio en nuestro medio (LINDE, L Air Liquide,
White Martins).

111.29.b.- Aspectos Arquitecténicos

Puede estar separado del area de taller
con un tejido metélico con puerta con cerradura
segura.

111.29.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.29.d.- Acondicionamiento
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En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben de prever las instalaciones
de suministro de agua y desagtiie para
el evaporador.

.- Climatizacion:
Es un lugar localizado en el exterior.
*.- Electricidad:

2 tomas de servicios para equipos de
trabajo soldadura, taladros, Etc (400 V,
32 A llI+N+T)

4 tomas (2 generales, 2 junto a las
conexiones de UTP).

Tableros para el sistema.
.- lluminacién
General: 50 luxes.

Particular: 200 Luxes focalizables en
puntos de descarga y
carga

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LA CEGADM.

IV.1.- Generalidades

El disefiador debe tener en cuenta que se
trata de areas fundamentalmente de caracter
industrial, a las cuales se le pretende dar el
menor costo posible siempre considerando que
las mismas deben tener una calidad inobjetable
dentro de su rango.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

El BSE ha determinado que la terminacién
de los ambientes debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las éarea en general se admite
como minimo el uso de pavimentos
de cemento con terminacion alisada

con terminaciones de sellador
poliuretanico segun Seccion 03 35
13.

IV.2.b.- Revestimientos de paramentos
verticales

Para la terminacién de los paramentos
verticales el BSE ha determinado que los
ambientes deberan ser terminados en alguno de
los siguientes tipos:

a.- Hasta los 2.20 mts pinturas de altas
prestaciones de tipo Poliureténicas en
EPS 170 micrones como minimo.

b.- A partir de los 2.20 hasta los
cielorrasos pinturas en base acrilica
en tres manos.

IV.2.c.-Cielorrasos.

Complementariamente a la normativa
establecida para los paramentos verticales el
BSE ha determinado que la terminacion de los
ambientes deberd ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En general se ha determinado que el
CEGADM tenga cielorrasos con
terminaciones pintadas con pinturas
para cielorrasos.

b.- En las zonas de administracién, estar o
vestuarios se admite que tengan
cielorrasos desmontables.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas de las areas de la
CEGADM seran de materiales con adecuado
grado de proteccion como aluminio anodizado
A18 o equivalente.

Los proyectistas tendran libertades de
disefio siempre que las protecciones mecanicas
y anticorrosion sean las adecuadas para este
tipo de prestaciones.

IV.2.e.- Mesadas

Toda las mesadas deberan ser de Acero
Inoxidable AISI 304 o superior. posicionados

preferentemente sobre estructuras
autoportantes.
IV.3.- Instalaciones Sanitarias de

aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccién 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
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cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccidén 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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CAPITULO I.-
ASPECTOS GENERALES

1.1.- Introduccion general

a presente descripcion esta desarrollada

como la definicién del marco de necesidades y
criterios que se han acordado para desarrollar el
proyecto del Area de Proveeduria y Anexos y
las espacios o locales que lo integran para la
CSM del BSE.

Se pretende que no solo se considere el
presente como un trabajo contenido en un
marco de analisis y recomendacion referido a la
normativa vigente, sino con un aporte de
consideraciones bdsicas que enriquezcan los
procesos de Disefio, Construccion y Puesta en
funcionamiento de las areas involucradas.

Para definir la configuracion de la
Proveeduria se ha hecho un trabajo participativo
del cual surgieron las consideraciones
programaticas del area en cuestion.

a.- Se ha desarrollado una proyeccion
relacionada a las expectativas futuras
de crecimiento de la CSM.

b.- A los efectos de clasificar los tipos de
locales de depdsito se estableceran
en el presente trabajo las
caracteristicas de los mismos de
acuerdo a las prestaciones
funcionales:

b.1.- Depésitos Tipo |, preparados para
mantener una temperatura
comprendida entre los 14°C y los
28°C, con control de vectores
contaminantes (mallas anti insectos,
barreras para roedores en
desagues, posibilidad de hermetizar
los ambientes para acciones de
descontaminacion con  agentes
aerosoles que no dejen residuos
téxicos, etc...) y posibilidades de
realizar acciones de limpieza de alta
exigencia, que seran utilizados para
el depésito de cierto tipo de
Medicamentos, Objetos fungibles de
uso Médico Quirdrgico, etc...

b.- Depositos Tipo |, preparados para
mantener un control de vectores
contaminantes y posibilidades de
realizar acciones de limpieza
adecuadas a los objetos
depositados para el depodsito de
cierto tipo de Objetos de uso
médico, equipos, colchones, camas,
etc...

c.- Deposito Tipo Ill, con control de
seguridad con barreras efectivas de
control humidico.

d.- Depositos Tipo IV, para inflamables.

e.- Depositos Tipo V, techados con
proteccion de agentes atmosféricos

y condiciones de  seguridad
controladas, para almacenar objetos
en desuso como camas rotas ,
sillones rotos, etc...

Para el é&rea de recepcion de
mercaderia se han definido las
siguientes areas de trabajo:

c.1.- Area techada de recepcion de
camiones.

c.2.- Area cerrada para cuatro escritorios
para recepcion de proveedores que
estard comunicada con Oficina del
encargado de recepcion.

c.3.- Oficina para encargado de
recepcion con un area de recepcion
técnica de insumos previa a su
almacenamiento en los depositos
correspondientes.

c.4.- Area para preparacion de pedidos
para distribucion a los distintos
servicios asistenciales

c.5.- SSHH para funcionarios y
proveedores.

Un depdsito Tipo |, de 10x15x7 mts
para depdsito de productos médicos
o de nivel de proteccion exigente, con
prevision para manejo de volumenes
en altura.

Un depésito Tipo Il, de 10x10x7 mts
para deposito de productos Médicos,
con prevision para manejo de
volumenes en altura..

Depésito Tipo lll, de 5x5x3 mts para
depdsito de productos de
alimentacion no perecederos de
acopio y a granel.

Deposito Tipo 1, de 3x5x3 mts para
depésito de productos de limpieza de
uso interno

Deposito Tipo 1, de 3x5x3 mts para
depésito de:

productos de limpieza de uso por
empresas tercerizadas.

Depésito de maquinas y equipos de
limpieza de empresas tercerizadas.

Deposito Tipo 1, de 3x5x3 mts para
deposito de mantenimiento de predio.

Depésito Tipo lll, area para depdsito
de mantenimiento en sus diferentes
areas de trabajo.

Depésito Tipo Ill, de 10x4x3 mts para
materiales de oficina y papeleria en
general.

Deposito Tipo 1V, de 5x5x3 mts para
deposito de inflamables con éarea
independiente para el
fraccionamiento de envasados.
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m.- Un Area techada para carga de
equipos con baterias (equipos de
limpieza, elevadores, efc...)

n.- Areas para tanques exteriores para el
depdsito de combustibles (Gas Oil ,
Fuel Qil, Naftas, etc...) a granel.

0o.- Areas de deposito generales
exteriores con  proteccion  de
alambrado a la intemperie, para
depdsito de Pallets, objetos en
desuso que necesitan proteccion de
agentes climaticos, etc...

p.- Area de depésito de residuos
identificados por tipo en general a
saber:

p.1.- Contaminantes Bioldgicos.

p.2.- Contaminantes fisico-quimicos
(pilas, metales pesados, etc..)

p.3.- Residuos domiciliarios.
p.4.- Vidrios.

p.5.- Plasticos.

p.6.- Papeles.

p.7.- Otros objetos no clasificados en
la anterior identificacion.

p.8.- Area de pesado de residuos.

p.9.- Local de seguridad para
operarios de gestibn de los
residuos.

g.- Habrd un é4rea destinada a
economato interno que servird para
proveer de materiales a la CSM 24 x
24 hs con un area de 30 m? y de tres
metros de altura, con la posibilidad de
utilizar almacenamiento apilable.

Por cuanto las particularidades del area
de proveeduria en cuestion han sido definidas
con las siguientes caracteristicas:

a.- Todos los insumos que ingresan a la
CSM lo haran por un mismo punto
localizado en un éarea zonificada
dentro de un &rea netamente de
Servicios.

b.- Todas las Areas estaran claramente
identificadas entre si respondiendo a
las particularidades de su destino.

c.- Aplicacién de disefios particulares
para los sistemas de estoqueo en
cada sector de acuerdo al tipo y
caracteristicas de la funcién que
deben cumplir, en los que
particularmente se deben hacer
propuestas para los estibamientos en
altura.

El dimensionamiento y las caracteristicas
del area de abastecimiento parten de las
necesidades manifiestas actualmente y la
evolucion estimada en funcion de las

expectativas manifiestas, de las necesidades
proyectadas para los préximos diez afos, en el
marco de la Mision que le confiere la ley al BSE
para su CSM.

Como resumen de lo antes expresado la
CSM ha definido que la Proveeduria tenga un
sistema de recepcion, depdsito y distribucion
centralizado en un punto de acceso desde las
areas de servicio, y un sector vinculado con la
Direccion de la CSM.

Asimismo se ha definido que cada area de
depdsito tenga condiciones particulares en
relacion a la proteccion de los materiales ser
depositados.

Se ha definido por tanto que la
Proveeduria tenga cinco zonas claramente
diferenciadas:

Una Zona de recepcion en la cual los
proveedores se presentan para proceder a
las entregas que le corresponden.

Una Zona de clasificacibn de entrada
donde se realizan los controles técnicos y
los administrativos.

Una Zona de depositos diferenciados por
las caracteristicas de sus funciones vy
cualidades.

Una Zona de expedicion y entrega a areas
internas a la CSM desde la proveeduria.

Un éarea de economato que abastezca a la
CSM desde un punto Unico en horarios de
Hospital.

CAPITULO II.-
ASPECTOS PARTICULARES

I.1.- (::ARACTERI'STICAS GENERALES DEL
AREA DE PROVEEDURIA Y ANEXOS
A PROYECTAR

a proveeduria General de la CSM tiene

como objetivo principal la racionalizacién de la
reposicion de stock, recepcion administrativa y
técnica de insumos, almacenamiento vy
distribucion a los servicios asistenciales.

La idea es generar un area de proveeduria
en la cual se producira la acciéon administrativa
de recepcién, para derivarla a una serie de
depdsitos dentro de la planta fisica.

A los efectos del proyecto estos depositos
seran los puntos en donde se almacenen los
Stocks de materiales de acuerdo a sus
particularidades y ciclos de abastecimiento y
uso.

Por estas razones el area en cuestion
deben propender a optimizar el control y manejo
de todos los insumos que entren al sistema, asi
como todos los bienes y objetos que salgan del
mismo.
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En general es importante considerar que
existen recomendaciones y documentos
especificos del MSP y de la Escuela de
Enfermeria al respecto de estas areas que es
conveniente que los proponentes conozcan y
apliquen.

Las areas quedaran definidas por espacios
claramente definidos por sus funciones con
restricciones y controles en los accesos de
materiales y personas a cada sector.

I.2.- ASPECTOS NORMATIVOS

La normativa para regular y habilitar las
areas destinadas a la Proveeduria, esta
manejada por cuatro  ministerios, una
Intendencia y cuando menos un Ente Auténomo
que a saber son:

1.- El Ministerio de Salud Publica

Cuyas atribuciones se refieren a las
condiciones normativas especificas.

2.- El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social:

Cuyo rol es determinar las condiciones
de trabajo establecidas en cada area
laboral.

3.- El Ministerio del Interior:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de prevencion de los
Incendios a través de la Direccién
Nacional de Bomberos

4.- Usinas y Transmisiones Eléctricas del
Estado:

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de las
reglamentaciones de manejo de
corrientes eléctricas y su transmision.

5.- El  Ministerio de Vivienda, Medio
Ambiente y Ordenamiento Territorial.

Puesto que dentro de sus atribuciones le
compete el manejo de los residuos
Hospitalarios.

6.- La Intendencia de Montevideo:

Cuyo rol es reglamentar las condiciones
edilicia accesorias a las edificaciones
construidas en cada uno de los
departamentos de la ROU.

Por esta razén se tratard en forma muy
general de cada una de las reglamentaciones
que regulan la construccién y manejo de las
areas.

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP

La actual reglamentacién para la
proveeduria del MSP se expresa en el siguiente
Decreto:

DECRETO MSP N° 416/002 de fecha 29/10/02
— Actualizacion de Normativa para la

habilitacion de Establecimientos
Asistenciales, que expresa al respecto de la
proveeduria lo siguiente:

Capitulo XXl

Proveeduria

Articulo 84%.- DE LA PROVEEDURIA
La proveeduria contara con:

1) Area administrativa

2) Area de depdsito

Articulo 85¢.- PAVIMENTOS Y
REVESTIMIENTOS

Los pavimentos y revestimientos seran lisos y
lavables. La ventilacion sera natural o mecanica
segun las ordenanzas municipales vigentes.

Decreto N° 135/99 (18/05/99) sobre normas
reglamentarias de la gestion de los residuos
solidos hospitalarios.

I.2.b.- MTSS

En general todas las normas relativas a cada
caso que corresponda y particularmente el
Decreto 406-988 en los siguientes capitulos o
titulos:

"TITULO Il - CONDICIONES GENERALES DE
LOS EDIFICIOS Y LOCALES DE
TRABAJO

CAPITULO XIll - PUERTAS Y
SALIDAS.

CAPITULO XIV - ILUMINACION.

CAPITULO XV -  CONDICIONES
GENERALES DE
VENTILACION

TITULO Il - MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS ANTE  RIESGOS
LABORALES EN INSTALACIONES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

CAPITULO I - INSTALACIONES
ELECTRICAS

TITULO Il MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS FRENTE A LOS
RIESGOS  QUIMICOS,  FISICOS,
BIOLOGICOS Y ERGONOMICOS"

Il.2.a.- DECRETOS DEL MSP y MVOTMA

La actual reglamentacion para la gestion
de los residuos Hospitalarios del MSP y
MVOTMA el se expresa en el siguiente Decreto:

DECRETO N° 135/99 (18/05/99)Establécense
normas reglamentarias de la gestion de los
residuos solidos hospitalarios.

Capitulo |
Disposiciones introductorias
Articulo 1°.- DEFINICIONES

A los efectos del presente decreto, se entiende
por: Residuo sdlido: cualquier material sdlido o
semisdlido, del cual su generador se desprenda
0 del que tenga la intencién o la obligacion de
desprenderse.
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a) Residuo sodlido hospitalario: todo residuo
sdlido generado en los centros de atencion a
la salud en mérito a la prestacion de
servicios  asistenciales incluyendo los
generados en los laboratorios de andlisis
clinicos.

b) Residuo sdlido hospitalario contaminado:
todo residuo sdlido hospitalario que presente
0 que potencialmente pudiera presentar
caracteristicas  infecciosas,  corrosivas,
reactivas, toxicas, explosivas, inflamables,
irritantes y/o radiactivas y que pueda en
consecuencia constituir un riesgo para la
salud o para el ambiente.

c) Residuo sdlido hospitalario comin: es aquel
residuo sdlido hospitalario que no reviste ni
potencialmente puede revestir ninguna de
las caracteristicas establecidas en el literal
anterior.

d) Centro de atencion de salud: todo aquel
establecimiento publico o privado donde se
preste cualquier nivel de atencion a la salud,
con fines de prevencion, diagndstico,
tratamiento, rehabilitacion, investigacion o
ensenanza.

e) Transporte: toda operacion de movimiento
de residuos hospitalarios contaminados
desde el centro de atencion de salud donde
se generan hasta cualquier otro punto.

f)  Tratamiento: toda operacion de
transformacion  de  residuos  sdlidos
hospitalarios contaminados, realizada con el
objetivo de anular o minimizar las
caracteristicas peligrosas inherentes a los
residuos tratados.

g) Instalacion de tratamiento: toda aquella
instalacion que realice el tratamiento - de
residuos sdlidos hospitalarios contaminados,
cualquiera sea la tecnologia que se utilice.

h) Disposicion final: es el confinamiento de
residuos en el suelo, realizado bajo criterios
de disefio y operacion especificos para
minimizar los impactos de los mismos a la
salud humana y al ambiente.

i)  Manejo integral de residuos sdlidos
hospitalarios: ~ todas las  actividades
involucradas en la gestion de los residuos
solidos hospitalarios, desde su generacion
hasta su disposicion final, incluyendo en
consecuencia, las actividades de manejo
Intrainstitucional  (segregacion, envasado o
embalaje y almacenamiento transitorio),
recoleccién,  transporte, tratamiento y
disposicion final......... "

Il.2.c.- UTE

Las condiciones establecidas en las
normas generales del reglamento general de
baja Tensién en las areas que corresponda.

I.2.d.- DNB y Normas Complementarias

"Decreto 222-010 Reglamento de policia
del fuego para las construcciones no destinadas
a Vivienda."”

Y en todo lo complementario y no contradictorio:

"Decreto 333-000 Reglamento de policia del

fuego para las
construcciones.”
"NFPA 30.- Cadigo de Liquidos

Inflamables y Combustibles”

CAPITULO IIl.-
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
LOCALES
H.1.- JEFATURA DE PROVEEDURIA.
Ill.1.a.- Generalidades

En esta area se realizan las tareas de control
administrativo de las acciones de proveeduria.

IV.1.b.- Aspectos Arquitectonicos.
No tiene particularidades especiales salvo

aquellas que responden a areas tipicamente
administrativas.

IV.1.c.- Criterios Dimensionales.

Las especificadas en la planilla de area.
lll.1.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas (4 generales y 2 por las
conexiones de UTP), mas 2 tomas por
cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
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Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.2.-  OFICINA DE CONTROL DE
ADMINISTRACION

lll.2.a.-Generalidades

Este espacio esta destinado a albergar
cuatro funcionarios trabajando en escritorios
amplios vinculados a una ventanilla de atencién.

lll.2.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades especiales salvo
aquellas que responden a areas tipicamente
administrativas, y como particularidad tiene la
presencia de una ventanilla de atencién al
proveedor que llega con mercaderia.

lll.2.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.2.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

Deberéa tener condiciones de
acondicionamiento térmico con
termostatizacion adecuada de manera
de preservar temperaturas de confort
minima 19°C y maxima 23°C +1°C.

*.- Electricidad:

6 tomas por cada puesto (4 generales y
2 por las conexiones de UTP), mas 2
tomas por cada 10 m? de piso.

.- lluminacién

General: 100 luxes escalables a 200
luxes.

Particular: sobre puesto de trabajo
500 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono por cada puesto de trabajo.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.3.- SSHH FEMENINOS Y MASCULINOS
lll.3.a.- Generalidades

El area de proveeduria tiene previsto que
este dotado de Servicios Higiénicos para ambos
sexos en barios compartidos en cuyo ante bano
exista un sistema de guarda valores.

Los funcionarios vendran cambiados desde
el vestuario general.

ll.3.b.- Aspectos Arquitectonicos

No tiene particularidades  especiales
exceptuando que deben estar debidamente
compartimentados de manera de permitir el
acceso a los guarda valores aunque el gabinete
este siendo utilizado por algun funcionario.

Se admite la propuesta de un guarda valores
comuln a ambos sexos.

111.3.c.-Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

II1.3.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desaguies.

.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico adecuadas
de manera de preservar temperaturas
de confort minima 19°C y méaxima 23°C
+1°C.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 300 Luxes sobre la
mesada.

*.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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lll.4.- SSHH PARA PROVEEDORES.
lll.4.a.- Generalidades

El area de proveeduria tiene previsto que
este dotado de un Servicio Higiénico para
proveedores externos.

lll.4.b.- Aspectos Arquitectonicos
No tiene particularidades especiales.
lll.4.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.4.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagles.

.- Climatizacién:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vol/h.

*.- Electricidad:
2 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 100 luxes
Particular: 300 Luxes sobre la pileta.
.- Comunicacion:
No se prevén conexiones.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.5.- ANDEN TECHADO DE DESCARGA
lll.5.a.- Generalidades

Es la zona en donde se descargan las
entregas de los proveedores desde los servicios
de transporte.

ll.5.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area abierta protegida de las
inclemencias del clima, permitiendo las acciones
de descarga y carga a pesar condiciones
climaticas adversas.

lll.5.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

II1.5.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desaglies para limpieza de
plataforma.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una adecuada
ventilacién del area.

*.- Electricidad:

2 tomas de servicio y 2 tomas para
UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes

Particular: 500 Luxes orientables a los
elementos de transporte.

.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.6.- AREA CERRADA PARA EL
CONTROL TECNICO DE MATERIAL
RECIBIDO.

lll.6.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar transitoriamente el material
recibido hasta que se decida su destino final
dentro de la CSM.

lll.6.b.- Aspectos Arquitecténicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, permitiendo las
acciones de deposito transitorio en condiciones
de seguridad ambiental y de proteccién del
patrimonio  que  significan los  objetos
entregados, hasta que se determine el deposito
donde seran mantenidos los bienes.

Debe tener una comunicacion protegida
del clima con los distintos depositos.

lll.6.c.- Criterios Dimensionales
Las especificadas en la planilla de area.
1l.6.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
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Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagles para limpieza del
area.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h del &rea.

*.- Electricidad:

6 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacion

General: 100 luxes

Particular: 500 Luxes orientables a la
zona de trabajo.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.7.- DEPOSITO DE PRODUCTOS MEDICOS.
lll.7.a.- Generalidades

Es el local donde se depositan productos
en exigencias controladas de depdsito como
ser:

Stock de medicamentos en grandes
cantidades.

Stock de Soluciones parenterales de gran
volumen.

Stock de Materiales fungibles.
Stock de Sueros y similares.

Deméas materiales que por  sus
caracteristicas exijan control de vectores
ambientales para preservar sus
condiciones de cualidad o calidad.

ll.7.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera ser disefiado de tal manera que
permita el aprovechamiento al maximo del area,
en cuando menos dos niveles de altura de
apilado.

Se pretende tener una propuesta de
organizacion del mismo en funciéon de opciones
FIFO de estoqueo.

Se piensa utilizar las areas a nivel de piso
de acceso para los movimientos de mayor
rotacion y los entrepisos para los movimientos
de productos de bajo nivel de rotacion.

lll.7.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.7.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagles para limpieza del
area.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con control
de vectores, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de estoqueo con un
minimo absoluto de 14°C y un maximo
de 28°C, con registracion de
temperatura.

Se le debera dotar de un sistema de
control de humedad para garantizar
que nunca existan condiciones de
condensacion por rocio para la
temperatura minima..

*.- Electricidad:

Tomas de servicio a razén de 2 por
cada 10 m? de superficie + 2 de UTP.

10 enchufes destinados a las heladeras
conectados al sistema de energia
eléctrica de emergencia.

.- lluminacién
General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.8.- DEPOSITO DE ELEMENTOS
MEDICOS.

lll.8.a.- Generalidades

Es el local donde se depositan productos
en exigencias controladas de depdsito como
ser:

Pagina 311 de 320



Equipos médicos.

Accesorios de equipos Médicos.
Colchones

Camas

Deméas materiales que seran ampliados
oportunamente.

Demas materiales que por sus
caracteristicas exijan control de vectores
ambientales para preservar sus
condiciones de cualidad o calidad.

ll.8.b.- Aspectos Arquitectonicos

Equipado parcialmente con estanterias
abiertas preferentemente con capacidad de
estoqueo tipo FIFO, y espacios debidamente
preparados para el estoqueo en altura de
equipos de mediano tamafo como camas,
colchones, etc...

Ill.8.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.8.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagles para limpieza del
area.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h.

Debera tener condiciones de
acondicionamiento térmico con control
de vectores, y termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de estoqueo con un
minimo absoluto de 14°C y un maximo
de 28°C, con registracion de
temperatura.

Se le debera dotar de un sistema de
control de humedad para garantizar
que nunca existan condiciones de
condensacion por rocio para la
temperatura minima..

*.- Electricidad:

Tomas de servicio a razén de 2 por
cada 10 m? de superficie + 2 de UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:

1 teléfono.

*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.9.- DEPOSITO DE MATERIALES DE
OFICINA.

lll.9.a.- Generalidades

Es un area reservada para guardar todos
los productos de oficina como, papeles, tintas,
insumos varios, etc...

1l.9.b.- Aspectos Arquitectonicos

Debera ser disefiado de tal manera que
permita el aprovechamiento al maximo del area,
en un nivel.

IIl.9.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.9.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No hay previsiones de instalacion.
.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h.

Debera tener termostatizacion
adecuada de manera de preservar
temperaturas de estoqueo con un
minimo absoluto de 14°C y un maximo
de 28°C.

*.- Electricidad:

Tomas de servicio a razén de 2 por
cada 10 m? de superficie + 2 de UTP.

.- lluminacién
General: 100 luxes
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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DEPOSITO DE INFLAMABLES

1ll.10.a.- Generalidades

.10.-

En esta area se guardaran todos los
productos inflamables, reactivos o que encierren
peligro de explosiéon, auto-ignicion o con
facilidad de ignicion.

Para esto se utilizara el criterio de
identificacién de liquidos inflamables establecido
en la Norma NFPA 30 "Apéndice A.- Tabla A-1-
7.3 Clasificacion comparativa de Ilos
liquidos."

ll1.10.b.- Aspectos Arquitectonicos

Dado que es un local con altas exigencias
de seguridad, se pretende que sea disenado de
manera de dar cumplimiento a la normativa
local, y cuando minimo a la normativa NFPA 30,
la cual actuard como referencia absoluta,
siempre que supere las condiciones normativas
locales.

En todos los casos que esta norma no
supere en exigencia o caracteristicas las
normativas locales seran aplicadas las mismas.

En las condiciones de proteccion ante el
fuego los paramentos deberan asegurar una
proteccion contra el fuego de cuando menos 60
minutos y seran capaces de soportar accidentes
de explosion, para lo cual se considerara que
los mismos deban construirse con cerramientos
de 15 cms de HA con armadura de ® 8 mm en
ambas caras y en ambas direcciones cada 15
cms o paredes de ladrillo macizo de primera
calidad de 20 cms.

111.10.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.10.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Deberan preverse desaglies especiales
de manera de contener los derrames
de liquidos inflamables a la red de
desaguies, permitiendo su contencién y
evacuado controlado.

*.- Climatizacion:
"2-5.3 Ventilacion.

2-5.3.1 Los edificios para tanques de
almacenamiento que almacenen
liquidos Clase | o liquidos Clase Il o
Clase IlIA (segun NFPA 30) a
temperaturas superiores a sus puntos
de inflamacion deben ventilarse a una
tasa suficiente para mantener la
concentracion de vapores dentro del
edificio en un valor igual o inferior al 25
por ciento de su limite de inflamacion

inferior. Cumplir con las secciones 2-
5.3.2 a 2-5.3.5 se considera suficiente
para cumplir con los requisitos de 2-
5.3.1.

2-5.3.2* Los requisitos de ventilacion se

cumplen con alguna de las maneras
siguientes:

(a) Calculos basados en las emisiones por

fugas esperadas. (Ver Apéndice F para
los métodos de calculo.)

(b) Muestreo de la concentracion real de

(c

o

vapores bajo condiciones normales de
operacion. El muestreo debe
efectuarse a una distancia radial de 5
pies (1,5m) a partir de todas las fuentes
potenciales de vapores, extendiéndose
hacia la parte inferior o superior del
drea de almacenamiento cerrada. La
concentracion de vapores usada para
determinar la tasa de ventilacion
requerida sera la mayor concentracion
medida durante el proceso de
muestreo.

Ventilaciéon a una tasa no menor que
1pie® por minuto por pie® de superficie
de piso sélida (0,3m° por min por n).

2-5.3.3 La ventilacion debe ser natural o

Excepcion:  La

mecanica, con descarga o0 escape
hacia una ubicaciéon segura fuera del
edificio, sin recirculacion del aire de
escape.

recirculacion  debe
permitirse cuando sea monitoreada de
manera continua utilizando un sistema
a prueba de fallas disefiado para
automaticamente sonar una alarma,
detener la recirculacion y permitir el
escape total hacia el exterior en caso
de detectar mezclas vapor-aire que
posean concentraciones superiores al
25 por ciento del limite de inflamacion
inferior.

2-5.3.4* Deben tomarse las medidas

necesarias para introducir aire de
reposicion de manera que no se
produzcan  cortocircuitos en la
ventilacion. La  ventilacion  debe
disponerse de manera que incluya
todas las areas o fosas en las cuales
se pudieran acumular vapores. Cuando
la ventilacion natural no resulte
adecuada, debe instalarse ventilacion

mecanica, y ésta mantenerse en
operacion mientras se estén
manipulando  liquidos  inflamables.

Puede ser necesario instalar ventilacion
local o puntual para controlar riesgos
especiales de incendio o a la salud. Si
se emplea esta ventilacion, podra ser
usada para hasta el 75 por ciento de la
ventilacion requerida.
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2-5.3.5 En los edificios con tanques de
almacenamiento que tengan su nivel
interior mas de 1 pies (0,3m) por
debajo del nivel exterior promedio,
debe instalarse ventilacion mecanica
continua de acuerdo con 2-5.3.2(c) o
un sistema de deteccion de vapores
calibrado para sonar una alarma de
advertencia al llegar al 25 por ciento del
limite de inflamacion inferior e iniciar el
sistema de ventilacion mecanica. La
alarma debe sonar en un sitio atendido
permanentemente.”

*.- Electricidad:

Tomas de servicio a razon de 2 por
cada 10 m? de superficie + 2 de UTP,

debidamente protegidos contra
explosion.

*.- lluminacién
General: 100 luxes.

*.- Comunicacion:

Sistema UTP cat 6 con 1 tomas RJ45 o
superior

.- Climatizacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.11.- AREA DE FRACCIONAMIENTO DE
INFLAMABLES.

lll.11.a.- Generalidades

Es el area donde se realizara el
fraccionamiento y estoqueo de productos
inflamables en pequefio volumen como Alcohol,
Eter, etc....

lll.11.b.- Aspectos Arquitectonicos

Las mismas condiciones que el depdsito
de Inflamables.

Se dejaran particularmente espacios vy
mesadas para que se produzca el
fraccionamiento, medicion, pesado, tarado o
acciones relativas a este tipo de procesos.

Debe tener piletas dobles con agua fria y
caliente, para determinados procesos.

Se dara prioridad absoluta a las
condiciones de seguridad en el trabajo
establecidas en las normas que le son relativas.

Ill.11.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.11.d.- Acondicionamientos

Las mismas condiciones que el depdsito
de Inflamables. y adicionalmente en sanitaria
deberd preverse una pileta para el
fraccionamiento de inflamables.

ll.12.- DEPOSITO CUBIERTO DE
MATERIALES VARIOS

lll.12.a.- Generalidades

En este depésito se mantendran los
materiales que estén reservados para ser
reutilizados, reparados, o dados de baja.

ll.12.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea un area que permita mantener
dichos elementos a la salvaguarda de agentes
atmosféricos, y con proteccion de su valor
patrimonial.

Ill.12.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

Ill.12.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
No se prevén instalaciones.
*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 8 vollh o 30 m%h por
persona que permanece en el local.

*.- Electricidad:

4 tomas por cada 20 m2

2 para las conexiones de UTP).
*.- lluminacion

General: 50 luxes escalable hasta
200 luxes.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras PTZ que
cubran el area.

.13.- DEPOSITO PARA PREPARACION DE
MATERIAL A ENVIAR A LA CSM

1ll.13.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar transitoriamente el material
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recibido hasta que se decida su destino final
dentro de la CSM.

lll.13.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, permitiendo las
acciones de depdsito transitorio en condiciones
de seguridad ambiental y de proteccién del
patrimonio que  significan los  objetos
entregados.

IIl.13.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.13.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*

.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagles para limpieza del
area.

*.- Climatizacion:

Se debe garantizar una renovacion
minima de 6 vol/h del &rea.

*.- Electricidad:

6 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacion

General: 100 luxes

Particular: 500 Luxes orientables a la
zona de trabajo.

*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.14.- VESTUARIOS DE PERSONAL DE
LIMPIEZA E HIGIENE

lll.14.a.- Generalidades

Estos vestuarios estan disefiados para ser
utilizados unicamente por el personal de Higiene
y Limpieza y ser4 compartido por personal
propio a la CSM y por personal tercerizado.

Sera utilizado también por el personal de
mantenimiento de predio

lll.14.b.- Aspectos Arquitectonicos.

Se plantea la existencia de vestuarios
separados por sexo con un total para cada
vestuario de dos duchas y dos Inodoro y los
lavatorios correspondientes en total acuerdo con
lo establecido en el decreto del MTSS 406-88
Titulo 1l capitulo XVIII, Vestuarios de personal. Y
se considerara que hay diez personas por turno
con necesidad de hacer uso de las duchas.

Habra cuando menos 30 lockers de cuerpo
completo en cada vestuario.

lll.14.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lll.14.d.- Acondicionamientos

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y caliente y desagues.

*.- Climatizacion:

Extraccion de Aire que garantice una
renovacién de temperatura interna
maxima no superior a los 30°C con
registrador de temperaturas maximas, y
temperatura minima asegurada de 18°
C, con una velocidad de renovacién de
aire de no mas de 60 m/min.

*.- Electricidad:

6 tomas de servicio y 4 tomas de
servicio y para carga de equipos
moviles (Celulares, etc...)..

.- lluminacién

General: 100 luxes

Particular: 300 Luxes sobre mesada..
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.15.- DEPOSITO DE PRODUCTOS DE
LIMPIEZA PARA USO INTERNO A LA
CSM.

lll.15.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar todo el material utilizado en la
limpieza de la CSM que estén bajo su control y
manejo.

lll.15.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, permitiendo las
acciones de depdsito en condiciones de
seguridad ambiental.
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Debe estar diseflado de manera de
asegurar la potencial agresién de agentes
corrosivos emanados de los productos de
limpieza.

lll.15.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

II1.15.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagties para la limpieza y
trabajos a realizar en el area.

.- Climatizacién:

Las condiciones de extraccion deben
ser  Optimas  garantizando una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:

6 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacién

General: 100 luxes
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

lll.16.- DEPOSITO DE PRODUCTOS DE
LIMPIEZA PARA EMPRESAS
TERCERIZADAS.

lll.16.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar todo el material utilizado por las
empresas tercerizadas por la CSM, y en el se
guardaran no solamente los insumos sino
también los equipos de trabajo.

lll.16.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, permitiendo las
acciones de depédsito en condiciones de
seguridad ambiental.

Debe estar diseflado de manera de
asegurar la potencial agresién de agentes
corrosivos emanados de los productos de
limpieza.

Asimismo debera permitir realizar las
acciones de mantenimiento y reparacion de
equipos de limpieza.

No se aceptard la carga de baterias de
maquinas ni equipos de ningun tipo dentro de
esta area.

1ll.16.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

lIl.16.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desaglies para la limpieza y
trabajos a realizar en el area.

.- Climatizacion:

Las condiciones de extraccion deben
ser  Optimas  garantizando  una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:

6 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacion

General: 100 luxes
.- Comunicacién:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.17.- DEPOSITO DE PRODUCTOS DE
MANTENIMIENTO DE PREDIO.

lll.17.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar todo el material utilizado por las
empresas tercerizadas por la CSM, para el
mantenimiento del predio.

Ill.17.b.- Aspectos Arquitecténicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, permitiendo las
acciones de depédsito en condiciones de
seguridad ambiental.

Asimismo debera permitir realizar las
acciones de mantenimiento y reparacion de
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equipos de mantenimiento (bordeadoras,
maquinas de cortar césped, etc..).

No se aceptard la carga de baterias de
maquinas ni equipos de ningun tipo dentro de
esta area, asi como tampoco la presencia de
combustible si no estdan en recipientes
especiales.

lll.17.c.- Criterios Dimensionales
Las especificadas en la planilla de area.
lll.17.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagties para la limpieza y
trabajos a realizar en el area.

.- Climatizacién:

Las condiciones de extraccién deben
ser  Optimas  garantizando  una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:
6 tomas de servicio.
.- lluminacién
General: 50 luxes
.- Comunicacion:

No se prevén.

*.- Telefonia:
1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

ll.18.- DEPOSITO DE RESIDUOS
HOSPITALARIOS.

11l.18.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar todos residuos potencialmente
contaminantes (Biolégica o Quimicamente) que
seran entregados a empresas tercerizadas de
acuerdo a la legislacién vigente.

lll.18.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, con control de los
efluentes liquidos o aerosoles que debe
responder a lo establecido en el Decreto N°
135/99 sobre gestion de residuos hospitalarios.

11.18.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.18.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desaglies para la limpieza y
trabajos a realizar en el érea, y
particularmente para la contencion de
agentes infecciosos.

*.- Climatizacion:

Las condiciones de extraccion deben
ser  Optimas  garantizando una
renovacion minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacién

General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.

.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.19.- DEPOSITO DE RESIDUOS
ASIMILABLES A LOS
DOMICILARIOS.

lll.19.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar todos residuos que no presentan
riesgo de contaminacién y pueden ser retirados
por los recolectores municipales.

111.19.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un area cerrada debidamente protegida
de las inclemencias del clima, con control de los
efluentes liquidos o aerosoles.

11.19.c.- Criterios Dimensionales
Las especificadas en la planilla de area.
11.19.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
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Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagties para la limpieza y
trabajos a realizar en el area, y
eventualmente para la contencién de
agentes infecciosos.

.- Climatizacién:

Las condiciones de extraccion deben
ser  Optimas  garantizando una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacion

General: 100 luxes
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.20.- AREA DE CLASIFICACION Y
PESADO DE RESIDUOS.

111.20.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para clasificar y pesar todos residuos que son
recolectados al sistema, asi como para llevar
todas las estadistica referentes al manejo de los
mismos.

111.20.b.- Aspectos Arquitectonicos

Es un éarea semi cerrada debidamente
protegida de las inclemencias del clima, con
control de los efluentes liquidos o aerosoles.

111.20.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.20.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:
Se deben prever las instalaciones de
agua fria y desagties para la limpieza y
trabajos a realizar en el éarea, y
eventualmente para la contencién de
agentes infecciosos.

.- Climatizacion:

Las condiciones de extraccion deben
ser  Optimas  garantizando una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y 2 para UTP.
.- lluminacién

General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:
1 teléfono.
.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

.21.- TANQUES DE DEPOSITO DE
COMBUSTIBLES..

Ill.21.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para almacenar los distintos combustibles
liguidos que proveeran por caferia a los
distintos servicios de la CSM.

Se ha previsto plataformas exteriores para
almacenar los distintos combustibles, a saber
Fuel Oil de -calefaccion y Gas Oil para
magquinarias y equipos Diesel.

1ll.21.b.- Aspectos Arquitecténicos

Las plataformas seran exteriores pero
contendran los combustibles de todo posible
derrame para lo cual deberan dotarse de un
sistema de drenaje superficial que contemple
derivar el agua de lluvia por lados distintos de
los potenciales derrames de combustible.

1I.21.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

11l.21.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:
*.- Sanitaria:

Sistema de contencion de combustibles
para evitar el vertido a la red y
separarlo de la red de desagles
pluviales.

*.- Climatizacion:

Calentadores para Fuel Oil de densidad
media (si se estima necesario) y Lineas
de extincién de los tanques de Fuel Oil
por medio de vapor.

*.- Electricidad:

4 tomas de servicio y 2 para UTP.
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.- lluminacién
General: 100 luxes
*.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras PTZ que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

l.22.- AREA DE CARGA DE EQUIPOS CON
BATERIA.

11.22.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para cargar los equipos que lleven
acumuladores a bateria como sucede con los
elevadores, los carros de lavado y limpieza,
etc...

lll.22.b.- Aspectos Arquitectonicos

Son espacios techados protegidos de los
agentes climaticos, con facilidad acceso de los
carros de limpieza y con un excelente nivel de
ventilacién.

I1.22.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.22.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios basicos:

*.- Sanitaria:

Alimentacién de agua y desagles para
la limpieza de equipos.

*.- Climatizacion:

Las condiciones de extraccién deben
ser  Optimas  garantizando  una
renovacién minima de 10 vol/h.

*.- Electricidad:
4 tomas de servicio y 2 para UTP.

Tablero de carga de equipos con
baterias para seis equipos simultaneos
previsto 30 KW 400 IVIII+N+T

.- lluminacién
General: 100 luxes
.- Comunicacion:

2 Conexiones RJ 45 al sistema de voz
y datos por puesto de trabajo.

.- Telefonia:

1 teléfono.
*.- Vigilancia:

Televigilancia por camaras fijas que
cubran el area.

*.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.

1.23.- AREA ABIERTA PARA DEPOSITO
DE ELEMENTOS VARIOS QUE NO
NECESITEN PROTECCION DE LOS
AGENTES CLIMATICOS.

11l.23.a.- Generalidades

Esta area ha sido definida especificamente
para depositar elementos generales como
pallets en desuso, restos de instalaciones, etc...

111.23.b.- Aspectos Arquitectonicos

Son espacios abiertos protegidos con
tejidos metédlicos de 2.4 mts de altura, con
pavimentos de suelo compactado, y portones de
acceso dobles que permitan el ingreso de
camiones.

11.23.c.- Criterios Dimensionales

Se utilizaran los criterios dimensionales
establecidas en la planilla de areas.

111.23.d.- Acondicionamiento

En principio debera contar con los
siguientes servicios bésicos:

*.- Sanitaria:

Alimentacion de agua y desagles para
la limpieza de equipos.

.- Climatizacion:
No corresponde.
*.- Electricidad:

Un tablero con 4 tomas de servicio y 2
tomas de fuerza para 2 equipos
simultaneos previsto 10 KW 400
IVIII+N+T

.- lluminacién
General: 50 luxes
.- Comunicacién:

No se prevén Conexiones al sistema de
voz y datos.

*.- Vigilancia:
Televigilancia por camaras PTZ que
cubran el area.

.- Red de avisos:

Avisos sonoros que cubran el area
desde el sistema general de
comunicaciones de emergencia.
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CAPITULO IV.-

CONDICIONES EDILICIAS Y DE
ACONDICIONAMIENTOS PARTICULARES DE
LA PROVEEDURIA.

IV.1.- Generalidades

Se pretende establecer un disefio que
aporte un sistema organizativo que actie como
ordenador general del sistema de
aprovisionamiento de la futura CSM.

El programa parte de que esta area tiene
libertades organizativas, en funcién de los
aportes que puedan realizar los concursantes de
acuerdo a su disefio Ad Hoc.

De cualquier manera las caracteristicas
constructivas, de seguridad y equipamiento
deben atender los requerimientos de
terminacion, temperatura y Humedad de cada
espacio.

IV.2.- Condiciones de la Albaiileria
IV.2.a.- Pavimentos

El BSE ha determinado que las
terminaciones de los pavimentos en general
respondan al siguiente criterio:

a.- en todos los ambientes destinados a
depdsitos deberan ser como minimo
Hormigones Armados para cargas
superiores a 1000 kg/m? y montacargas
con improntas de rodamiento de 15
cm2, con terminaciones alisadas
acabadas con sellador.

b.- en los deméas ambientes debera de
colocarse como minimo materiales
ceramicos tipo Porcelanato de 30 x 30
0 equivalente.

c.- Todos los pavimentos interiores sobre
suelo o rellenos, deberan tener
barreras Humidicas eficaces.

IV.2.c.-Cielorrasos.

El BSE ha determinado que la terminacién
de los cielorrasos debera ser de alguno de los
siguientes tipos:

a.- En las areas de depdsitos deberan ser
cielorrasos con un adecuado grado de
aislacion térmica, y terminacién inferior
en materiales no combustibles.

b.- En las zonas de administracién, estar o
vestuarios se admite que tengan
cielorrasos desmontables.

IV.2.d.- Aberturas

Todas las aberturas internas podran ser de
aluminio o acero galvanizado y pintado.

Todas las aberturas externas deberan ser
de Aluminio Anodizado bajo Norma UNIT o
equivalentes en metales galvanizados o
pintados.

IV.2.e.- Mesadas

Las mesadas a colocar deberan ser de
Acero Inoxidable Posicionados  sobre
estructuras rigidas o sobre estructuras
autoportantes.

IV.3.- Instalaciones Sanitarias de
aprovisionamiento y desagiie.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 22 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.4.- Instalaciones térmicas y de
Acondicionamiento del Aire.

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en la Seccion 23 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.

IV.5.- Instalaciones Eléctricas y Luminicas

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  serdn  las  generales
expresadas en las Secciones 26 00 00 y 26 43
00 y se tendra en cuenta que las necesidades
especificas de cada area son las que han sido
descriptas en forma particular.

IV.6.- Comunicaciones

Las condiciones de disefio en este
acondicionamiento  seran las  generales
expresadas en la Seccion 27 00 00 y se tendra
en cuenta que las necesidades especificas de
cada area son las que han sido descriptas en
forma particular.
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